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<Miercoles. 24 de febrero 2010 



DIAO 

En el dia de hoy, mi madre ha Uamado a la policia por que le di un bofetada, tras darme un golpe 
seco con un palo, en el hueso de mi mufieca. Nunca olvidare este dia, ni este mes, ni este afio. No 
pretendo justificarme, no lo he resistido. Toda la vida recibiendo correctivos, que esta vez le 
conteste. Jamas dire que la bofetada fuese impulsiva, fui consciente. Aguante el dolor que me 
produjo con los ojos cerrados. Hasta que paso, que lo pense y le di la bofetada, que me causo 
satisfaccion Tampoco le di fuerte, pero si lo suficiente. Cuando lo recibio, vi en su ojos odio, un 
odio que nunca le habia visto, un odio que resulto ser vengativo. Muchisimas veces he escuchado el 
tono bajo de odio de mi madre, pero este odio era inteligente y ella siempre ha presumido de no 
serlo. Ahora lo entiendo todo. Nunca lo habria podido creer. 

Tras golpearla me fui a encerrarme a mi habitacion, ^que mas se puede hacer tras discutir con una 
madre, mientras vives en su casa? No paso mucho cuando escuche la emisora, y entendi que habia 
Uamado a la policia. Mas bien, por fin habia Uamado a la policia, despues de tantos afios 
amenazandome con ella. No me dio tiempo a acercarme a la puerta cuando picaban y se 
identificaban. Sali, me preguntaron y respondi con la verdad, con toda la verdad. La golpee si, pero 
menuda ostia me dio ella primero. No quedaron satisfechos. No quise que mi madre me Uamase, 
"testigo falso", que espere poder Uamarselo yo a ella. Los policias estaban por no intervenir, hasta 

que mi madre me provoco, que salte gritando. Los policias no tenian dudas tras relajarse y 
asustarlos. Me deje poner las esposas, que me indicaron que me diese la vuelta para ponermelas a la 
espalda. La verdad es que pese a lo anunciado de este dia, no me dio vergiienza que dos policias, 
delante de los vecinos, me bajaran esposado al coche patrulla ^Que pensarian? Por que yo solo 
pensaba que por fin se acababa mi madre. No le pienso perdonar su denuncia en mi vida. 

Estuve todo la noche encerrado en los calabozos. Me metieron con otro maltratador, un asturiano de 

30 afios, que ha mandado mensajes telefonicos y acosado a su pareja latina, con una Orden de 
Alejamiento en vigor. Solo de poder escucharlo, veo lo inservible que resulta hablar de ello, cuando 

ellas han Uamado a la policia y eso demuestra algo. Sus explicaciones de lo sucedido, me 
desconsuelan, pero veo su futuro mas claro que el mio. El me habia de una mujer y yo tendria que 

hablarle de mi madre. El asturiano se ponia nervioso con mi silencio, que para que dejase de 
desconfiar de mi, le dije que estaba por lo mismo que el, pero que preferiria no hablarle del tema, 
que prosiguio con sus explicaciones. No tengo nada que hacer. Llegan y me sacan a prestar 

declaracion. 

Subo a prestar declaracion, donde mi abogado de oficio me explica mis Derechos y en contra de su 
opinion, reconozco los hechos. Menuda cara me ha puesto. Aliviado, me pongo a hablar de todo lo 

que no he tenido tiempo de pensar, de todo lo que vivi este ultimo mes, de todo lo que me ha 
ocurrido desde que regrese de Canarias, de todo lo poco que se de mi vida. Finalmente Uore cuando 
me hacen detallarles la Uamada telefonica de la Celestina. Los policias tienen bastante y me quede a 
solas con mi abogado. Me pregunto los motivos y le hable de los miedos de mi madre por su 
herencia. Se interesa, pero hay poco que contar, no se trata de una herencia, si no del concepto de 
mi madre sobre la herencia. Decepcionado se desinteresa. Me gusta este abogado. Me ha explicado 
bien las cosas. Ha intentado que le entendiese. Ve claras las cosas. 



El hecho de que ella me agrediese con la madera en la mufieca, me da alas para creer que todo va 
salir bien. Le pedi 60 euros para cambiar la bateria despues de haber tenido que Uamar a la grua del 

seguro durante las nevadas. Cuestione los insultos y las amenazas, como si la denunciante no 
hubiera dicho nada, como si la victima no hubiese echo nada. La calefaccion "al maximo" habia de 



como pase este invierno, despues de Uevar aclimatado 10 anos a Canarias, con el frio que hizo este 
inviemo polar. Lo de abrir la nevera fue la primera vez que se me ocurrio y solo demuestra como 
estaba las cosas. Hasta tal punto que golpee la nevera, nunca para romperla. Un ayudante de 
cerrajero atacaria las bisagras. Mi madre, con protesis en la rodillas me desarmo demasiado 
facilmente, un forcejeo podria hacerla caer. Una vez que le solte el palo, me pega y se queda muy 
satisfecha, pero le duro poco tiempo. Nunca una bronca habia durado tanto tiempo, ni tan constante, 

ni tan intensa. No fui capaz de decirles mucho mas. 

Ahora, escribiendolo, se podria decir que sus mentiras se veman abajo, mis sospechas, los 
descubrimientos, las revelaciones, otras torpezas y todo ello, Uevo a que ella sufriese su juego, 
como en un espejo, mientras yo, yo solo podia reirme delante de ella viendola su sufrimiento, 
pensando que ella tambien lo habia estado viendo en mi. Mi seria intencion de marchar de su casa, 
era impensable para ella, que quiso utilizar todo lo que tenia para atarme. Ella prefirio antes, 
dejarme un antecedente policial como este, que permitir que la dejase sola. Resulta curioso ver 
como mi propia madre se aprovecho y fomentaba mis miedos para tener alguien que le hiciese 
compafiia, sin importarle nunca su hijo, hasta su muerte. Es dificil de creer, es mas dificil hacerlo 
creer. A estas alturas no importa la verdad, no me van a condenar por la verdad, si no por que es 
muy dificil de creer, pero la verdad siempre sera la verdad. Ahora tengo toda una vida para 
demostrarla, eso si, ahora voy a poder hacerlo sin mi peor enemiga. 

Me regresan a los calabozos, donde el colega me dejo pensar en lo mio, viendo la preocupacion con 
la que le regrese. No pienso permitir que mi madre utilice los archivos policiales en defensa de su 
forma de vida ilegal. Como se le ocurriese quitarme la denuncia, el que la va a denunciar soy yo y 
asi sacamos todos los trapos sucios, que salir saldre culpable, pero menudo alivio tendre. Lo que 
mas me fastidia es que la Celestina se este quedando fiaera del belen. Como me gustaria que no se 
saliese tan de rositas. La mencione en la Declaracion, pero me rompi a Uorar, que solo demuestra 
que la siento mas culpable, que mi madre, estando sola, tomara esta decision. Por lo menos tengo 
los sentimientos claros. Solo de pensar en explicar que debe de hacerlo por gusto y no por interes, 

no se lo creeria, ni mi abogado. 

Nunca habia pasado una noche en calabozos, que solo se oye, que no quieren la comida que dan o 
que no van a dormir con la manta que nunca se sabra quien se tapo con ella. Yo comi la cena que me 
dieron y estaba buena. Los nervios me hacen comer. Yo me tape y quise dormir. Necesito taparme, 
necesitaba dormir, pero con la jarana que hubo fixe imposible. En estas me vuelven a sacar y veo a 
Borja, que fiiimos a la misma clase en la escuela y ahora es policia. No me avergonzo mucho que se 
enterase, aunque se enterasen todos. Me ha visto y se ha ido. Hoy es un dia feliz para mi, se acabo 
mi madre, pero revivo aquellos horribles sentimientos. Aquel trauma ya lo supere, sin saber lo que 
soportaba en casa. Este segunda trauma esta a punto de superarse solo, sino, al tiempo. Me regresan 
a la celda. Ver a Borja, me recuerda a mis tios, sus vecinos puerta con puerta, pero que se enteren 
ellos es lo que menos me importaria. Ver a Borja tambien me hace pensar en Alvarez-Buylla, que 
me han dicho que ha Uegado a ser Juez. Espero que no me toque a mi. 



<Jueves. 25 de febrero 2010 

DIAl 

Por fin hoy, me han sacado de la Comisaria. Las opiniones en voz alta de otros detenidos, que nos 
ibamos a quedar otro dia mas, eran meras conjeturas. Tengo la cabeza agotada por mis compafieros 
de calabozos, desde que Uegaron de amanecida, espinete y una amiga, que pense que estabamos en 

Barrio Sesamo. 

Mientras las metian en su celda, me ha sorprendido el vocabulario soez que le oi a un policia, que 
seguro habre visto veces por la avenida de Buena Vista. De acuerdo, que la situacion, para mejor 



sobrellevarla, hacia posible la ordinariez, pero en un calabozo franquista, con muy poco cambio en 
la decoracion, me sirvio para ver un capitulo en vivo de "Cuentame como paso..". El companero de 
celda estaba muy satisfecho de haberme tenido presente mientras habia estado hablandome, que 
cuando me iba, estuvo a punto de darme un abrazo. El mosqueo que tengo es monumental. Me 
dieron traslado a los Juzgados, donde tuve la oportunidad de viajar en una de esas furgonetas de la 

policia. Parece mentira, pero lo he visto como una nueva experiencia de mi nueva vida, una 
excursion por las instituciones publicas mas mencionadas de los ultimos tiempos. Un querer saber 
lo que se siente. Ayer, todo el dia pensando en que habia Uegado el famoso dia, en que estoy solo en 
el mundo, en el que tantos dias habia tenido que meditar de como seria mi vida sin mis padres, que 
de momento solo disfruto con las pequenas cosas, sin tener en cuenta, en que situacion me veo. Ya 

improvisare. 

Tengo algunas cosas medianamente claras. Toda la verdad, sin tapujos, ya no vivire mas en las 
consecuencias de sus mentiras. No quiero que mi madre me pueda Uamar "testigo falso", por tanto 

hay que reconocer que eligio un buen momento para denunciarme. Mi comportamiento es 
indefendible, que lo que pueda anadir es secundario. Por lo contrario, su comportamiento parece 
ejemplar, muy del estilo de como le gusta a la Celestina. Mi madre me dio el primer golpe y el mio 
fue menor. Me quiero ir de su casa. No quiero saber nada mas de ellas. Lo unico que tengo claro, es 
que no quiero tratos, vamos ajuicio y sino a forzar el juicio. Veamos que es lo que dice mi madre, 
como se retracta de esto, por que de echarse a atras tendra que explicar algo. Lo que sea, pero algo. 
Tengo ganas de saber que es ese algo, para bien o para mal, dentro de saber. Va a ser divertido saber. 
En una mala, acepto de muy buen grado la condena que me quieran imponer, sin tener antecedentes 
penales, creo que casi bianco. A la carcel no voy. Si me dicen que voy a la carcel, firmo el trato. 

Los calabozos de los nuevos Juzgados, ya son otra cosa, mas como un moderno Matadero 
Municipal, impecablemente limpio. Maniatadamente limpio, salvo las celdas y el bano. Mientras 
pienso esto y lo que dire cuando este delante del Juez, entra mi abogado y comprueba que estoy 
aparentemente tranquilo. Me dice que va a intentar hacer un trato. Le deje que hiciese su trabajo, 
dentro de haber confesado y que volveria a hacerlo. Ahora solo me quedaban minutos para salir, que 
ver el final del tunel tan claro, lo mitigo todo. A la media hora vuelve mi abogado, muy satisfecho, 
con unos papeles en la mano. Era lo que esperaba. Me propone 40 horas de servicio a la comunidad 
si reconozco Insultos y Amenazas. No era precisamente lo que esperaba. Parece ser que mi querida 
madre no ha conseguido parar su denuncia y espera que le de la victoria, de una guerra tan larga, tan 
facilmente, que me niego a aceptar semejante injusticia. Me lo ofrecen desde los calabozos, sin ser 
subido ante el Juez de Instruccion. Sabia que esto no seria como en las peliculas. Que estamos en 
Espana. Pero esto es muy, muy distinto a lo que pense que seria. 

Segiin me comenta, es un muy buen trato, no es muy normal un trato asi. Debe serlo cuando soy 
sentenciado sin ser escuchado. Parece ser, que la discriminacion positiva que las mujeres no 
comentan en sus charlas sobre igualdad de pub's, las autoriza penalmente a condenar a hombres en 
caso de denuncia. Para mi supone mas que una bofetada, supone tener que reconocer que tiene la 
razon y es tal la impotencia que me supone, que no he podido aceptarlo. Me suben. Era una Jueza, 
no un Juez. Me pregunto y le reconoci los hechos. Solo pude mencionarle el rasguno de la muneca, 
que inflamada, le presente como justificante. El precio de la bateria del coche me supone que me 
acusen de cocainomano. Intento explicar el fin de los sesenta euros y arreglarlo, solo reconociendo 

que fumo porros. Me parecio que no se lo creia ni mi abogado. Surge el problema de dar una 
direccion a efectos de comunicacion y avergonzado, tengo que indicar que no tengo ninguna, que 

no conozco a nadie en la ciudad que figura como mi ciudad natal. La Jueza comprensible, le 
enjareto mis cartas al bufete de mi abogado, que incredulo, veia todo el trabajo que le estaba dando, 

por no hacerle caso. 

Me dan la libertad y salgo de los Juzgados, pensando solo en marchar de Oviedo. La Orden de 
Alejamiento, no me permite recoger mi coche por que esta aparcado a menos de 300 metros de la 
denunciante. Me voy a Comisaria a preguntar, que cuando Uego, no puedo evitar pensar como un 
preso, que ayer queria estar fuera y que ahora imagina que en los calabozos, hay otros detenidos 



dentro. Quizas todavia estuviese el colega de celda. Hablo con el policia de guardia y me hace 
esperar. A los cinco minutos, dos policias me van a acompanar a la casa de mi madre. De la que 
subimos, apelandoles al dolor de la victima, les pido por favor, sean ellos quienes suban a por lo 
unico que necesito, que si no les molesta, no quiero ver a mi madre. EI problema de recuperar el 
pen-driver donde guardo mi Curriculum, es mi unica preocupacion, mi maxima necesidad. Me costo 
mucho hacerlo, mis pocos conocimientos informaticos me obligan a querer recuperarlo. Hablando, 
uno de ellos se dio cuenta de mi acento canario y resulto que habia estado destinado en Las Palmas, 
que al preguntarme donde vivi y contestarle el barrio de la Isleta, al lado del bar Mojo Picon, le debi 

de recordar sus identificaciones por la zona. 

Cuando Ilegamos, la denunciante contemplaba desde la ventana el coche policial con los cristales 
tintados, queriendo intuir el interior, pero no le dio tiempo al tener que abrirles el portero 
automatico. Su cara me lo dice todo. Conozco bien sus distintas caras apaticas. Si en algun 
momento en los calabozos pense que mi madre se retractaria, estaba equivocado. Su cara era de 
orguUo. No puede evitar ser "Cativa", ni yo dejar de serlo. El policia sube y baja rapido, trae el pen- 
driver y un neceser de limpieza que mi madre le ha dado. Parece ser que tenia mi ropa preparada. 
Que lastima que haya fallado en su ultimo desprecio a su hijo, quizas la Celestina tambien estuviese 

arriba. Supongo que se habran quedado con las ganas. Con esto, nos vamos al aparcamiento del 
hotel la Gruta, donde estaba el coche. Como no tiene bateria, necesito Uamar a la grua y los policias 
Uaman por la emisora. Llega la misma gnia que me dio bateria una de las veces y me alegra ver a 
alguien conocido en semejante trance. Cuando el coche ha arrancado, he pensado que sera la ultima 
vez que pisare la calle Fuertes Acevedo. Me voy sin mirar atras. 

Una vez me aleje, me diriji a Aviles. Supongo que alii habra Albergue o algo. No quiero que nadie 
en Oviedo, me vea en esta circunstancia temporal. Tampoco quiero ir a Gijon, ya que es la ciudad 
mas industrial y donde me gustaria vivir mas adelante. Despues de 10 aiios en Canarias no pienso 
marchar fuera de Asturias y menos a la espera de juicio, que si me voy, seria para buscar trabajo, 
como para encontrarlo y tener que volverme. En medio de la autopista me tengo que detener, no 
puedo evitar Uorar. Nunca habia Uorado asi en toda mi vida, ni cuando murio mi padre. Supongo 
que es normal viendo el cambio que hay, en comparacion a lo que habia antes de ayer. Llorar es 
bueno, que despues de llorar e intentar seguir Uorando, reinicio la marcha. El coche lo he aparcado a 
las afueras de Aviles, ya que es una Villa pequena y todas las calles parecen centricas. A la primera, 
encontre una zona gratis para dejarlo en oblicuo, donde me sera facil sacar el coche y una vez fuera, 

tengo una cuesta para dejarme caer y arrancarlo. 

Apunte la direccion, calle Fuero de Aviles, para que no se me olvidase. Quitandome el coche de 
encima, me he puesto a andar y he preguntado sin tapujos por el Albergue Municipal, que acabe en 
la avenida Cervantes, en el Albergue Pedro Solis, un historico edificio con un magnifico voluntario 

Hospitalero que lo regenta. Tras preguntarme y contarle lo que me habia sucedido estos dias, 
finalmente me confeso, que aquello, solo era solo un Albergue de peregrinos. Al verme que estaba 

agotado, sobretodo por haber perdido mi tiempo, el hombre se apiado de mi y me propuso, 
extraordinariamente, dejarme dormir una noche. Mi cara lo expresaria todo, que al final me indico a 

donde tenia que ir, a la calle de la Estacion, donde esta el Albergue que Ueva Caritas. Cuando me 
iba, me quiso dar cinco euros, que no le acepte. Bajando por la calle de la Ferreria me he encontrado 
una Iglesia romanica y a un joven monje barriendo la puerta, con el sayo de los Franciscanos. Por su 
saber Uevar el habito, me ha recordado a Carmelo Gomez en la pelicula Oviedo Express. Pense que 

el sabria decirme donde estaba el Albergue, pero el hombre no lo sabia. Le hable con tanta 
naturalidad que intuyo que queria una limosna. Me daba dos euros, con tanta humidad, que me dio 
verguenza. Esto solo puede pasar en Asturias, aunque el Hospitalero y el Monje fliesen gallegos. 

Una vez encontre el Albergue, subi y hable con el Trabajador Social que estaba solo. Me ha Uamado 
mucho la atencion que fuese un gay con pluma. A mi no me supone ningiin problema, pero me 
imagino la homofobia del colectivo al que pretende ajoidar. Al principio me parecia un poco 
sorprendido, como si me conociese, que me incomodo, pero poco a poco le fui explicando toda mi 
situacion, menos la denuncia. Lo primero que hizo fue tranquilizarme, no iba a tener problemas para 



acceder al Comedor. Con ello, me garantizaba las comidas. Me dijo que el Albergue estaba Ueno y 
aqui el sorprendido fui yo. No habia lugar a dudas y a pesar que le pregunte, me tuve que conformar 

con sus explicaciones y su empatia resignandose a la cruel realidad. Lo gracioso vino despues 
cuando me dijo que la extancia maxima era de tres dias. Tres dias al mes. Tu entras, el dia 1 y el dia 

4 te ponen otra vez en la calle y hasta el dia 4 del proximo mes no tienes derecho a volver al 
Albergue. Jamas me habia imaginado que quien no quisiese dormir en la calle, tuviera que hacerlo. 

No creo que le cueste tanto a ningun Ayuntamiento, un lugar habilitado permanentemente para 
dormir, que todos ellos han estado gastando dinero a manos Uenas, para luego comprobar esto. Las 
camas se reparten entre los primeros que esten en la puerta a las 8:00, teniendo en cuenta los que 
salen, por tanto hay que madrugar para no quedarse fuera. Menudo sistema. Despues me pregunto la 

localidad donde estoy empadronado, que es Oviedo. Me exphco algo sobre los empadronados en 
otras Comunidades Autonomicas, que como no es mi caso, no me entere bien. Lo que si me recalco, 

flie que pidiese cita para la Trabajadora Social que me corresponda por mi empadronamiento, 
osease, Cristo-Buenavista. El Trabajador Social me saco a ver las instalaciones sin haber acabado de 
responder mis dudas, para eso ya tendre tiempo para preguntarselo a la Directora, que es quien 

manda aqui. 

Me dejo darme primero una ducha y me dio todos lo necesario en dosis, desechables, reutilizables e 
incluso un peine a estrenar. El champu y el gel en sobres individuales. La maquinilla de usar y tirar, 
como la esponja espumosa. La toalla hay que entregarsela para que la vuelvan a lavar y el peine se 
lo devolvi sin estrenar. Sali nuevo. Al poco, fue la hora de la comida y todos entramos en el 
comedor, donde pudimos cenar una sopa, calentita, de fideos y pescado con lechuga. Cuando 
terminamos, pregunte si habia que hacer algo, entiendase por limpiar, que uno de los muchachos 
que habian estado sirviendo, me dijo orguUoso, que era tarea suya. Habia pensado que eran 
Voluntarios, como los que salen por la tele, pero no son voluntarios, ellos estan ingresados y tienen 
como responsabilidad hacer las tareas. Pues yo quiero estar ingresado, esta claro. Como no era el 
lugar, ni el momento, ni la persona adecuada, deje estas preguntas y otras para otro dia. No tengo 
pensado irme a ninguna parte. Al final me fiii a despedir hasta mafiana del Trabajador Social que 
estaba en su Despacho. Me ha preguntado donde iba a dormir, que le he contestado, "en el coche". 
Se ha aliviado que tuviera coche, pero me ha pronosticado mal tiempo. Me esta cayendo bien este 
guaje. Me parece increible que deba dormir en la calle, mientras el se conforma con que tengo 
coche. si no lo tuviese? A saber a lo que llama mal tiempo. Y si hiciese un vendaval que se 
fiindiese los plomos. ^Que pasaria entonces? Pense en pedirle una manta, pero al final no me atrevi. 
La noche ha estado agradable, que no creo que vaya a caerme una helada. Eran las 22:00 cuando me 
fiai a dormir al coche. Estaba frio. Mi coche es un seat cordoba, de los mas viejos que tienen un 
pequefio aleron encima del maletero, color turquesa, de 1600cc-75cv., con matricula de Tenerife. 
cinco puertas, que consume mucha gasolina, como para encender mucho la estufa. 



<Viernes. 26 de febrero 2010 

DIA 2 

Lo primero que me ha pasado este viemes, fiae una autentica emergencia, una cagalera producto de 

los nervios y el olor de la calefaccion del coche, estando estacionado. Casi no me dio tiempo a 
levantarme e ir hasta detras de la caseta de obra que esta en el descampado, descubriendo que habia 
sido usada, hacia una semana, por ultima vez. A la primera, me di cuenta que no tenia ningun papel 
higienico en el coche, en la segunda me quite la camiseta y la utilice. Hubo una tercera y me quede 
para el arrastre. No he podido evitar acordarme del acoso escolar en el colegio. Como se reirian si 
me vieran. Que razon tenian, pero esta vez les hundiria sus caras en mi cagada. No tendria nada que 
perder, e intentarlo, me serviria para desahogarme o recordar como me vencian. Salir del coche, fiie 
una tragedia, dejar mientras la puerta abierta, una desgracia. Que frio hacia y yo solo con un chaleco 



para taparme. Solo de pensar como se puede tapar uno con un chaleco, me maravilla, si lo cierras, 
no te tapa nada, si lo extiendes, tienes dos agujeros per los que entra todo el fresco. Hoy, tengo que 

atreverme a pedir una manta en el Albergue, que para eso estan alli. Si no me atreviese, me voy a 
terminar muriendo helado. Parece que esta experiencia me va a tener que motivar para romper tabus 

y pedirle, a alguien, ayuda. A alguien que no conozco, nada mas y nada menos. Pedirlo y que me 
puedan decir que jno! Ver que no pasa nada por pedir una manta, si tengo frio. Sino me voy a morir 
de verdad. No me tiene que dar vergiienza, ni pedirla, ni cogerla. 

En estas, me dieron las 4:00. Me era imposible estarme quieto con el frio que tenia, pero no me 
levante hasta las 6: 15 por que hasta las 8:00 no abren el Albergue y solo en pensar que sea cierto 
que se puede duchar uno, me console. Me deprimia pensar en dar vueltas con el poco dinero que 
tenia, que seguro me lo gastaria en un cafe con leche, muy caliente. Y unas gotas de conac. Me 
levante para entretenerme y parar de pensar. Sali del coche con la boca seca y ganas de fumar un 
cigarrillo que no tenia. Con la boca tan seca, que ni el pequefio trago de agua que le di a la botella 
vacia, sirvio para nada. Pedi un cigarrillo a todos los hombres que vi fumando, suponiendo que seria 
mas entendible pedirlo a primerisima hora y con verdaderas ganas de fumar. Funciono al quinto 
intento. A las 07: 15, estaba en la calle de la Estacion, a los pies del Albergue, pero hubo un 
imprevisto. Habia mas gente queriendo entrar, que gente que fuese a salir. Cuando los otros 
aspirantes a cama ban sabido que yo tambien necesitaba una, uno de ellos me ha mirado con cierta 

lastima. Era lo unico que me faltaba, que un indigente me tuviese lastima. Me ha dado cierta 
vergiienza saber, que entendiese en que situacion real me dejaba eso. Se veia que comprendia igual 
que yo, que iba a tener que pasar otra noche en la calle, por la cara. Cuando la conversacion, sirvio 
para que me recriminasen, "no haber madrugado mas", me fui a buscar alguna cohlla hasta que 

abriesen. 

Este contratiempo me supone estar otra noche en el coche. Pensandolo mejor, me supone dos 
noches, hoy y el sabado, si no quiero perder un dia de cama descansando inutilmente el sabado, que 
me hara falta para dejar Curriculum el martes. Pensandolo, pensandolo, si manana entrase en el 
Albergue, tendria que salir el martes por la manana. Estar en el Albergue no me soluciona nada, 
pero si entro el domingo, podre descansar para el lunes, tendria el martes y me quedaria el 
miercoles por la mafiana, teniendo que irme a Oviedo o a Gijon, por la tarde. Hoy, puedo 
aprovechar el ultimo dia laboral, el fm de semana, para prepararlo todo, descansare la noche del 
domingo y la proxima semana, a dejar Curriculus. Con este calculo, hoy y mafiana tambien dormiria 
en el coche. Tengo que enterarme como hacerme Seguimiento. Y el miercoles, Dios dira. 

Dan las 8:00, subo al segundo piso a saludar al Trabajador Social, que me hizo pasar al Comedor 
Social, pero antes pase al baiio a lavarme y despues sali a desayunar. Cuando ya habia terminado y 

estaba pensando en levantarme, se me acerco la Trabajadora Social que ha echo el relevo y me 
informo que me permitira que desayunase hoy y vaya a comer unos dias, pero me nego la cena, la 
cena, ademas de la cama. Me parece increible que no haya una cama disponible. No me puedo creer 

que no pueda cenar. Flipo con lo del desayuno. Todo sucedio delante de mis ojos, con mucha 
educacion, tanta que me sorprendieron hablando de mis necesidades basicas. A la Cocinera parece 
que le rompi los calculos y aprovecho para hablar con la Trabajadora, que le asintio a todo lo que 
ella le decia. La Cocinera estaba satisfecha por haberse comportado como si fuese una profesional 
de la restauracion, como si fuese una trabajadora responsable y eficaz, a costa de mi alimentacion. 
Hablaron estando yo presente, en tercera persona del singular, pero tambien utilizaron el "ellos". 
Prefer! ir a darme una ducha e intentar tomarme este dia como mi primer dia de libertad, como para 
perder el tiempo distrayendome con sus tonterias, que al final tendran que solucionar ellas. 

A las 8:30, baje al primer piso, donde tienen puesta la sala de la television y los bafios para los 
"externos", como ahora me Uaman. Quise ver el funcionamiento de donde tendre que desayunar 
manana a las 11 :00. A las 11 :00 a desayunar con los "externos", para luego comer a las 13:00, con 
los "intemos", que no son otros que los que disfiritan de tres dias. Muy bien pensado no me parece, 
seguro que quien me puso este horario, nunca lo ha cumplido. Me sente a ver la television y lo que 
viesen, que no era otra cosa que Alerta Cobra, Brigada Especial de Carreteras. Alguien propuso 



cambiar de canal y me percate que por aburrimiento, veriamos Alerta Cobra, mientras lo 
discutiesemos, que duraria hasta que lo aceptaramos. Hasta las 11:00, me ajunte con una decena de 

marginales, mayoritariamente drogadictos asturianos de cuarenta anos, que recelaban con mi 
presencia, hasta que les pedi un cigarrillo que nadie tenia. Dio la hora, cuando entraron la Cocinera 
y un Seguimiento, con dos termos y una bandeja con azucar, cacao, vasos desechables,y un bote 
Ueno de galletas maria, con el cuello estrecho. Se fueron y todos se tiraron a la mesa donde la 
dejaron. Di un poco de tiempo y me quede sin leche y con solo las galletas rotas del fondo del bote, 
donde todos habian metido la mano para extraerlas. "Cuando se acabo, no hay mas". Probe el cafe y 
me tuve que conformar con haber desayunado a las 8:30. Me he quedado sorprendido comparando 
lo que he visto hoy, con los reportajes que tengo visto en la television sobre la Exclusion Social. A 
las 11:30 no sabia que hacer hasta las 13:00, que me fui a Imasa, una empresa del metal que esta en 
la entrada de Aviles y que supuse, me daria tiempo a estar de vuelta para la comida. La sobrina del 
dueno, que esta encargada de los Recursos Humanos me dio esperanzas y en esta empresa, es, en la 
que albergo todas mis esperanzas para finalizar esta situacion marginal, a corto plazo. Hoy me ha 
vuelto a dar esperanzas, para dentro de 15 dias. En una hora, estaba de vuelta en el Albergue, para 
esperar a la hora de la comida y sobretodo pensar que iba a hacer a la tarde, despues del fracaso de 
conseguir una plaza para dormir. Tengo que conseguir Curriculum. Cuanto antes consiga trabajo 

antes terminara esta historia. 

En el Albergue, un chico de Aviles, me ha hablado del Centro de Empleo Europa, donde hay 
Asesoramiento Laboral, te ayudan con el Curriculum y demas bregas de buscar trabajo. Despues de 
comer, fui hasta la Biblioteca de la Casa Municipal de la Cultura. Me ha dado tiempo a abrir el 
correo y ver que no tenia mensajes nuevos. Que lento iba Internet, que entre esto, entrar abrigado 
con el aire acondicionado y las ganas de fumar, me ha dado un bajon de tension, que me marche 
para tomar el aire. Mi preocupacion me esta agotando. Como tenia tiempo y me quedaba de camino 
del Centro de Empleo, me pase por el Albergue de peregrinos, pero estaba cerrado. Segui adelante y 
me puse a dar vueltas a encontrar colillas, mientras andaba pidiendo cigarrillos a todos los que veia 
fumando, hasta que me sacie y me fui al Centro de Empleo, donde hay ordenadores y una Monitora 
para asesorarte. Da gusto estar con funcionarios alegres, despues de estos ultimos meses, que me 
sorprende que me sorprenda, el gusto que da estar con personas alegres. Con el pen-driver casi 
consigo sacar mi Curriculum, con muchos problemas, no es tan facil, hasta que me veo obligado a 
preguntar a la Monitora y luego de no poder, veo como ella lo hace tan facil. Me ha echo veinte 
fotocopias, en un papel y con una impresion realmente magnifica, que con al contacto con el aire, se 
contamino. Despues de estar un rato, viendo solo las paginas de empleo, me voy contento de saber 
que ahi podre ver el correo tambien y que en la Biblioteca podre navegar al resto de paginas. Todo 
marcha bien, solo falta encontrar un trabajo. Sali y me fui a la Biblioteca a pasar el rato releyendo el 
periodico, esta vez sin la chaqueta puesta. He estado hasta que me he aburrido y marche pensando 
en no volver por hoy. No eran ni las 20:00 y era noche cerrada, tan negra, como el carbon negro. 

Con el miedo que siempre me ha dado la oscuridad, me vi obligado a pedir tabaco a desconocidos y 
a recoger alguna colilla entre los coches. Al final me fui sin pedir una manta. Mejor no pedirla aun, 
esperar al domingo que estare adentro y no comprometerles, si no tuviesen en ese momento. Elegir 
el momento mas apropiado para pedirla, en definitiva, joderme un par de noches. Supongo que 
antes que yo, muchos han pasado la noche a la intemperie y no se murieron por ello. Mientras 
estaba esperando acostado dentro del coche, veia a la gente salir de los edificios. Los coches se 
paraban y al rato aparecia una chica arreglada que se subia y se iban juntos. Desde el anonimato de 
estar dentro del coche, con los cristales devolviendo el reflejo de lo que viesen, me senti solo. Muy 
solo. Extremadamente solo. El veredicto esta marcado en las palabras de mi madre. Nada que no 
hubiese experimentado antes, pero esta vez era distinto. Esta vez comprobe en mi piel, esta verdad 
demoledora. Parece mentira, pero siempre puede ser peor, siempre puede ser mas grande, siempre 
puede ser nuevo. Lo bueno, es que mas abajo no puedo ir, ahora solo queda ir para arriba. Estoy 
liberado, lo que pasa es que solo Uevo horas y necesito fabricar todo lo normal y no se, ^como? 



<Sabado. 27 de febrero 2010 



DIA3 

Llego el filo de la medianoche y se notaba que iba a haber fiesta que espere hasta la 01:00, para 
pasar lo mas desapercibido posible. Una buena borrachera me hara olvidar todo esto y me sentara 
bien. En la lejama se oian voces que anunciaban fiesta. No me pensaba quedar en el coche toda la 
noche sin dormir hasta las tantas, con el frio que corre. Sail y lo pase bien, me desperte en el coche 
a las 15:00. Hacia sol, que tuve que salir fuera del calor que hacia dentro. Con el frio que he pasado, 
jamas pense que sentiria tanto calor, que me dio rabia no haberlo podido disfrutar mas. Era tarde 
para ir a comer al Albergue y mejor no ir de amanecida. Despues de una hora buscando un bar que 
ftiese apropiado para leer el periodico y lo encontre, entre, pedi y me sente, y lei. 

Amigos del Pais analiza la lucha contra la pobreza y la 
exclusi6n//elcomercio.es//27-02-2010 

En Aviles va a ver una serie de Charlas durante el 1, 8, 15, 22, 29 de marzo, por la lucha contra la 
exclusion social, realizadas en el Palacio de Valdecarzana. La presentacion sera a cargo de un 
Licenciado en Psicologia, con el titulo "El sufrimiento psicologico en la exclusion social". El 8, sera 

la Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de Aviles, con la ponencia "Administraciones 
publicas y responsabilidad social". El 15, una Antropologa abordara "La sociedad de la exclusion", 
en la que quizas participe el Arzobispo de Oviedo. El 29, el Cronista Oficial de la Villa, desarroUara 

"Reflexiones sobre la caridad", acompafiado del Coordinador de Caritas en Aviles. Ahora, que 
oficialmente pertenezco al colectivo en riesgo de exclusion, todo esto me suena a tecnicismos, pero 
me gustaria asistir a la charla sobre el sufrimiento psicologico, para ver que pauta contempla y 
como me afectara esto. El dia 22, debe de ser la cena de gala por que no hay programada charla 
alguna. Quizas acuda. Paso pagina y veo que la pobreza esta de moda. 

«Me averguenza que famosos se hagan pasar por sin techo en la 
tele»//elcomercio.es//27-02-2010 

Aqui, el Presidente de Caritas de Asturias, que lo es tambien a nivel nacional, habla sobre el 
polemico reality de Antena 3, "Invisibles", donde cinco famosos viviran unos dias como mendigos 
y acabaran respondiendo a todas las preguntas de los periodistas en el plato y si tuviesen audiencia, 
en tertulias afines. A mi, en particular, me parece bien, haberlos visto aparentando durante tantos 
afios y ahora por que quieren volver a salir en la tele, verlos en situaciones ridiculas. Puede ser 
divertido y toda una cura de humildad. Quizas, para mi tambien sea una cura de humildad. Esta 
noticia me da para mucho que pensar, ^Me vere en situaciones ridiculas? ^En cuales? ^En cuantas? 
^Con quienes? ^Hasta donde Uegaran? Lo que si espero es que a nadie le parezca divertido, por 
ejemplo, por verme cogiendo colillas. Leyendo el final, puedo ver por que la Iglesia catolica ha 
mejorado la percepcion sobre ella, gracias a su Obra Social. Habla de la "dignidad", que en mi caso, 

la siento todavia mia. Habla de "frivolizacion", en estos tiempos de pobreza. Se desmarca de 
palabras como "asistencialismo", que suenan tan mal. Caritas se ha convertido por meritos propios 
en el linico interlocutor que conozco y que busca soluciones para los mas "pobres". Su respuesta al 
problema es; "que recuperemos la autoestima", "damos las herramientas que cada uno necesitemos" 
o "defender nuestros derechos". Lo que si que no le perdono al Presidente es que no conozca a John 

Cobra, que entonces no conoce al Batu. El afio pasado, Batu, colgo un video en youtube que fue 
todo un exito en Gran Canaria, por encararse a un ultra-valenciano, como solo un verdadero ruinilla 

canario podria hacerlo. 



Al Uegar a esta noticia me he quedado helado, Asturias esta en alerta roja por la Uegada de un ciclon 



extra-tropical Uamado "Xynthia". Normal que haya pasado tanto frio. 



Asturias, preparada para el ciclon 'Xynthia7/elcomercio.es//27-02-2010 

En Canarias es frecuente las alertas de este tipo, pero estoy alucinando que me hayan dejado 
durmiendo, en la calle, estas dos noches. Es que no creo recordar que hubiera habido vientos de 190 

kilometros por hora, en la isla de La Palma, mientras estuve por alH, en todas las alertas que hubo. 

Yo habia oido que Bienestar Social pagaba pensiones para las personas sin recursos. Tambien es 
verdad que lo habia oido siempre en fechas navidefias, pero prediceciones de vientos de 160 km/h, 

olas de hasta 6 metros y el 112 preparado, es para creer en Papa Noel. No se de que me sorprende, 
uno piensa que las instituciones flincionan hasta que recurres a ellas y siempre compruebas que todo 
funciona igual. Mientras leia el periodico, oi en la television autonomica asturiana, como utilizaban 
la palabra "ciclo-genesis explosiva", para referirse a la que me viene encima, que me recordo a mas 

de una pelicula, en la que cientificos americanos desarticulaban el fenomeno. ^Donde estaran que 

no estan aqui? Lo mas gracioso de todo, es que lo peor sera esta madrugada. Asi que si he pasado 

frio, esta noche, sera lo peor. 

Y aqui tenemos el mapa meteorologico que muestra el ojo de Xynthia, camino de Aviles. 



<Domingo. 28 de febrero 2010 

DIA4 

He pasado la noche jodido, pero que muy jodido. Ha echo un viento tan fuerte que me ha 
zarandeado con el coche entero, que solo el ruido que hizo, metia miedo. Apartir de las 3:00 estaba 

tan aburrido de querer quedarme dormido, despues de haber dormido toda la tarde ayer, que me 

arrepenti de no haber aprovechado la fiebre del sabado de esta noche. A las 5:00, sali del coche a 
buscar colillas y ni una encontre. Me volvi a tumbar entumecido, hasta que me dieron las 6:30, que 
me fui a colocar en la puerta del Albergue. No habia nadie, normal con el frio que hacia. ^Cuantos 

asturianos habran echo cabilas alii? Que razon tenia el guaje cuando me dijo que iba a hacer mal 
tiempo. Dieron las 8:00 y no Uegaba nadie mas. El Trabajador Social abrio las puertas y he entrado, 
a sabiendas que a cuatro personas les tocaba salir y me han dado albergue para 3 dias, 3 dias al mes. 

Cada vez que lo oigo, no puedo evitar repetirlo en voz alta, que cuando lo digo, le hago gracia a 
quien me lo ha dicho. Estoy contento de no dormir en el coche, de ir a dormir en una cama con 
mantas y si puedo, poner la calefaccion a tope. Lo siguiente fue darme una ducha caliente, para irme 

a la sala de la television y preguntar sobre mi situacion, al resto de "internos" y si no me aclarase 
con ellos, a las 11 :00, se lo preguntaria a los "externos". Al que prefiero no preguntarle nuevamente 
es el al Trabajador Social y ni mucho menos, hacerle perder el tiempo a la Directora con preguntas 

basicas. 

Asi que, entre los que se iban a quedar a ver Alerta Cobra, me fui informando de lo que necesitaba 

saber. Primero hable con uno, que aparte de Uamarse Jose, presumia de ser "carrilano". Despues 
vino la explicacion de ^que es un "carrilano"? Pues nada mas y nada menos que una persona que va 
en el "carril", de Albergue en Albergue. Me quede sorprendio que se consienta algo asi. Satisfecho 
de haber captado mi atencion, me queria impresionar. Como la conversacion estaba animada, otro 
"intemo" que se llama Manolo y me parecio que estaba borracho, me pregunto de donde era, que le 

conteste que era asturiano. Mi acento canario no le cuadraba y me volvio a preguntar, a lo que 
indignado se lo repeti. Al darse cuenta que verdaderamente era asturiano, me pregunto donde estaba 
empadronado y me acorde que el viemes me lo habia preguntado el Trabajador Social. En Oviedo, 
le conteste. No me puedo quejar de ser de Oviedo y debo de dar gracias de estar empadronado en 
Asturias. Peor es para los que estan empadronados en otras Comunidades. Si en los papeles no fuese 
asturiano, aunque lo sea, tendria menos. Claro esta, que Aviles no es mi ciudad, pero teniendo en 



cuenta que tengo una Orden de Alejamiento de mi empadronamiento, no se cual es mi ciudad, si no 
puedo estar en mi residencia, no se de que les pueda servir a los Trabajadores Sociales. Yo regreso 
de una region ultraperiferica de la Union Europea. Con la seguridad de no querer vivir en Oviedo, 

se me deniega la libertad de vivir por Asturias, que pensar en otras Comunidades es absurdo, si solo 
mi ciudad tiene la "obligacion" de ayudarme. Sobre la Directora Luisi, todo malas palabras. 

Ahora, con mas calma, tenia ganas de informarme de este sistema de Albergues al que ahora 
pertenecere y como se hace para no dormir en la calle. En Asturias hay tres Albergues y el de 

Cudillero que no cuenta. En Cudillero, hay un Cura muy apreciado por que deja dormir una noche a 

los que van de paso, y les da cinco euros para el viaje. En este que me encuentro de Aviles. El 
Albergue Municipal de Oviedo, el Cano-Mata- Vigil, a los empadronados en Asturias les dan cinco 
dias de cama, pero, a los empadronados en otras Comunidades Autonomas, solo tres dias. Me suena 

ridiculo. En Oviedo, el Trabajador Social Marcos, puede darme prolongaciones de estancia. En 
Gijon hay dos Albergues, el Covadonga que esta muy bien y el de la Cocina Economica que van los 

drogadictos. Los dos Albergues dan los mismos dias, pero, te dejan dormir cinco dias si tienes 
papeles de asturiedad y tres si no los tienes. Asi suena mas ridiculo. Para pedir cama no hay que ir a 
los Albergues, hay que ir a una Oficina en la avda. Constitucion, al lado de una gasolinera, pero, no 
entendi si era la gasolinera de arriba o la que esta abajo. Cuando vaya a la Oficina, es mejor que me 

atienda una Trabajadora Social que se llama Monica. Si fuera directamente a hablar con los 
Responsables de los Albergues no serviria de nada y me mandarian a la Oficina, pero, si fiiese por la 
noche, que esta cerrada o los domingos y festivos que no abren, me dejarian dormir, pero, cuando 
abriese, tendria que pasarme por la Oficina. Que raro me parecio que la Oficina no este en uno de 
ellos, supongo que estan muy bien coordinados. Parece ser que el Trabajo Social fijinciona mejor de 
lo que Antonio me quiere hacer creer y que aqui hay mas control del que el se imagina. 

Me han hablado del Salario Social Basico. No todo van a se malas noticias. Para este subsidio tengo 
un problema, necesitaria Uevar dos anos empadronado en Asturias y solo Uevo 6 meses. No les vale 
con que sea un asturiano, que me tuve que ir exiliado 10 anos y al regresar por la crisis del ladrillo, 
me encontre con esta papeleta. En Canarias nunca conoci los Servicios Sociales. El Trabajador 
Social ya me habia dicho que aqui tenia el problema, en Gran Canaria tenia todo el Derecho de 
cobrarlo, pero en esta Comunidad Autonoma, me rechazarian mi peticion. He puesto el ejemplo de 
los inmigrantes, pero ellos si cumplen los requisitos que solicita el Principado. Supongo que esto 

sera uno de los motivos por lo que se crea racismo entre los espafioles, que en este caso, es 
provocado por los mismos que lo quieren erradicar. Una falsa xenofobia, por que a bien seguro, si 
se lo quitasen a ellos, no me lo darian a mi. Joder con el puto empadronamiento. En algo me quiso 
aliviar, si tuviera derecho a solicitarlo, el Principado esta tardando mas de un aiio en contestar. 
Todavia no han empezado a cobrar, los que ya presentaron la documentacion en diciembre del 
2.008. Asi que sumando el afio, con los 18 meses que me quedan, teniendo en cuenta unos cuantos 
meses mas, me planto en los 3 aiios. Tendria yo 36 afios, alia para el 2.013. ^Que esperan que haga 
yo? Y mientras ^Que esperan hacer ellos? Esto esta muy mal montado o por lo menos me lo paece a 

mi. 

Con el cuerpo que se me quedo, solo le falto echarme las cuentas de que me faltan 12 aiios para 
poder solicitar el subsidio de desempleo de Renta Activa de Insercion, la R.A.I., para mayores de 45 
aiios, para rematarme, pues el calculo se lo eche yo antes, que sirvio para que se riera el y me riera 
yo. Vaya desproposito y con la experiencia de haberme visto durmiendo en la calle, ya me lo creo 
todo mejor. Fumando de lo que me invitaron, me dio la hora de la comida y esta tarde me quedare 
sin Biblioteca, que los sabados cierra a las 14:00. Tampoco me voy a poder tumbar a echar la siesta. 
No se puede subir hasta la noche a las habitaciones para evitar robos. Logico, viendo la fauna que 
entra a la sala de la television. Asi que no me quedo mas remedio que subir hasta donde tengo 
aparcado el coche y despues de arreglarlo para no ir a dormir esta noche, acostarme un poco, 
agotado todavia por el desbarajuste horario del viernes a la noche. Cuando me levante a las 17:00, 
baje y me fui, desde el Paseo de la Ria de Aviles, hasta el Parque Empresarial del Principado de 
Asturias, conocido por la PEPA, que manana sera por donde empiece a dejar Curriculum. 



Al terminar de cenar, bajamos a ver una pelicula en el primer piso, con el Albergue cerrado a los 
"externos". Me sente con un sueco que se llama Sven de 45 anos, que me conto su vida; cocinero, 

habla 5 idiomas, no tiene adicciones, con el agua al cuello y casi se me puso a Uorar. Entro al 
Albergue el jueves, por tanto, tendria que haber salido hoy, pero le han permitido continuar hasta 
manana que viene la Directora para que decida sobre el y asi pondre comprobar como funciona todo 
esto. Intentandolo consolar, me di cuenta, que quizas, deberia ser yo quien le Uorase. Para dejar que 
me contase sus penas, le conte que mi madre me habia denunciado y que habia salido con lo puesto, 
para ver si asi lo animaba, que al oirme me comento que le pidiese ropa, a la Trabajadora Social. Si 
solucionase el tema de la ropa gratis, seria un adelanto considerable. Una buena noticia, hasta que a 
las 23:30, bajo la Trabajadora Social a apagarnos la television. 



<Lunes. 1 de marzo 2010 

DIA5 

Finalmente, me ha tocado en la misma habitacion que al sueco. Hemos estado hablado hasta la 
madrugada, de los Albergues, los Trabajadores Sociales, del caracter de la Directora y su necesidad 
de estar unos dias mas en el Albergue, ^y quien no? No se como subi al Comedor esta mafiana, pero 
estuve sentado con Sven, que tenia ganas de seguir Uorando e intente consolarlo mientras 
desayunaba. Se acerco a nuestra mesa la Trabajadora Social y nos informo, a los dos, "que la 
Directora Luisi, no iba a venir hoy por que estaba ocupada en Oviedo". Yo me quede con ganas de 
conocerla, en cambio Sven, respiro tan aliviado que me hizo gracia. Marchaba disparado a empezar 
mi nueva vida, cuando la Trabajadora Social me ha Uamado para darme 20 fotocopias de mi 
Curriculum, que le pedi ayer a la que ha sustituido, para afiadir a las que tengo en el coche. 

Aviles no es muy grande y gracias a los pianos que traen las Paginas Amarillas, me marco en mis 
tres dias, la visita a todas las empresas que me pudiesen contratar con mi experiencia. El fin de 
semana, me resulto muy facil recopilar las que me ya me interesaron, como sumar cualquier otra 
que pudiesen necesitar ayudantes. He sumado otros sectores, como ett's, hosteleria, andamiaje o 
trabajos verticales, que aunque ya sea viejo para estar colgado, estoy dispuesto a aceptarlo 
momentaneamente, hasta que saiga algo mejor. Ser un experto buscando trabajo, tiene sus ventajas 
en la seguridad de encontrarlo, pero el inconveniente de conocer las limitaciones de estas fechas. 
Febrero ha terminado y en un mes sera Semana Santa. Si en los proximos quince dias nadie me 
contratase, tendria que esperar otros quince dias despues de las fiestas o incluso hasta el verano, 
para tener alguna oportunidad real. Otro inconveniente, que a lo mejor no lo es, es que cuando 
recibi la Uamada de la Celestina, empece a buscar trabajo con este sistema por Oviedo, Gijon, 
Mieres y Aviles. Tampoco se trata de buscar, cuando de lo que se trata es que te Uamen, pero estoy 

obligado a hacerlo. 

Me he puesto en marcha y cruce la Ria de Aviles por el metalico puente de San Sebastian, para 
pasar a la ribera del Centro Cultural Intemacional Niemeyer y Uegar a la PEPA, donde reparti los 
Curriculums previstos y alguno mas. Ha sido desolador no ver actividad alguna, ninguna esperanza. 
Aunque no tenia pensado ir hasta los talleres del Grupo Daniel Alonso, que es puntero en Energias 
Renovables a nivel internacional y tiene otras Divisiones en toda clase de sectores, fiii y deje un 
Curriculum en la entrada. Como tenia tiempo, me acerque tambien hasta la planta sidenirgica de 
Acelor Mittal, antigua Ensidesa, a sabiendas que nunca me Uamaran. He terminado de dejar 
Curriculum mas rapido de lo que me habia imaginado, que he tirado para adelante y cruce el puente 

Azud para volver por el otro margen de la Ria, regresando por la Ruta del Acero y ver asi, las 
esculturas que han colocado en la senda verde. Volvi charlando con un jubilado de Ensidesa que me 

conto el panorama laboral regional desde el pesimismo, hasta que Uegamos al puente de San 
Sebastian que se arranco con unas estrofas que recojo aqui: "Puente Metalico// Mucho hierro por 
arriba// Mucho hierro por abajo// y si todo en el hierro estriba// Que lastima de trabajo ". Menudas 



ocurrencias tienen los de Ensidesa con el trabajo, con tal de que no les pille debajo. 

Llegue al Albergue a las 13:00, la hora de la comida, y esta vez el comedor estaba menos 
concurrido de albergados que en el desayuno, pero con los mismos seguimientos. La comida de la 

cocinera se ganaba criticas y felicitaciones por igual. Algo maravilloso de oir. Las criticas se 
extendia a todo y todos, en un ambiente de paz que me sorprendio por ameno. Despues de comer 
me fui a dar un paseo largo intentando no fumar colillas del suelo, hasta que me fui a la Biblioteca a 
releer el periodico e intentar jugar al ajedrez por ordenador. Cuando se me paso la hora, me fui a dar 
una vuelta mientras paraba a cualquiera que fuese fumando y asi, hasta que abrio el Centro de 
Empleo Europa, para conseguir las mejores copias de mi Curriculum, que da que pensar si no 
conocen la fotocopiadora del Centro. Hoy no estaba la sustituta del otro dia y si conoci a la 
Monitora fija, que es un poco borde. Solo me puede dar 5 fotocopias al dia y por insistir, me 

advirtio que iba a Uamar a la policia. 

Al regresar al Albergue, Sven, me recuerda que tenia que pedir ropa a la Trabajadora Social, quien 

me autorizo a bajar al ropero en la planta baja y coger lo que necesitase. Le dio las Haves del 
cuartito, a un chico joven que no lo he visto estos dias y me mando que le acompafiase. Al abrirme 
la puerta, me pongo a observar las estanterias con cierto pudor, hasta que el chico me advirtio que 
habia bajado antes, lo habia revisado todo y no habia nada que valiese. Pense que era un Voluntario 
de los que salen por la television, pero me volvi a equivocar, es un conductor que han cogido en un 
control de alcoholemia y esta haciendo Horas a la Comunidad. El sueco tambien necesitaba ropa, 
que cuando aparecio abajo, me di cuenta que me habia utilizado y no es necesario decir lo poco que 
me gusto que me utilizase de semejante modo. Mientras cenabamos a las 20:00, la Trabajadora 
Social me ha preguntado si habia encontrado ropa de mi talla y le dije la verdad de la ropa que 
tenian abajo. Me ha dado la razon y me ha indicado que tengo que ir los miercoles a las 11:00, a un 
Ropero, tambien de Caritas, donde comentarles mi situacion y alii me daran ropa. Mientras por la 
noche vemos la television, no paro de darle vueltas a lo dificil que me esta resultando todo. 



<Martes. 2 de marzo 2010 

DIA 6 

Apesar de que hoy era su ultimo dia, Sven estaba contento cuando nos despertaron a las 8:00. 
Bajamos a desayunar a las 8:30 y cuando terminamos, se levanto a pedir permiso a la Trabajadora 
Social, "para hablar con la Directora sobre su renovacion". La Trabajadora Social le contesto, "que 
esperase a que Uegase Luisi", y siguio andando hasta mi mesa para que, "no me marchase sin hablar 
con la Directora", y todos quedamos esperando a que Uegase. Llego la Directora y la Trabajadora 
Social fue a comunicar al Despacho, volviendo para decirle a Sven, "que Luisi lo queria ver". 
Salimos del Comedor y me quede esperando mi turno en la bancada de afliera. Sven entro al 
Despacho y quedo la puerta abierta, se sento y se pusieron a hablar. Ya desde el primer momento, 
Luisi le puso mala cara, que segun pasaron los segundos, fue en aumento. La Directora, que estaba 
enfrente mia, no se como se atreve a mirar a nadie de esas formas, quizas, ^conozca al sueco y el 
sueco no es tan legal? No se. Sven no habia hablado mucho, cuando Luisi lo puso a caer de un 

burro. 

Aunque la Luisi sabia que estaba mirando, no se corto ni un pelo. Sven salio Uorando y entre a 
hablar con ella, dando por cierto los rumores desde el principio. Espere que esa tia no se equivocase 

asi conmigo. Aunque estaba medio dormido, la entrevista fue corta. La Directora empezo a 
preguntarme suavemente, preguntas faciles, hasta que pregunto el motivo y mi contestacion flie la 

denuncia. Luisi, quiso seguir indagando con preguntas precisas, que quise evitar, hasta que le 
conteste con el meoUo de la cuestion. La tia se me rio y me estampo, "pues no haberle pegado", que 
me quise justificar con el golpe que me dio ella primero y me sonrio, "dependias de ella". Me estaba 



empezando a volver loco con sus impertinencias, cuando me desvio a mi Unidad de Trabajo Social 
del Cristo-Buenavista de Oviedo y me mando salir. Muy pocas veces, una persona con caracter, me 
habia dado tan mala impresion, mas aun, cuando sali de su despacho me dedico una sonrisa que no 
me gusto nada. Nada me hablo de renovaciones, ni de salidas. 

Cuando baje, Sven estaba esperandome en la calle para despedirse y me invito a marchar con el, a 
probar suerte en los Albergues de Galicia. Le di un abrazo y le desee buen viaje. Dejar Curriculum 

en la PEPA era el plato fuerte para ayer y si no hubiera terminado, para hoy. Hoy solo tengo que 
hacer el muelle y la avenida GuadaUiorce, que si ayer fue triste ver el Poligono nuevo, mas triste me 

pareceran los Talleres de hoy. Me puse a andar dando un paseo, intentando tardar por que estaba 
viendo que iba a Uegar demasiado temprano al Albergue Municipal y tendria que estar en la Sala de 

la Television. En el Poligono de las Arobias, descubri el Aulario de Formacion de la Fundacion 
Metal. Hablando, hablando con el profesor, me hablo de la sede de la calle Jovellanos y en que me 
podrian ayudar alii. Con algo pendiente para la tarde, me flii a dejar Curriculum hasta San Juan de 
Nieva y regrese bordeando la antigua fabrica de Cristaleria Espafiola, hoy Saint Gobain Cristaleria y 

me M a comer despues de haber hecho mi trabajo. 

Ahora que conozco el funcionamiento en Oviedo de las Unidades de Trabajo Social y mi Derecho 
en su Albergue Municipal, ahora que he conseguido mas de treinta Curriculum, poco a poco, ahora 
que solo me queda mafiana y luego a esperar a que me Uamen, ahora que me he visto durmiendo en 
la calle en medio de un huracan, ahora, que veo la necesidades que tengo y lo que deniegan como 
rutina, ahora que estoy a la espera de renovar en el Albergue, ahora que en Aviles lo tengo todo 
hecho, ahora, que me debo mover, quizas me tenga que quedar aqui, lo cual no me disgusta para 
nada. Asi de intranquilo entre en el Centro de la Fundacion Metal, centrandome en lo prioritario, 
pero no estaban las Orientadoras Laborales y la chica de la entrada me mando pasarme mafiana. 
Bueno, pues para mafiana, pero no creo que me vaya a servir para mucho. A la hora de la cena, la 
Trabajadora Social me ha dicho que "hasta mafiana dormiria en el Albergue" y se ha ido. Pense en ir 
detras de ella a pedirle explicaciones, pero senti su honestidad, la decision esta tomada y no era cosa 

de ella. 

Me ha roto los esquemas. Parece ser que a efectos administrativos, gracias a que el Trabajador 
Social del fin de semana no me apunto mi entrada el domingo, empece a contar desde el lunes. Asi 

que, mafiana, estare todo el dia en Aviles, haciendo lo que tenia pensado y pasado mafiana ire a 
Oviedo, aunque no me guste volver a la ciudad donde estoy empadronado. Me fiii a ver la tele, que 
hasta ella tiene sala. Muchas veces me he sentido rechazado, pero que te rechacen de un lugar de 
rechazados es rechazable. Cuando Uegue a Aviles pense que tendria cuartel, pero no ha sido asi. 
Ahora veo que si no ftiera por que deje los Curriculum, esto hubiera sido una gran perdida de 
tiempo, ahora veo lo que Sven debia de pensar, visto lo visto. Cuando Uegue aqui, creia que me 
ayudarian con algo. Cuando Uegue al Albergue no imaginaba que ese algo seria dormir solo tres 
dias, al mes. Me siento como uno de esos que se hipoteco hasta las trancas y ahora el banco les 
quiere desahuciar de su casa, con la diferencia que yo nunca cumpli mas de tres meses los requisitos 

de los bancos para comprar algo. 



<Miercoles. 3 de marzo 2010 

DIA 7 

Me cambiaron a otra camareta con Amadeu, un Portugues de 50 afios, que lleva muchos afios en los 
Albergues, de Albergue, en Albergue. Nada mas me dijo esto, cualquiera podria imaginarse lo que 
se me paso por la cabeza, pero por ese motivo me gusto mucho que nos pusiesen juntos. No me 

quiso dar ninguna confianza, por tanto, tampoco tuvo ninguna el. Cuando despertamos, me invito a 
un cigarrillo, casi como un premio por haberme estado calladito por la noche. Subimos al piso de 



arriba y desayunamos junto a todos, mientras los Seguimientos seguian sirviendonos. Esta manana 
tenian los tipicos problemas de convivencia entre ellos. Los otro Seguimientos estaban enfadados 
con un moro joven, a quien acusaban de escaquearse de sus responsabilidades, quien por su parte, 
no aceptaba sus criticas y quizas no le faltara razon. El desayuno fue ameno viendo como discutian 
en el Comedor midiendo las palabras, hablando educadamente, trabajando ostentosamente, como si 
la discusion tuviera un fondo importantisimo, mas alia de hacer las simples tareas domesticas 

comunes que tienen designadas. 

El moro tiene una cicatriz en la cara que le estigmatizara toda la vida, ya que le da una pinta de 

callejero que no puede con ella, pero luego no coincide con su sonrisa sincera, condicionada 
seguramente, por otra situacion de desarraigo parecida a la mia. La verdad es que, a mi, el chaval 
me dio mala impresion, pero ahora que se como funciona esto, mas todavia, quizas por envidia que 
por otra cosa, al verle disfrutando de haber conseguido a lo que ahora aspiro yo. El chico tiene 
ademanes de chulo, pero que se puede esperar de un marroqui de 19 afios en una convivencia 
semejante, si tiene 19 anitos. Durante un momento, me sorprendio que me alegrase de verlos 
discutir, solo en la ilusion de que lo expulsaran y fuese a quedar una plaza libre. Me sorprendio 
mucho que pensase algo semejante, cuando jamas lo pense en ningun trabajo y mi Vida Laboral es 
un reflejo de ello. Lo que nunca pense por un sueldo, hoy lo pense por una cama. Que pena me 
daria si me traicionase a mi mismo. Yo voy a salir de aqui sin traicionarme. Yo no voy a volver a 

pensar asi. 

Despues de este pensamiento, mire a los nuevos "internos" y no pude evitar acordarme de Sven y la 
impresion de veterano que me dio, que quizas les cause yo a ellos, con la sensacion que debia de 
tener Sven conmigo. Asi sali a hacer las ultimas empresas, que eran las oficinas de las empresas 

dentro de Aviles. Empece por los barrios mas alejados, comprobando que muchas de las direcciones 
que agregue este fm de semana, son casas particulares de Autonomos. Me permiti ir al Albergue 

Municipal a las 11 :00, a tomarme un cafe. En el segundo ring dejando Curriculum, el fallo fue que 

han cerrado la mitad de las oficinas que estan publicitados en las Paginas Amarillas de este ano. Por 
un lado fue un fracaso, pero organizativamente fiie un exito. Un exito por sacrificarme un par de 

dias durmiendo en el coche y un exito de planificacion hasta el miercoles, aunque resultase que con 
este dia extra, no me hubiera hecho falta y ahora no se que hacer esta tarde. 

Andando por la calle Gonzalez Abarca, vi la oficina del INEM y entre a volver a preguntar por las 
ayudas de Zapatero de los 400€ . La solicite hara tres meses en la oficina que me pertenece en 
Oviedo, pero entonces no me la concedieron al estar empadronado con un familiar directo con 
ingresos superiores a los fijados. Ahora ese requisito no existe y para acreditarlo, tengo la Orden de 
Alejamiento a 300 metros. Me preparo para tener que hablar sobre la Denuncia y me atiende una 
Funcionaria muy maja, a quien le informo que mi situacion legal ha variado para saber si con algiin 

papel del Juzgado, se pudiese hacer algo. Tras explicarselo brevemente, la Funcionaria. me ha 
recomendado empadronarme en otra casa, aunque fuese mentira que vivo ahi. Me fui al Albergue a 
comer. ^Quien va a empadronar a un desconocido en su casa viendo que estas cosas siempre 
acarrean consecuencias informaticas? Sin contar el esfuerzo tremendo que supondria tener que 
convencer, por mi interes, a alguien que no ganaria nada. 

La tarde ha sido un conazo constante, un minuto tras otro, mirando el reloj para que fuese la hora y 
pasase el dia. No me apetece estar en la sala de la television, por no estar con los "extemos", que 
resumiendo, no dejan de ser todos los marginales de Aviles cuando no duermen en el Albergue. Es 
curioso, los de Aviles que ahora estan en el Albergue, evidentemente no les encuentro diferencia, 
pero interactuan diferente con los "carrilanos", como si fuesemos distintos a los "extemos", como si 
nos lo hubieramos ganado, como si los "extemos" nos tuvieran envidia, vaya, como si estuviesen de 
fiesta. Los albergados que residen en Aviles conocen a los "externos", aunque sea de lo mismo que 
yo, pero se relacionan con los albergados como si de un intercambio cultural se tratase y si de paso 
consiguiesen algo, pues mejor que mejor. Como no me apetecia ver a la Monitora fija del Centro 



Europa, como la cabeza mia no aguanta mas de una hora enfrente del ordenador de la Biblioteca, 
como estaba cansado de andar, me fui a la sala de la television, mi nuevo mundo. 

Cuando Uegue al Albergue Municipal, me encontre que habia una nueva Trabajadora Social. 
Cuando me dio el kit desechable para ducharme, estuvimos hablando de todo un poco, que incluso 
me vino a confirmar lo que los "carrilanos", "intemos" y "extemos" ya me habian dicho. Cuando se 
entero de mi situacion actual, me miro con cierta lastima, que en su caso no me parecio tan mal, 
como la pena que le di a aquello pobres que madrugaron mas que yo el primer dia. No pude evitar 
sonreirle al verle su preocupacion por mi y quise tranquilizarla. Me sento super bien, ver a alguien 

normal, preocuparse por mi , tanto, que sin pedirselo, Uamo desinteresadamente al Albergue 
Municipal de Oviedo, que lo gestiona tambien Caritas, para conseguirme que manana me reservaran 
una plaza. No me podia creer la gran suerte que tenia, pero me dejo una sensacion, que creo que me 
es innecesaria. Cuando entre en el Albergue crei que iba a solucionar la papeleta y ahora siento un 
excesivo agradecimiento por una dadiva por que todos me han dicho que estas cosas no se hacian y 

por tanto es de agradecerle. 

No hace falta decir lo super contento que me puse, cuando termino la Uamada telefonica y me 
mando ir tranquilo a cenar al Comedor. Mientras estuve cenando no pude dejar de pensar en como 
podria agradecerle a la Trabajadora Social su gentileza, sin tener nada y aunque en verdad no me ha 
dado nada, su amabilidad me parecio un todo. Tuve que dejar de pensarlo matematicamente, 
sobretodo cuando el resultado es infinito sin tener nada para regalarle. Sentado en la sala de la 
television, me arrime a Amadeu, quien hablando me planteo la mendicidad como algo necesario 
cuando lo necesitas. Me lo planteo de una manera que me tuve que escudar, en no querer hacerlo 
por principios, que no por necesidad. Este portugues no es un mendigo, parece mas el abuelo de 
alguien, alia en Portugal. Como no queria contarle lo mio, no le pregunte por lo suyo. Cuando 
ibamos para la camareta nos encontramos con uno que le habian robado el tabaco de su camareta. 
Como estaba dando voces y la cosa no iba conmigo por que me vio que estuve en la sala, me fui a 
acostar cansado. Creo que se me lee en la cara que soy el menos sospechoso de todos. 



<Jueves. 4 de marzo 2010 

DIA 8 

He despertado antes de la hora, inquieto por la mudanza. Amadeu me ha regalado un cigarro 
mientras recogia lo poco que deje ayer y me volvi a tumbar hasta que fuese la hora. Hemos estado 
hablando y aunque aun es prematuro para comprender todo lo que me han dicho, me ha dado alguna 

pincelada mas. Todo pasa por los Trabajadores Sociales, que aunque soy reacio a que quede 
constancia de ello, no me queda mas remedio que hablar con ellos para que me ayuden. Hay mucho 
hijoputisimo en el Trabajo Social, pero a mi esto no me afectara, cuando lo unico que quiero es 
conseguir un trabajo para dejar atras el pasado. En la calle hay mucho hijo de puta suelto, como si 
yo fliese a hacer tratos con nadie de por aqui, como si me fliese a gustar que me vieran con ellos, 
como si yo no me lo oliese. Aqui no nos tratan a todos por igual y me parece relativamente bien, 
aunque la reserva de Oviedo o el dia de mas, contrasten con que no me renovasen. Y que en 
defmitiva, que lo que voy a ir comprobando no me va a gustar nada. Me gusta que me hablen claro, 
pero hoy me he quedado boquiabierto oyendo su opinion. 

En resumidas cuentas, recien despertado, por fin me contesto sin tapujos lo que queria saber, 
tranquilizandome del todo con una imagen tan negativa de mi nueva vida, que seria para no 

levantarse de la cama, si pudiese quedarme en ella. Es extrafio estar en un Albergue de indigentes. 

Se podria decir que, "no es para tanto", pero la verdad es que lo prefiero a encontrarme solo en una 



habitacion, dandome vueltas la cabeza. Aqui hay gente mayor y mas joven, los hay majos y los hay 
que mejor ni hablarles, hay mucho drogadicto pesado, los hay "guapos" y los hay feos, los hay de 

todos los colores, por haber, hubo hasta un sueco, que estuvo muchos anos en Benidorm. Me 
despedi de Amadeu, que no desayuna por ponerse a pedir temprano y yo me subi a desayunar. Al 
marchar del Albergue vi aparcando a la Directora Luisi en la calle peatonal, justo enfrente de la 
puerta, que me fui hacia la derecha para no tener que saludarla. Me pase por la Biblioteca a 
comprobar que no tuviese ningun email antes de marchar, no fuese a ser que tuviese que volverme 

otra vez. 

Segun iba a la calle Fuero de Aviles, me encontre trabajando a Amadeu y aproveche para pedirle el 
ultimo cigarrillo. Menuda leccion me ha dado; "pedir tabaco tambien es pedir, que yo para fiimar 
tengo que poner la mano". Me lo dijo sonriendome, en voz bien alta, mientras sacaba el paquete y 
casi me muero de la vergiienza del que diria la gente que pasaba en aquel momento. Me fui con la 
cabeza gacha a buscar el coche y mientras me puse a pensar que me daria un ataque de nervios, ir 
caminando por cualquier barrio y que por ver a la denunciante, alguien me recriminase que debia de 
alejarme trescientos metros. Mi madre no va a venir por el Alberge, seguramente esta esperando que 
la llame y ahora se que se lo contaria a la Celestina, que lo gestionaria, pero no va a tener nada que 
gestionar. Con lo que le gusta hablar a la Celestina tendra para hablar hasta unos meses despues del 
Juicio, despues sere yo quien gestionara, mientras no les Uegasen ninguna noticia mia. Hasta 
entonces, tendre esta sensacion de perdedor pererme. 

He regresado a mi ciudad natal, tras menos de una semana jurandome no volver nunca mas. Lo que 
tengo claro, es que de Asturias no me voy. En Asturias me quedare hasta que no me sacie de ella, 
despues de una decada. Le pese a quien le pese, por que en estos dias me ha entrado la suspicacia 
del papel de la Celestina aconsejandome quedar en Canarias, la Uamada telefonica para proponerle 
vender la casa a mi madre y comprar una alia y ahora esto, que no se como Uamar. Puta gracia me 
hace volver a Oviedo, pero hay que volver. A Oviedo hay gasolina de sobra y me apetece conducir, 

escuchar musica y que me de el frio aire en la cara, eso si poco y despacito, como aprendi en 
Tenerife. Vuelvo a donde hace ocho dias, con la ventaja de saber donde esta el Albergue Municipal, 
se lo que hay detras con la ventaja de que tengo cama y no dormiria en el coche en Oviedo, los 
tramites de acceso, sere Intemo, posiblemente Seguimiento, que me explicaran las normas una a 
una prestandote la atencion que consideren oportuna, no hay Luisi pero hay Marcos, para unos 
bueno y para otros muy malo, podre almorzar, ver la television y esperar a que empiecen a hacer el 

Trabajo Social conmigo. 

Llegue y aparque en el parking por encima de la Bolgachina, sobre las 10:00. Baje la travesia 
Armando Collar y me abrio la puerta una Trabajadora Social a quien me presente como, "el chico 
del Albergue de Aviles". Primeramente, no era Trabajadora Social y segundo, a nadie se le reserva 
plaza por que es muy injusto con las personas que esperan a que abran la puerta. Me quede cortado 
y me parece que mi gesto me ha congraciado con la Conserje, que se llama Pili, A mi la cara de Pili 

me suena de algo y si no, apostaria que es una mujer campechana del occidente, que tambien es 
muy buena presentacion. Como el famoso Marcos estaba ocupado me mando que fuese a desajmnar 

al Centro de Dia Calor y Cafe, que esta en el interior del Albergue, que debe ser la sala de la 
television. Como no queria volver a meter la pata con ella, fui a conocer el Centro de Dia del que ya 
me habian hablado. Al abrir la puerta del patio me encontre con todo el frontal acristalado de Calor 
y Cafe, con la puerta en medio de cristal. Me separaba un patio de 10 metros por 20 metros de 
ancho, con mesas a los lados y tres personas consumiendo tabaco. 

Salude a los parroquianos y entre a la modema edificacion de algun estudio de arquitectura. Dentro 
habia sobre diez personas y dos Trabajadoras Sociales con batas blancas. Al cruzar el patio, una de 

ellas me vio y debio de verme la cara de perdido que tenia, que cuando entre me saludo 
sonriendome. Su cara parecia que dudaba si era una visita o un indigente, que no recuerdo con que 
sutileza salio de dudas y me hizo mas Uevadera de lo que esperaba la entrada. La otra Trabajadora 
Social sacaba en ese momento; dos termos y la bandeja con azucar, cacao, vasos desechables y un 
bote cilindrico con galletas maria, igual que en Aviles. Aproveche para servirme mi primer cola cao 



y me sente a ver la tele. En estas entro Pili a avisarme y voM al hall de la entrada donde esta el 
despacho de Trabajo Social. Con Marcos, el Director del Albergue, he hablado nuevamente de todo 

lo que hable en Aviles. Esta vez me resulto mas facil empezar a hablar, despues de haberlo hecho 
antes de ayer, con la diferencia que Luisi utilizo la zorreria preguntandomelo y a Marcos se lo conte 

yo directamente, para zanjar el tema. 

Me supongo que los Directores de dos de los tres Albergues de Asturias, contrastaran entre ellos la 
informacion, sobretodo si los dos pertenecen a Caritas y todos conocemos la precision de la Iglesia, 
las ventajas de Internet, la operatividad de los ordenadores y las posibilidades telefonicas. Me ha 
preguntado por el trabajo y le dije que en un par de semanas tenia una entrevista en Imasa. Me 
sonrio a lo zorro con su ojo bizco y en vez de cinco dias, me ha dado hasta el dia 12 de marzo. Eso 
si , me ha advertido, si no consigo el trabajo, me tendre que ir y me sono a ultimatum. La entrevista 
duro poco y respire medio satisfecho cuando me mando salir. Creo que conseguir un trabajo a estas 
alturas, es dificil para mi, pero mas dificil es para estos, que no he entendido el motivo del 
ultimatum entre "carrilanos" que van de Albergue en Albergue. No siento ni una pizca de 
agradecimiento. En la comida no puede evitar sentir nostalgia de mi vida pasada y todo por ver 
desde dentro, el famoso Comedor Social de Albergue de mi ciudad, cuando las veces que lo habre 
visto, seria tumbado en el salon viendo Panorama Regional, antes del Telediario de la 1, despues de 

haber comido. 

Tenia pensado quedarme en el patio hasta las 16:00 a que abra otra vez Calor y Cafe o sentarme en 
el pasillo que cruza el hall de entrada, pero me ensefiaron la sala de la television que hay al final de 
pasillo y desde alii vimos el Panorama Regional. Cuando conoci Calor y Cafe estaba esperando a la 
noche para ver si podriamos ver dentro la pelicula, Los fantasma de mis ex novias, que termina a las 
23:40 en La 1. Ahora estoy desconcertado, han jodido el patio interior para poner una sala de 
television, con un despacho y una consigna, cuando ya habia una sala de television de parecido 
tamafio y sitios donde poner el despacho y la consigna. Me imagino el motivo, alguna subvencion 
que habia que gastar. A mi forma de ver las cosas, me parece un desproposito lo que han hecho en el 
patio, pero creo que en todos los sitios es igual aunque aqui sea mas delito que en ningun otro lado. 
Por la tarde no he salido del Albergue, no queria por nada del mundo encontrar a nadie conocido, ni 
mucho menos alguien conocedor de mis circunstancias. Estuve esperando a la cena, entre Calor y 
Cafe y patio y Calor y Cafe y patio y Calor y Cafe y patio, hasta que al final despues de cenar solo 

queria dormir y ver que pasara mafiana. 



<Sabado. 6 de marzo 2010 

DIA 10 

Esta tarde me he querido sentar en el patio del Albergue a intentar deshilachar el recuerdo que tengo 
de una vez que vine aqui con mi padre. En los calabozos me acorde de ello, mientras pensaba en 
que iba a hacer cuando saliera, pero esta tarde me apetecio pensar detenidamente que me diria 
Manuel en el dia de hoy. Debia de ser por 1.980, yo tendria cuatro anos, mi padre me Uevaba a 
visitar a un matrimonio republicano que habian regresado de su exilio en Francia y vivian en la 
calle Bolgachina, justo debajo de donde ahora aparque el coche. Aunque era muy nifio, me acuerdo 
que era una noche oscura, sobre las 20:00, con el alumbrado publico impregnandolo todo de color 
amarillo. Pico a la puerta, nos abrio una mujer sonriente, le entrego una bolsa y tras agradecernoslo, 
cerro la puerta. No pude evitar seguir preguntandole a mi padre, que fue Policia Municipal en 
Oviedo hasta que se jubilo en 1.985, por aquel edificio y por la gente que vivia alii. 

No he conseguido recordar exactamente lo que me dijo, pero iba en el sentido que alii vivia gente 
que les habia tocado malas cartas en la vida y que nunca me podia reir de ellos, por que yo tambien 
podria acabar asi y ahora estoy yo aqui. Mi padre se ensafio siempre en su preocupacion de pensar 



que estaria solo en el mundo cuando me faltaran, pero hoy he Uegado a creer que se equivocaba, no 
per el, aunque no fuese el mejor padre del mundo, si no por que ahora pienso en como hubiera sido 
mi vida sin mi madre y aunque no lo he visualizado del todo, si he sido consciente de lo maravillosa 
que pudo haber sido y todavia puede ser, con las cartas que me tocaron a mi. Otra de las 
preocupaciones de Manuel eran los antecedentes penales y la importancia que podian tener en el 
futuro, basado en su experiencia como policia. Quizas se reiria si se enterase que flie "mama", 
despues de todo, quien se considera una victima de nosotros y que a mi me ha criminalizado de por 

vida. 

Lo he estado pensando, recordando su reaccion cuando con 16 aiios, llegue a su casa Uorando 
cuando mis primos me acusaron de que pegaba a su tia. Nunca habia visto a mi padre enfadarse tan 

rapido cuando se lo conte y pese a que se lo pregunto delante mia, la contestacion que le dio mi 
madre, fue negar saber nada de este asunto, muy al contrario que ahora. Aunque la Celestina, doce 
afios despues de su muerte, me venga con el cuento de que la maltrataba. Si es verdad que aquel dia 
le levanto la mano delante mia, pero no la pego, salio de casa y se fue al bar Paco, donde se pillaba 
sus borracheras de anis y jugaba a las cartas con los vecinos. Esta fue la unica vez, que yo recuerde, 
que mi padre levanto la mano a mi madre. Aquel dia, la responsabilice a ella, ^de quien mas podria 
sospechar, si yo no saha de casa? Al ver su cara de preocupacion cuando quedamos solos, no puedo 
negar que me alegre, aunque fliese yo quien mas perdiese, me alegro. Aunque fliese momentaneo. 

El origen de la denuncia de mi madre y usar mi dolor en su beneficio se remonta a hace 17 aiios. La 
unica baza que siempre me he arrepentido de no haber utilizado, fue la de no haberle comentando 
tambien a mi padre, la conversacion que tuve unos quince dias antes con Javi, el cura de la 
parroquia del Cristo de las Cadenas. Todos mis amigos del barrio se habian apuntado a 
Confirmacion y al final, me apunte yo tambien. Despues de varios meses, Javi quiso hacer con 
nosotros un coro juvenil y en las pruebas de seleccion, fui el linico excluido, segun el, por no tener 
oldo musical, diagnostico falso. La percepcion a la que he Uegado, es que veia las consecuencias del 

infiemo en el que vivia, desechandome para no estropear el grupo tan bueno que tenia. Hasta aqui 
podria entenderlo, pero cuando deje de asistir a Confirmacion, ya que quedaba excluido de todas las 
actividades del Coro, salvo de la hora semanal de la Catequesis, a los quince dias me Uamo 

mediante una vecina. 

Pense que me dejaria entrar en el Coro y que no tendria que quedarme solo en la Sacristia, donde 
supuestamente tenia que esperar a que acabasen de ensayar todos los demas en la Iglesia, sin contar 
las demas actividades que se realizaron que desconozco cuales fueron. Fui muy contento a verle al 

Despacho Parroquial, que hizo un par de afios antes a su Uegada, en la calle Leopoldo Alas (hijo). 
Entre creyendo que mi ausencia en los dos ultimas reuniones, guardaba relacion con la parabola de 
la oveja perdida, que haria una excepcion teniendo en cuenta que no ibamos a ser profesionales, en 
todo caso solo las voces que destacasen. Fue directamente al grano, su pregunta fue "^tu pegas a tu 

madre?". No se cual pudo ser la cara que le puse. No se si fue de sorpresa, de inocencia o de que, 

pero cuando le conteste que no, me sonrio y dio por fmalizado la entrevista, ya que habia sido el 
unico motivo por el que habia sido Uamado. Entre feliz pero marche. . . 

Si lo habia pasado mal, ocultando el infiemo que sufria en el colegio para que nadie se enterase de 

que me pegasen, ahora era en el barrio, ya en el Bachillerato, el lugar que siempre intente 
salvaguardar, lo que vi desmoronarse delante de mis ojos. El analisis que hice entonces, subiendo la 
calle a esconderme en casa sobre la conversacion que acababa de tener, es la misma que me persiste 
hoy, con la diferencia del shok y los anos trascurridos de meditacion sobre las consecuncias que 
tuvo, hasta que he regresado de Canarias, que debia de haber sido el tiempo de aclarar este asunto 

con el cura, como le dije mil veces a mi madre. Que sensacion mas terrible fue. Me dejo tan 
traumatizado que empece a sentirme incapaz de salir de casa por vergiienza y ello, se hizo mi sena 
de identidad. Solo me quedaba imaginar quien mas lo sabria y que a nadie le haria gracia que un 
hijo pegase a su madre. En cuanto a mi madre debo decir que siempre estuvo en negativa a aclararlo 

y ahora entiendo el por que. 



Cuando ya me estaba reponiendo del shok, fui al bar de mi tia. A mis primes, los habia conocido un 
ano antes, en el fin de curso del Institute. Aunque lo tenia prohibido, como todos mis compaiieros 
habian concretado su bar para celebrarlo, no quise perdermelo y les acompafie. A pesar de la 
cercania, ellos sabian quien era yo, pero mentiria si dijese que les hubiese visto alguna vez. Despues 
de reconocerme y presentamos, empece a parar a conocer a la primera familia que habia tenido 

nunca, sin contar la visita anual de otro tio, que vivia en el centro de Oviedo. El desfase 
generacional era tan exagerado que me Uevo 15 anos con las mas pequenas. Cuando se entero mi 
padre, que no sabia que hacer con mis miedos que eran semi secretos, olvido las rencillas y les pidio 
que me ajmdasen a relacionarme. La ajmda era estar con ellos y tenerles el bar limpio gratis, jamas 
me dieron otra cosa que no fuera la merienda y yo era feliz con el trato. A la barra le tenia panico. 

Mis problemas familiares habria surgido cuando yo aun tenia meses, al morir mi hermano Luis 
Manuel, fruto del primer matrimonio de mi padre. Segun mis padres, uno de sus sobrinos enveneno 
a mi tio Heman, acusando a mi madre de haberlo amargado hasta matarlo. Meditandolo, es una 
infamia parecida a la que me toco despues a mi, meditandolo es curioso que me acusaran 
conociendola. Mi tio tenia pensado dejarselo a mi hermano, que vivio hasta los 32 anos y padecio 
un retraso mental. Mi padre creyo que la herencia pasaria a mi, mis primos acababan de Uegar del 
pueblo y el final es que mi tio murio unos meses mas tarde que su sobrino favorito, 
incomprensiblemente, dejandeselo todo a ellos. Tengo que reconocer que me sonsacaron todo esto y 
mas. La version de mis primos es que la voluntad de Heman fue dejarselo a ellos y que en realidad 
no habia tanta herencia, que incluso ellos tuvieron que poner dinero para pagar sus deudas. Mi tio 

era un anticuario de Oviedo. 

Ahora me resulta gracioso que mis familiares, que criticaban la forma de ser de mi madre, con la 
misma zorreria con la que me sonsacaban las cosas, no solo me acusaron, sino que lo dieron por 
hecho, me hablaron como hay que hablar a un maltratador y me perdonaron. Me perdonaron pero 
no olvidaron, ya que despues vinieron las preguntas de como me estaba portando con mi madre. 

Que puedo decir, si a mis companeros de colegio les tenia miedo, estaba en medio de un 
matrimonio roto, no tuve lo que se considera familia y ya en la adolescencia, perdi a todos los 
amigos del barrio. Solo me quede con mis miedo y con una madre dominante que era feliz 
teniendome en casa. Mi padre, ya con 72 anos de aquellas, ya no sabia que hacer conmigo y delego 
en su unica opcion, sus sobrinos, eso si ya me advirtio que nunca les pidiese nada por que me lo 
negarian. Luego vinieron las epocas de mis enfados dejando de ir al bar y sus perdones. 

Segiin mis primos, el rencor de mis padres era imaginario, cosa que dudo, pero desconocere 
siempre. Si tuviera que poner mi relacion familiar en una balanza, pocos recuerdos buenos veo o 
pueden tener, por el otro lado, veo muchas cosas negativas, que ahora recuerdo un poco exageradas. 
La situacion me resultaba tan mala que hui a Canarias con 24 anos, muerto en vida. Nada se puede 
decir de estos 24 afios, ni en la infancia, ni en la adolescencia ni en la pubertad, no creo que nadie 
pueda decir mucho de mi, ni bueno, ni malo, ni regular, todo me vino dado. Los primeros anos en 
Canarias fueron de felicidad plena y una amiga me inspiro para que invitase a mi madre a pasar 
unos dias. Segun fueron pasando los anos de esta decada, sus estancias eran mas largas y en el 
fondo yo estaba encantado y en teoria, una madre como la mia debia de estar feliz, aunque lo 
sucedido hace quince dias me obligue a replantearme todo lo que pueda creer de ella. 

En Canarias pese a mis semi secretos, cuando a alguien intentaba contarles mi extrana relacion 
familiar, siempre me aconsejaban que arreglara las cosas con ellos, y eso fue lo que intente a mi 
regreso hace seis meses. Mi regreso, coincido con un boda y en el mes que les trate hasta ese dia, 
comprobe que habia algo mas grave que todo lo que se me dijo, algo imperdonable que se mantuvo 

durante una decada en estado vegetativo o critico. Ahora ya no se trataba de lagunas mentales o 
dudas. Primero fui al bar a ver a mis primos, me dieron la bienvenida, para despues tantearme cierta 
culpabilidad en no haberles dado el pesame por su padre fallecido y despues malmeterme con mi 

madre. A todos les ha ido muy bien para poder ayudarme a buscar trabajo a sabiendas en que 
situacion marche, pero iba a ser que no. Despues Uame por telefono a la viuda de mi tio, que todos 
mis primos son muy importantes, para que alguno me pudiese echar una mano, me colgo el telefono 



tras querer quedar con ella para hablarlo en persona. 

Pese a la madurez que alcance lejos de Asturias, el descaro se me hizo manifiesto para conocer los 

terminos en los que me trataron, hasta que nos reunimos todos en la boda, a la que fui solo 
evidentemente. Alii pude sentir algo que hacia mucho que no sentia, algo ajeno a mi que es terrible 
y que me viene dado de ellos. Apesar que no lo tenia premeditado, me levante en medio de la misa 
y me fui, esa sensacion no se la pensaba consentir una vez acabada la boda y no importo, ni me 
importa las consecuencias. Quizas, debieron haberme evitado que me sintiera incomodo cuando 
ellos no eran los novios, si a ellos no les importo, a mi tampoco. De los corrillos que despues se 
debieron de montar para hablarlo, seguro que se hubieran producido si me hubiera quedado, a la vez 
que sin pretenderlo consegui mostrarles la aptitud que he decidio tomar con ellos, la aptitud de mi 
madre, que les da toda la razon, pero es lo que mas les puede joder. 

Durante todos estos anos, solo le he pedido a Dios una cosa, que se aclarase que yo no pegaba a mi 
madre, y en vez de eso, a mi regreso me denuncia. Durante todos estos afios, no he dejado de pensar 
en el cura. Durante todos estos anos he pensado, en agua pasada, en quien, despues de ir a la Iglesia, 
fue al bar de mis primos. Durante todos estos anos he pensado como hubiera actuado yo si me 
hubieran dicho que mis primos pegaban a mi tia. Durante todos estos anos mi dolor le salia muy 
rentable a mi madre y he pensado a quien mas podria beneficiar. Durante todos estos afios he 
sufrido una paranoia, pero esto se acabo, ahora es real y aunque pueda resultar increible, me 
encuentro realmente aliviado. Durante todos estos dias, he pensado que la Orden de Alejamiento es 
una bendicion que me justifica para que mi madre se busque un Asilo con todo lo que dejo mi 
padre. Nunca he sido un santo, esta claro, pero esa vida se acabo para mi. 

En estos ultimos diez anos en Canarias mis preguntas a mi madre sobre este asunto no cesaron 

cuando me venia con sus reproches inaguantables, que hay que aguantarselos cuando le pica el 
cofio. Meditando lejos de Asturies durante esta decada, afiadi la posibilidad que el motivo de esto y 

luego medite que de todo, fuera que mi padre fue un exaltado comunista durante la Transicion, 
creyendo que estaba a salvo siendo un Funcionario del Ayuntamiento y se cebaron en mi. hipotesis 
tengo muchas. Jamas lo he podido olvidar, pero ahora hay una diferencia. Ya no debo pensar quien 

lo sabra. Ahora lo saben todos y el que me quiera decir algo, que no creo que vaya a ser el caso, 
puede decirmelo tranquilamente, que yo me voy a cagar en su puta madre, aunque a lo mejor no me 
oiga.Yo nunca le di algun motivo a mi padre para que se pudiese sentir orguUoso de mi, aunque yo 
espero que mi padre supiese que lo queria muchisimo. Y lo voy a dejar asi por que se me caen las 

lagrimas. 



<Domingo. 7 de marzo 2010 

DIAll 

Hoy he conocido a Jesus, que es de Oviedo como yo, es mas o menos de mi quinta y me ha dicho 
que mi cara le suena. A mi tambien me suena su cara de antes de marchar a Canarias. En el patio del 
Albergue, intentamos concretar de que podia conocernos, pero no hemos caido en la cuenta. Quizas 
mafiana nos acordaremos. La conversacion era amena hasta que se me volvio incomoda cuando 
quiso concretar, que si no he caido en las drogas como el y no me gusta especialmente el alcohol, 
^que hago en el Albergue?, ^donde estan mis padres?, ^donde esta mi familia?, ^donde estan mis 
amigos?, ^no tienes a nadie? Estas cuatro preguntas podria contestarlas diciendo, que estan muertos, 
que nunca me he Uevado bien con ellos, que siempre he estado de aqui para alia y la cuarta 
contestarla con un simple, "no", y en ninguna de las cuatro respuestas estaria especialmente 
mintiendo. Con la experiencia de haber intentado ocultar este pasado en Canarias, en Oviedo se 
hace mas dificil. AUi lo podia achacar a la distancia, pero en Asturias, presumiendo de ser asturiano, 
resulta imposible sin mentir y a mi mentir me resulta dificil. La dificultad, viene cuando tengo la 



necesidad de fabricar todo lo normal desde cero, sin saber como. 



Para contestar algo, le mencione dos peliculas, que el conocia y que yo vi poco antes de regresar a 
Asturias, cuando un amigo me regalo su viejo ordenador de mesa. En "Oviedo Express" (2.007), su 
argumento trata de un grupo de actores comicos que van a representar en el Teatro Campoamor, 
lugar conocido por la entrega de los Premios Principe de Asturias, una version moderna de la obra 
"La Regenta" de Leopoldo Alas "Clarin" y por lo que a Oviedo se la conoce en su honor por 
Vetusta. Para escenificar las habladurias ponen de atrezo en el escenario, ojos y labios gigantes, 
como un reflejo de las murmuraciones en las ciudades pequefias. Tambien le mencione la pelicula 
"la torre de Suso" (2.007). Su sinapsis, es la de un asturiano que emigra a Argentina para buscar una 
nueva vida. Su protagonista, tambien regresa trascurridos diez afios. La pelicula narra el reencuentro 
con sus familiares y amigos. Dos peliculas que descubri en los meses previos a retomar a mi tierra. 
Dos peliculas con las que me prepare para afrontar mis miedos y vencerlos. Costo mentalizarme, 
pero volvi con la ilusion de enfrentarlos, hasta que la verdadera reponsable, me ha cortado las alas. 

Pude no haber contestado, pero le conteste. No es que fliera necesario, pero lo deseaba. Yo no he 
leido la Regenta, pero cuando vi en el pequefio escenario, ojos y bocas tan grandes, que lo 
identificaba perfectamente con mi problema, tanto, que desde entonces cuando tenia miedo de 
regresar como un fracasado a mi tierra, pensaba que los ojos y las bocas son de carton. En cuanto a 
la pelicula la "torre de Suso", geometricamente inversa a la mia, aunque en su dia sirvio para que un 

amigo me diera animos con ella. Despues, hice un ejercicio de sinceridad contestandole a todo. A 
Jesus lo podria haber engafiado, pero cuando en vez de un drogadicto, sea una persona normal, seria 
construir en lodo. Segun vaya creciendo, se ira tambaleando y Uegado el momento, sera inevitable 
que se vea y que si no cae por su propio peso, alguien me la acabe tirando por el suelo. Como no me 

gusta nada la idea de empezar a fabricar nada, que solo sirva para sumar desgracia a la propia 
desgracia que acarreo, le continue contestado con toda mi verdad, pero justificandome, algo que en 
Canarias no tenia que hacer. He observado su reaccion. Se podria decir que le ha importado una 
mierda mi verdad y seguramente a mi la suya, si me la hubiera contado. 



<Lunes. 8 de marzo 2010 

DIA 12 

Como estara la Exclusion Social en Gijon, dentro de un afio, si incluso podria aparcar el coche. 

El nuevo albergue se hard en 8 meses/elcomercio.es/8-3-2010 

Su construccion sera la primera de las tres actuaciones previstas en la parcela de Suzuki 

"El Albergue Covadonga inicia la cuenta atrds para su traslado. Despues de que el estudio de 
arquitectura Menendez y Gamonal redactara el proyecto para levantar el complejo que aglutinard 
-en tres edificios anexos, pero independientes- los servicios del albergue de transeuntes, Proyecto 
Hombrey el centro de baja exigencia conocido como Calory Cafe, el Ayuntamiento abrird en 
breve la licitacion para la construccion del primero de ellos, que se Jinanciard con cargo a los 
fondos del nuevo plan estatal de inversiones. En concreto, se han reservado 4,8 millones para una 



obra que deberd realizarse en un plazo mdximo de ocho meses y que incluird tambien la 
construccion, bajo rasante, del aparcamiento subterrdneo para residentes -con 69 plazas- y de las 
nuevas dependencias para archivo municipal del Area de Servicios Sociales. El inmueble, que se 
empezard a construir este ano y que, con cinco alturas -cuatro, mas planta baja-, sera el de mayor 
volumen de los tres previstos, se situard en el extremo mas oriental de la parcela de Suzuki, anexo a 
un bloque de viviendas ya existente, y tendrd forma de 'L '. El acceso al futuro Albergue Covadonga 
se realizard desde la avenida de Moreda, justo frente a la calle del Padre Montero, y sera 
compartido con las futuras instalaciones de Calory Cafe, pero independiente del de Proyecto 
Hombre, que se situard mirando hacia Juan Carlos I. La entrada desde la avenida de Moreda 
conectard con un pequeno espacio de distribucion, desde el que los usuarios podrdn acceder bien 

al albergue o bien al centro de baja densidad. " 

Distribucion 

"Ya en las instalaciones del albergue propiamente dichas, la primera estancia que se encontrardn 
los usuarios sera la Oficina de Informacion al Transeunte, donde se realizard la recepcion, se 
ofrecerd informacion y en su caso, se realizard la admision. Desde ahi los admitidos tendrdn paso 
a la escalera principal y a las estancias comunes, que incluyen la sala de estar, con television, el 
comedor, y un gran patio interior, mitad cubierto, mitad descubierto, que bajo supervision podrd 
ser utilizado tambien por los usuarios de Calory Cafe -Proyecto Hombre contard con un patio 
similar, independiente de estey de uso reservado-. En la planta baja se ubicardn tambien una 

consigna, una sala de espera, los aseos, la cocina y la conserjeria. 
El resto de zonas comunes, con el area administrativa, sala de reuniones y el ropero, se situardn en 
la primera planta, donde se reservard ademds para talleres un espacio de 158 metros cuadrados, 
de los que 134 corresponderdn al taller de velas. Este ultimo estard comunicado con una terraza 
cubierta de 55 metros cuadrados habilitada para el secado de las piezas. Las dos plantas 
siguientes estardn destinadas a dormitorios, con 20 habitaciones dobles para hombres en el 
segundo piso y siete dobles y dos triples para mujeres en el tercero, ambas plantas con aseos y 
duchas. El ultimo piso estard reservado para las religiosas, que contardn con seis dormitorios 
individuales, una sala de estar, cocina, almacen y un espacio de 23 metros cuadrados destinado a 
oratorio. Sobre estos dormitorios se construird una cubierta transitable de mas de 200 metros 

cuadrados. 

Conjuntamente con la construccion del nuevo albergue, se abordard en el subsuelo la obra para 
habilitar un aparcamiento para residentes, que estard situado en el segundo sotano del conjunto, 
ya que el primero quedard reservado al archivo de Servicios Sociales. Contard con 69 plazas, dos 
de ellas para usuarios con tarjeta de movilidad reducida, y tendrd un unico acceso desde la calle 

de Moreda. 

En el futuro, el conjunto se completard con los edificios de Calory Cafey de Proyecto Hombre. El 
primero se dispondrd en transversal sobre la superficie rectangular de la parcela de Suzuki, a 
modo de separacion entre el albergue y Proyecto Hombre. Sera de una sola planta, que contard 
con una estancia para dormitorios, otra de aseos y duchas, lavanderia y sala de estar. El edificio 
de Proyecto Hombre tendrd forma de 'C'y uno de sus brazos quedard superpuesto, en las plantas 
superiores, sobre la planta de Calory Cafe. Tendrd planta baja mas dos alturas y se completard 

con una cubierta transitable que incluird una zona de huertos. " 



<Jueves. 11 de marzo 2010 

DIA15 

Esta tarde me fui a la Biblioteca de la Plaza del Fontan y mire si tenia mensajes de trabajo o de 
cualquier tipo en mi correo electronico. Despues, navegando por la red, me ha Uamado la atencion 

una noticia con el titulo "madres toxicas". La pinche y todavia sigo anonadado sintiendome 
identificado con cual es la relacion materno filial que he tenido con mi madre. El articulo, firmado 



por Valeria Sabater, muestra la generalidad del problema que plantea, evidentemente en cada casa 
sera distinto, pudiendo sumarse otras dificultades. No solo me he encontrado identificado, sino que 
es sorprendente comprobar que todos los comportamientos humanos estan recogidos en la 
Psicologia. Quizas manana escribira sobre los "hijos toxicos" y no podre sentirme menos 
identificado con la descripcion que plantee. Su descripcion de la relacion, a la que se suma las fotos 
que ha elegido, parece que habla de una familia que mantienen una relacion educada, lo cual creo 

que resulta imposible. 



Cuando la educacion hace dano: madres toxicas 
LAMENTEESMARAVILLOSA.COM 

"Hablamos de madres toxicas, no obstante, cabe aclarar tambien que hay padres toxicos y abuelos 
toxicos. Pilares en la educacion de los ninos que lejos de fomentar una madurez personal y una 
seguridad con la cual, poder abrirse posteriormente al mundo, no hacen mas que anclar pesadas 
cadenas vetando por completo la independencia fisica y emocional de esa persona. Ahora bien, 
cabe decir que el rol de la madre tiene casi siempre, un peso mas intenso en la educacion de los 
ninos. Es ella quien establece ese vinculo de cuidado y afecto tan estrecho con ese recien nacido, 
que dia a dia, ird desprendiendose de sus brazos para avanzar con seguridad por el mundo 
sabiendose amado, teniendo siempre ese referente que le ha aportado un amor incondicional pero 
saludable, con el que madurar de modo inteligente. Las madres toxicas ofrecen un amor a sus hijos 
hostigante a la vez que inmaduro. Proyectan sobre ellos sus inseguridades para reafirmarse 
personalmente, y asi, tener mayor control sobre sus vidas y sobre la de sus hijos. 

iQue hay detrds de la personalidad de las madres toxicas? 

Puede que nos llame la atencion. pero detrds del comportamiento de una madre toxica, estd el 
amor . Ahora bien, todos sabemos que a la hora de hablar del amor, existen dos caras de una misma 
moneda: estd esa dimension capaz de propiciar el crecimiento personal de la persona, ya sea a 
nivel de pareja o a nivel familiar, y a su vez, estd tambien ese lado mas toxico donde se ejerce un 
amor egoista e interesado, a veces hasta asfixiante, que puede ser completamente destructivo. 

Lo preocupante, es que los familiares que despliegan las artimahas de la toxicidad, lo hacen hacia 
criaturas que estan en pleno proceso de maduracion personal, ahi donde debe asentarse su 
personalidad, su autoestima... Todo ello, ird esculpiendo en ellos grandes vacios, grandes 
inseguridades en ocasiones insalvables. Veamos ahora que dimensiones psicologicas perjilan a las 

madres toxicas: 

1. Personalidad insegura 

En ocasiones, suele esconderse una clara falta de autoestima y autosuficiencia que les obliga a ver 
en sus hijos " esa tabla de salvacidn " a la cual modelar y controlar para tener siempre a su lado, 
para que cubran sus carencias. El ver por ejemplo que sus hijos empiezan a ser autdnomos, que ya 
no las necesitan tanto y que poco a poco son capaces de hacer su vida, supone para ellas una gran 
ansiedad. puesto que temen ante todo quedarse solas . De ahi que scan capaces de desplegar 
"hdbiles artimahas ". para seguir teniendoles cerca e incluso iustificarles que debe ser asi. y un 
modo de hacerlo es proyectando en los ninos desde el inicio su misma falta de autoestima. y su 

misma inseguridad. 



2. Obsesion por el control 

La necesidad por tener controlado cada aspecto de sus vidas, hace que acaben haciendo lo mismo 
en la vida de sus hijos. No son capaces de ver los Umites . Para ellas, control es sinonimo de 
seguridad, de algo inmanente que no cambia, y lo que no cambia es bueno porque les hace sentir 
bien. Lo complicado de esta dimension es que suelen ejercer el control pensando que con ello, 
hacen el bien y que asi demuestran amor por los demds. "Yo te hago la vida fdcil controlando tus 
cosas para que seas feliz", "Yo solo quiero lo mejor para ti, y por ello evito que puedas 
equivocarte" ... El control llevado a cabo desde la justificacion del carino, es el peor acto de la 
sobreproteccidn. Impedimos con ello que los ninos scan autonomos, capaces y valientes. Yaun 

mas, que aprendan de sus errores. 

3. La proyeccion de los deseos incumplidos 

" Quiero que consigas lo queyo no tuve". "No quiero que caigas en mis mismos errores ", "Quiero 
que llegues a ser aquello queyo no puede conseguir". En ocasiones las madres toxicas proyectan 
en sus hijos los deseos incumplidos de su propio pasado, sin preguntar si quiera que es lo que ellos 
desean, sin darles opcion a elegir, pensando que con ello, les demuestran un amor incondicional, 

cuando en realidad, es un falso amor Un amor interesado. 

I Como enfrentarnos a una madre o a cualquier familiar 

^Hdxico"? 

-Se consciente de que debes romper el ciclo de la toxicidad. Has vivido durante mucho tiempo 
dentro de el, sabes las heridas que te ha dejado, sin embargo, ahora ya comprendes que necesitas 
abrir las alas para ser tu mismo. Para ser feliz. Te va a costar, pero debes empezar a decir 'No ", a 
poner en voz alta tus necesidades y a alzar tus propios muros, esos por los que nadie debe pasar. 
-Es tu madre, o es tu familia, los quieres y sabes que romper ese ciclo de toxicidad puede causar 
algun dano. En ocasiones, decir la verdad de lo que uno siente hace daho a los demds, pero es una 
necesidad vital. Se trata solo de marcar Umites y dejar claro lo que permites o lo que no. No deseas 
causar dano alguno, debes dejarlo claro, al igual que debe quedar constancia de que tampoco tu 
quieres ser herido/a nunca mas. -Reconoce la manipulacion. Hay veces que es tan sutil, que no nos 
damos cuenta, asi que atiende cualquier palabra, cualquier comportamiento. Y sobre todo, no 
caigas en las redes de la "victimizacion ", puesto que es un recurso fdcil al cual suelen recurrir las 
personas toxicas y las madres toxicas. Alzarse como las mas dolidas, las mas heridas, cuando en 

realidad, al que han hecho dano es a ti. Tenlo siempre en cuenta. " 



La frustracion del control, que aqui no ha puesto ejemplos, es tan desesperante que a mi siempre 
me ha provocado una ansiedad de fuego. Un ejemplo mio, es que pese a los sacrificios que ha hecho 
mi madre por mi, a mi regreso comprobe que habia reformado el salon y con ellos las puertas de las 
habitaciones, adosando la suya con la mia. No solo eso, sino que ademas puso encima de mi puerta 
una luz con sensor de movimientos. El motivo de esto y de su ansiedad por que le cierre su puerta, 
es que la pobre es sorda y sino no se enteraria de si voy o si vengo. He subrayado aquello con lo que 
mas identificado me siento, que parece como si conociese a mi madre y en cierta forma a mi. En lo 

unico que discrepo es en pensar que los hijos no hemos intentado sus consejos, no tan 
educadamente, si no que dicho circulo es imposible de romperlo sin romperlo todo, sin alejarse del 
todo. La Orden de Alejamiento y pensar en su victimismo, deberia de servirme para que sea total y 

para siempre. 



<Viernes. 12 de marzo 2010 



DIA16 

Han pasado las dos semanas de plazo que me dieron en Imasa, para que me volviera a pasar de 
nuevo y preguntarles; si me contratan, cuando van a empezar en el ciclo combinado de Alcantarilla 
y si en las condiciones laborales, se podria tener en cuenta mi situacion personal, que en caso 
contrario, pensar si voy de bandolero a trabajar hasta que reviente y que me despidan con un 
finiquito. Una ocasion de oro para volver a tomar las riendas de mi vida. Esta esperanza es doble, el 
hecho de una contestacion positiva, supondria tambien renovar en el Albergue, a la vez que pueda 
servir para que el Cano-Mata- Vigil, se comprometa a desviarme a un Albergue en Murcia, donde 
pudiesen asistirme como bandolero. De nino, en Oviedo, cuando alguien pedia algo, para negarselo, 
le contestaban que; "fuese a pedirlo a Caritas", ahora veo que la Obra Social de La Iglesia catolica, 
a nivel nacional, puede ser muy positiva a nivel usuario. 

En caso de que en Imasa, me descartasen hoy o me dieran largas, podria suponerme quedarme 
literalmente en la calle, con el handicap que pueda suponer. No me puedo creer todavia, habiendo 
visto al resto de albergados.Parece increible que esto me vaya a suceder a mi, pero cuando me dio la 
cama, el Trabajador Social Marcos, me parecio convincentemente sincero en su advertencia y lo que 

me han estado comentado dentro, sugiera lo mismo. La posibilidad de hablar con Marcos, como 
quien maneja el cotarro, mendigando a su entidad social de pobres una cama, en las condiciones que 

me la dio, me resultaria tan dificil, que como no me lo ofrezca el, nunca saldra de mi. Me es 
imposible. Tan imposible como ingresar en Reto o Remar. Me daria tanta vergiienza que preferiria 

pasar hambre. Aunque supongo que el hambre me doblegaria y algo tendria que hacer. Me 
destrozarian del todo. Seria mi fin. Me queria morir. Preferi dejar de pensar en esto y centrarme en 

el dia de hoy. 

Me he levantado y me he sonreido en el espejo, haber si fiinciona. He desayunado tranquilo y he 

cogido el coche. Evidentemente fiii en coche, da una imagen de poder pagarlo, que engafia 
convincentemente lo suficiente, para que nadie pensase que he dormido esta noche en un Albergue 
Municipal. Despacito, escuchando un mp3 de reggaeton, Uegue a Aviles. Sin problemas aparque en 
la esplanada de enfrente, me fiime un cigarrillo y entre. La Responsable aun no habia Uegado. En 
principio podia ser bueno, podria estar reunida con los jefes, recibiendo indicaciones para empezar a 
trabajar. Decido dar una vuelta y compruebo que mis pies me Uevan por los sitios que anduve hace 
quince dias. Volvi a la hora que me dijeron, puntual como otros, que me hablaron de la mala leche 
de la Responsable. Yo no se nada, ademas, me importara tanto como a ellos. LLego y sin entrar, nos 

dijo que no sabia nada todavia. 

Se que di la impresion de cierta indiferencia, se que me comporte como si fiiera un soldador, se que 
al menos lo hice lo mejor que pude y la mujer me miro fijamente. No se lo que significaria, si al 
final me reconocio como al chico que le dio largas a sabiendas que no me iba a contratar, pero al 
menos fiie a mi a quien miro. Sabe que existo. No lo se y mejor no pensar. Me fiii, tras despedirme 
de los otros que esperaban, nunca se sabe si coincidiremos. Cuando volvia de regreso a Oviedo, me 

desespere, mejor no pensar. Cuando entre al Albergue di novedades a Pili, la conserje, yendome 
para el Centro Calor y Cafe, donde al rato me fueron a Uamar, "queria hablarme Marcos". Esta vez 
estaba totalmente nervioso y me puse a pensar en todo lo malo que me habia pasado hoy. Entre y 
me pregunto. Le conteste y me recordo que ya me lo habia advertido. Me dio hasta el lunes y me 
indigno que en mi Oviedo no me recogiese como a todos los que estaban, de todos los sitios 
imaginables, todo el tiempo que les hace falta. No quiero que los echen a ellos, pero tampoco quiero 
que me echen a mi. Estuve a punto de agradecerles que no me echaran el mismo viemes, que me 

alegro no haber dicho nada. 



<Domingo. 14 de marzo 2010 



DIA18 

Seguramente, hoy sera mi ultimo dia en el Albergue de Oviedo, que antes de marchar, he subido al 
Cementerio de San Salvador a despedirme de mi padre. Mafiana ire a Gijon, si Marcos no rectifica 
su decision de no renovarme y no se cuando podre volver a verle. 

He subido pensando en algo solemne y flie aburrido. Aun asi, le he jurado que conseguire un 
trabajo, sin mendigar, sin robar, sin traficar y sin hacer nada que no considere digno. Despues he 
dado media vuelta y he regresado directamente al Albergue. 



<Lunes. 15 de marzo 2010 

DIA 19 

Como ya habia sido advertido, me he salido del Albergue Municipal, de mi ciudad natal, donde 
estoy empadronado, tras diez dias de estancia. Diez dias, pero debo agradecerles que me dejasen 
pasar el fin de semana, ya que la entrevista con Imasa fue el viernes. Cogi el coche y me fiii a Gijon. 
He pensado que quizas sea mejor marchar a Gijon, si en Gijon es donde quiero vivir. Despues de 
haber visto el Albergue que estan construyendo, se ve que no les importa gastar en las personas, no 
como en Oviedo, donde te dejan dormir unos dias en una cama y ya te han hecho mucho. 

Con la gasolina en reserva, tiro para adelante conduciendo despacio, con la matricula de Tenerife 
por bandera, que en Asturias parece que hay mucho Fernando Alonso suelto. Llego y me lio, estoy 
acostumbrado a entrar por la avenida Portugal y siempre acabo entrando por cualquiera menos por 

la avenida Portugal. Creo que Gijon solo tenia dos entradas antes, la carretera vieja y la "Y" 
asturiana. Veo el aparcamiento gratis donde empiezan las Torres del Poligono y aparco, pensando 
por si acaso, el lugar que mas me interese para pasar la noche desapercibido. Dando una vuelta, 
consigo mi proposito mirando la gasolina, que parece que no se ha resentido mucho, pero lo justo 
para preocuparme mas. Me pongo a buscar esa Oficina donde dan las camas para el Albergue 
Covadonga y el Albergue de la Cocina Economica y me resulta facilisimo. 

Son las 13:45 y aunque habia sofiado que al Uegar, en el Albergue me dieran algo para almorzar, la 
verdad, es que tengo que esperar a las 18:00 a que abran la Oficina, para ver si hay cama y no tengo 
tambien que estar sin cenar hasta mafiana. Aproveche para ir a ver la Cocina Economica en la calle 

Mieres, que deberia estar en la primera paralela de la derecha al principio de la avenida 
Constitucion. Cuando la encontre, vi saliendo del edificio, construido al mas puro estilo del tardio 

franquismo, a una panda de drogadictos gritando y riendose. Me he acojonado. Hundido, he 
buscado el Albergue Covadonga, que al encontrar la calle Comercio, veo que es un edificio nuevo 
de ladrillo cara vista rojo, dentro de un gran aparcamiento gratis, en un extrafio paramo de periferia 
en la ciudad, donde habia Talleres y Fabricas, que se demolieron hace unos afios para construir 
viviendas. Al compararlos, lo he tenido claro, pero con la suerte que tengo lo he visto nitido. 

Deje que diesen las 18:15 para dar tiempo a la Trabajadora Social a que se sentase, que cuando 
entre, me encuentro con un cubiculo pequefio, con un pequefio privado al fondo. Entre los dos no 
Uegan a los cuatro metros cuadrados. Al final de los cuatro metros me atendio, tras una cristalera, 

una paisana de 50 afios. Le digo mi situacion de venir de Oviedo y Aviles, le pregunte si habia 
cama, a lo que me contesto que "si". Se me queda mirando atentamente y me pregunta, "cual de los 
dos Albergues prefiero". Sorprendido y timidamente pregunto como si no supiera, que al final le 
digo que me habia oido que, "el Albergue Covadonga es mejor", que me asiente y se lo confirme 

como mi opcion. Mientras me rellena mi vale, para que se lo entregue al portero, le pregunte su 



nombre, Elena, le pregunto si trabaja para el Ayuntamiento, me contesta que es de Caritas. 

Me da cama, pero tengo que Uevar manana, a su companera de mananas, un Certificado de 
Empadronamiento, un Certificado del Inem de cobrar o no cobrar Prestaciones, un Certificado de la 
Seguridad Social de cobrar o no Pensiones y un Certificado del Catastro de no tener propiedades a 

mi nombre. Muy satisfecho salgo con el papel para el Albergue y voy rapidamente, por que la 
monja, reparte las camas antes de cenar. Llego y la monja no habia empezado, quedandome en el 
patio, donde parece que todos desconfian de mi, por mi percha. Por un lado es bueno, por el otro es 
triste que te tengan pena los mas pobres. Llega la monja que da las camas y me mira mal. Le pongo 
cara de no saber de que me esta hablando y me manda que la acompafie a la primera planta, la 
segunda planta es de las mujeres albergadas y las monjas. Esta prohibido subir. Subimos 
acompafiados del portero, me ensena mi cama y me lee la cartilla. 

Llega la hora de la cena y sacie el hambre. Estoy un poco en el patio, donde un albergado como yo, 
me sorprende invitandome a un Malboro. Subo a la cama pensando que mafiana, para conseguir 
todos los papeles que me han pedido, tendre que ponerme a 4 colas por todo Gijon. 



<Jueves. 18 de marzo 2010 

DIA22 

Esta manana, he estado acompafiando a Manuel mientras esperaba en el patio para hablar con la 

Hermana Angelita, queria despedirme de el, hoy fiae su ultimo dia en el Albergue. Me parece 
increible que una buena persona como Manolo no le renueven, que se vea de un lado para otro y 
que se haya resignado a vivir asi. Manuel me ha abierto los ojos un poco en esto de los Servicios 
Sociales, pero su vision es tan negativa que no se puede aphcar nada de lo que me ha dicho estos 
dias. Mientras me hablaba de que se iba a probar suerte camino de Galicia, Aviles, Cudillero y 
Vegadeo, creo que le eche la mirada de "no haber madrugado mas" y esta vez fiii yo quien lo 
avergonce un poco. Me he encontrado muy comodo en la camareta con Manuel y me dio pena, por 

mi mismo, que se fiaera. 

Por la tarde jugando a las cartas se sento con nosotros Ivan, que es como se llama el nuevo que 
entro ayer a dormir con nosotros y tendra 30 afios. Su forma de presentarse, como si fiaeramos los 
camaradas de la camareta 8 me hizo gracia y desde el primer momento se ha querido sincronizar 
conmigo. Despues de la cena me ha contado su historia. Tuvo problemas con la heroina hace afios y 
consiguio desengancharse, pero ha tenido una "recaida", que es asi como se llama a volver a 
consumir. Su voz cambio amargamente al decirlo. Ivan es el primer drogadicto que conozco que 

esta por la labor de dejarlas, los pocos que los que he hablado en el pasado lo consideraban 
imposible. Su padre lo ha echado de casa cuando lo hgo saltado de vuelta del balcon de su vecina. 

Parece ser que la vecina ya habia hablado con su padre, acusando a Ivan de estar robandola y su 
padre defendio a su hijo poniendola a parir de un burro cuando hablaron. Ivan pese a su tristeza se 
sintio orguUoso contando esta parte, pero volvio al tono amargo cuando me conto la decision de su 
padre. Ivan me dijo que su padre le dijo que no queria saber nunca mas nada de el y aqui arranco a 
Uorar. Su padre es un prejubilado minero de Mieres y eso le confiere cierta autoridad moral o por lo 
menos en el pasado asi era. Ivan me dijo que jamas su padre le habia hablado como le hablo ese dia. 
No he podido sentir evitar sentir el bochomo del padre y el dolor de Ivan. Es su primera vez en un 
Albergue de indigentes, pero conoce perfectamente la dinamica, el fiancionamiento y se comporta 

con soltura. 

Ivan ha ido a pedir cita para entrar en un Centro de Desintoxicacion y cuando le termine la frase 
pensando que seria Proyecto Hombre, que es el que mas he oido mencionar, a el no le gusta su 
metodo y quiere entrar en una Fundacion que se llama Espiral. A mi, que Uevo recorrido tres 
albergues en tres semanas, me ha parecido muy sibarita que le respeten su criterio, cuando va a ir 



por no haberlo tenido. Hasta entonces en el Albergue estan obligados a tenerle hasta que haya una 
plaza disponible y esto se suma a mi sorpresa de que a una persona que haya decidido dejar las 
drogas no lo cojan inmediatamente antes de que cambie de opinion y se vaya. Mas tarde, en la 
cama, no pude dejar de pensar en que para un drogadicto y encima sin dinero, no puede haber un 
sitio peor para estar que este, pero bueno, ellos son los que saben. 

Por otro lado me sorprende que a un drogadicto se le den mas facilidades que a mi, por ejemplo, 
que empiezo a lamentar no haber caido en las drogas, aunque este pensamiento lo tengo desde hace 
mucho, cuando en el sector metal hay muchas cuadrillas montadas que lo que mas tienen en comun 

es el consumo y alguna vez me haya visto discriminado por no meterme. La forma de ver los 
Albergues de Ivan es muy distinta a la de Manuel, Ivan es un sobrado, aunque en su forma de hablar 
parece proclive a chivarse y a Uevar los problemas de convivencia a los Trabaj adores Sociales, algo 
que me pone los pelos de punta de solo pensarlo. Por la noche, nuevamente el Portero apago la 
television media hora antes de terminar la pelicula como si fuera nuestro papa. 



<Sabado. 20 de marzo 2010 

DIA24 

Esta la mala suerte y despues esta lo mio. Eduardo, un drogadicto que posiblemente tenga el SID A, 

no sabria que afios tendra, pero andara por el medio siglo, medira 1.70 y pesara 50 kilos, me ha 
pedido ayuda para entregar el piso que tenia alquilado. Eduardo es de una buena familia, no solo es 
que lo diga el, sino que se ve que se ha gastado lo habido y por haber en drogas, vida a todo trapo. A 
mi me resulta curioso que este en un Albergue, pero quien no ha visto en los telediarios penados que 
para no pagar se declaran insolventes poniendolo todo a nombre de su familia. Resulta que Eduardo 

estaba alquilado en la calle Cabrales, que no se como pagaria, con su ex pareja, de la cual me 
enseno fotos y es evidente que estaba por la pasta o por la droga, ya que Eduardo esta hecho polvo, 
es malhumorado y la unica cualidad visible que posee es su aire aristocratico. 

Como no tengo nada que hacer y el necesita que le devuelvan la fianza, le acompafie hoy. El piso, 
aunque no tiene vistas a la playa, esta a 100 metros de la Escalerona, la escalera mas mitica de la 
verdadera playa de Gijon, a 200 metros del Ayuntamiento y a 50 metros de la Ruta del Vino. El 
estado en el que se encontraba el interior inmueble era deplorable, que aunque me plantee 
adecentarlo un poco para cuando Uegase el casero, hubiera tardado el dia entero, por tanto ni se lo 
plantee. Lo alquilo sin muebles y todo lo que habia era de nivel, comprado nuevo en estilo chill out 
hacia unos meses, que fue lo que duro la relacion. Las pertenencias que quiso Uevarse era 
exclusivas y con ellas Uenamos cinco maletas. Cuando terminamos Uamo al casero, quien se 
presento en cinco minutos y ya cuando entro, a mi su cara me sono terriblemente, pero en ese 

momento no cai en la cuenta. 

Eduardo, con sus cosas ya recogidas, intento que le devolvieran la fianza a cambio de los muebles. 

El casero le contesto que ya le debia un mes, que no queria los muebles, que dadas las 
circunstancias iban a ser suyos de todas las maneras y solo queria que lo desocupase. Yo que me vi 
envuelto en este regateo, rompi una lanza por Eduardo, hablandole de la nobleza evidente de los 

muebles, sin tener en cuenta la suciedad. El casero Uamo al propietario para que viniese, que 
cuando lo vi entrar por la puerta no daba credito. En 1.999 estuve trabajando en el Pub Anticuario, 
mientras hacia mi primer cursillo de Soldadura en Forem-Gijon, que finalmente tuve que abandonar 
por no poder compaginarlo con el trabajo. El Anticuario es unos de los diez Pub's del propietario de 
la mitica discoteca Nautico, la mas grande que hay en el Centro de Gijon, que se Uena desde las 

3:00 hasta las 8:00. 

Mi intencion era pasar a ver a Javi cuando hubiera meditado en todo lo que me ha pasado desde mi 
regreso y descansara un poco. De repente me vi en la entrevista, acompafiando a un drogadicto, que 



dejo el piso echo una mierda y encima queria la fianza. Nunca me he podido sentir como un 
drogadicto, pero como hoy dudo que alguna vez me vuelva a sentir. Por mi cabeza lo unico que 
pasaba era que Javi pensase que durante el boom del ladrillo hubiera acabado en la droga y que mis 
conocidos fueran todos asi. Mas tarde Uego Dani, a quien conoci de fragavasos en el Pub Gasolinera 
y ya me entere que ahora se ocupa de la division de bares, mientras que Javi esta mas centrado en la 
inmobiliaria. Pleno total, el responsable de la contratacion de personal tambien era testigo y parecia 
que Uegaba a solucionar el problema del inquilino moroso. 

Finalmente Javi decidio que el casero, que es su suegro y que paraba por el Anticuario a ver a su 
otro yerno, le devolviese la fianza a Eduardo, a quien le vi una sonrisa solo motivada por el dinero 
que iba a recibir. Finalmente bajamos todos a la calle y nos despedimos. Acompafie a Eduardo hasta 
la parada de taxis y alii nos despedimos. Lo mejor ha venido de noche, cuando Eduardo me acuso 
de robarle uno de dos libros de estampaciones que me dice que tenia, que el que habia tuve que 
meterselo en la maleta mas grande por que no cabia en otra. Pese a que le pregunte cuando se lo 
pude robar, insistio, cuando le pregunte para que queria precisamente un libro de estampaciones, 
insistio, cuando le pregunte donde creia que lo habia guardado, me volvio a sonreir, esta vez fiae por 
estar tocandome los cojones. No me ha importado, mas he perdido esta mafiana cada vez que lo 

pienso. 



<Lunes. 22 de marzo de 2010 

DIA26 

Hoy me tocaba renovar el Vale para estar otra semana en el Albergue Covadonga. Tras mis fracasos 
en Aviles y Oviedo, me levante nervioso pensando que me iban a poner en la calle. He bajado a 
desayunar con Laura, la canaria de 40 afios. Ha estado intentando animarme, repitiendome lo que 
tengo que hacer, de tal manera y forma, que me parecio que me lo decia como si se lo repitiese a 
ella misma. Eran las 9:00. Llegaba el momento de la verdad y ftii temprano a la avenida 
Constitucion, para ser de los primeros y fiii el segundo. Que vergiienza me ha dado estar esperando 
en una de las Avenida mas importantes de Gijon, entrada de la carretera de Oviedo, plantado en el 
pequefio bajo comercial, que tiene un cartel en el exterior explicando para quien es y a que se 
dedican, con el logotipo del Ayuntamiento de Gijon y la Fundacion Municipal de Servicios 
Sociales. En la Oficina de Informacion al Transeunte estaba hoy, Monica, la Trabajadora Social de 
la que me hablaron en Aviles, que finalmente me ha prolongando una semana mas en el Albergue. 
Me ha dicho que me ve un tipo normal, sin adicciones y que haber lo que puede hacer. Eso si, me 
insistio mucho en que, "me comportara bien", que le he afirmado que no soy una persona 
conflictiva, que por no serlo, no soy ni complicado. Me sonrio complice, que le insisti 
argumentandole, que quedo muy contenta. 

He salido muy satisfecho por lo que he oido y este sera el principio para salir de aqui. Como no 
podia ser de otra forma, he comprobado que Gijon es la ciudad mas solidaria de Asturias. En el 
Albergue Municipal de Aviles, me dieron tres dias justos, la primera vez que acudo a uno de estos 
sitios. En el Albergue Municipal de Oviedo, me dieron 10 dias de mano, por la entrevista en Imasa. 

Y en el Albergue Covadonga, ya he pasado mi primera renovacion y seran al menos quince dias. 
Encima, he tenido mucha suerte, que no me destinaron al Albergue de la Cocina Economica, que las 
Monjas con el cartel de Paz entre las distintas religiones, me han enamorado y confio en ellas. Me 
he pensado escribir en minusculas "monjas", pero ahora que ya no soy un cristiano, sino un pobre, 
lo empezare a poner con mayusculas. Despues de haber oido tanto sobre el desagradecimiento de 
los que piden por la calle, que ahora, para que no me puedan criticar a mi, tengo que ser agradecido. 
Lo unico, si yo pudiese, pediria que cerrasen la Oficina y a Monica y a Elena, las Uevasen a una 

calle mas discreta. 



Mejor que en los Albergues de Caritas no me hayan dado cuartel y el dia de manana no tener que 
romper lanzas a su favor. Imaginandomelo. Un pub's, 15 cervezas en la mesa, tres chicas y dos 
amigos, boquiabiertos contandoles mi experiencia positiva con Caritas. Mejor contarles mas 
adelante, que fue por que mi madre me denuncio. Que mal suena, pero que razon tenia para no 

quemar Gijon. 



<Martes. 23 de marzo 2010 

DIA 27 

Ayer Ivan y yo estuvimos en la sala de la television hasta las 00:00 y cuando esta mafiana nos 
despertamos e Ivan ha visto a los dos nuevos compafieros de la camareta, se ha puesto frenetico. Ha 
sido bochornoso. Los dos nuevos compafieros son un joven marroqui con cicatrices en la cara, 
como el de Aviles, que se llama Abderraman y un gigante rumano envuelto en una cazadora de 
cuero negro, que le confiere un aire mafioso. Ivan ya estaba despierto cuando subio el portero 
Aurelio a despertarnos habitacion por habitacion, que cuando les vio levantarse de la cama, salto de 

la suya y empezo a moverse por la camareta haciendo comentarios veladamente racistas. 
Pensandolo ahora, gracias a que no paso nada, fue graciosa nuestra reaccion aun dormidos viendo a 
Ivan. Nos quedamos flipados, yo por que no estoy acostumbrado a semejante situacion, ellos 
pensando que habia ocurrido algo mas grave que su nacionalidad. 

El marroqui parecia un gato preparado para el ataque de un perro y no le apartaba la vista. El 
rumano observaba mas mi reaccion que era de sorpresa, mientras esperaba su reaccion, que no ha 
sido otra que sonreirle. Ivan dio por sentado que le apoyaria, que al escucharme tranquilizarle y 
comprobar que no la comparto, salio quedandome hablando con Abderraman y el rumano. Despues 
de regresar de lavarme la cara a la camareta y que ellos ya habian bajado a desayunar, entro Ivan 

como un poseso despues de haber hablado con Aurelio, que solo metio mas madera al fuego. 
Aurelio Ueva poco tiempo contratado y aun asi, nunca oculta su xenofobia, algo mas extendido en 
Asturias de lo que me hubiera imaginado nunca. Poco se puede hacer para quitarle a los racistas su 
punto de vista, pero me senti indignado en lo que a mi me afecta, cuando Ivan me dijo que el 
portero le habia dado la razon, ya que el que esta en la camareta con los inmigrantes y con un 
drogadicto con sindrome de abstinencia a la droga mas dura, soy yo. 

Pese a que subio enaltecido explicandome que se pasaria por la Oficina y ademas hablaria con la 
Hermana Angelita, se diluyo viendome hacer la cama y bajamos a desayunar. Quizas sea un 
inconsciente, pero si fueran delincuentes, no dejarian de ser malos, ya que no les da ni para 
mantenerse y yo me encuentre tranquilo en este aspecto por que todas mis cosas estan metidas en el 
coche. Otra cosa seria que se produjese una pelea mientras estemos en la camareta con la planta 
cerrada con Have. Creo que a los tres les quedo clara mi postura y no puedo evitar pensar en las 
consecuencias que podria tener en mi proximo Juicio por Violencia. Despues de desayunar, Aurelio 
busco voluntarios para limpiar el patio y le he recordado que en el tablon de anuncios esta colgadas 
las responsabilidades del portero de por la mafiana, que menciona explicitamente que es el quien 
debe realizarlo. Le ha parecido simpatico mi apunte, pero aun asi un albergado lo barrio. 



<Miercoles. 24 de marzo 2010 



DIA 28 



La verdad, es que en el Centre Municipal Encuentro y Acogida veo conductas en los usuarios que 
nunca habia visto, pero el comportamiento de los Trabajadores de este Recurso Social, me deja de 
piedra. La anotacion interna no deja lugar a duda de la infamia y de la cotidianidad que les supone. 
La primera anotacion es de una Educadora Silvia, la segunda es del Vigilante de Seguridad y quien 
suscribe esto, que me encontraba en la mesa del fondo a la izquierda, al lado del fumadero. 
Primeramente, ver a Sivia como se ensana escribiendo contra el usuario portugues. Dice que le 
llama la atencion por hablar alto. Eso no lo vi, pero es habitual que nos Uamen la atencion por 
hablar alto, todo el dia, todo los dias. Dice que le contesto mal. Eso no lo escuche tampoco, pero es 
habitual despues de que te hayan Uamado la atencion. Dice que se tranquilizo. Eso tampoco lo vi , 
pero es habitual, no puedes hacer otra cosa. Hasta aqui, bueno, son las normas. La patada a la puerta 
es falso. La puerta de la sala de fumadores es original del edificio y junto a la puerta del Despacho, 

son los unicos elementos que no fueron sustituidos por carpinteria de aluminio. La puerta del 
fumadero, al abrir y sobretodo al cerrar, hace ruido y si se te escapase, mas todavia. Normalmente, 
se les pide perdon con gestos ostentosos, pero este, no fue el caso. 

El portugues entro en el fumadero y no acompafio la puerta, dejandola que se cerrase sola. Es 
verdad que hizo ruido, pero su comportamiento no reflejaba una intencionalidad. Habia ido a fumar 

un cigarrillo con un brazo escayolado y no cerro bien la puerta. Su cara al ver a Silvia, si me 
demostro fastidio, sobretodo si ya le habian Uamado la atencion antes. Hasta aqui pasa. La patada, 
no se ni como la habrian visto desde la mesa de los Educadores, con las mesas centrales y las 
columnas impidiendoselo. Silvia continua acusandolo de querer "agredir al Vigilante", palabras 
muy fuertes para lo que realmente paso. Utiliza ademas, la palabra "violento", otra palabra muy 
fuerte. Y despues se pone a contar un cuento, que no vi pero parece improbable. Como solo hay un 
telefono y Alejandra era la que Uamaria al 091, Silvia y Xose se apresuraron, los dos, a dar a los 
botones SOS. iQue raro? Solo falta que alguien les escribiese; "Felicidades chicos, buen trabajo a 
todos". Despues dice que ella y Xose flieron a sacar a la gente. Mentira. Al flimadero solo se 

acercaron a mirar y de lejos. 

La segunda parte es del Vigilante. Empieza Uamado "chulo y agresivo", pero eso no lo desanimo a 
pedirle "por favor", que le obedeciese. El Vigilante le acusa de "insultar a los educadores y a el". Yo 
no lo oi y parece que Silvia tampoco. Cerrar la puerta, acudir el Vigilante y apagar el cigarrillo, 
logicamente de mala manera, pero logica a fin y al cabo. El Vigilante decidio ponerse delante y se 

lo repitio por "ultima vez". Aqui, se le habia acabado la paciencia con el usuario. El Vigilante, 
decide acercase mas por si en vez de no oirle, no le ve. Lo amenaza con la policia y al no hacer lo 
que le mando, quiso cogerle el brazo y reducirlo el solo, por tanto, el Vigilante fue quien estaba 
demasiado cerca. Aqui yo no puedo asegurar que brazo intento cogerle, por que el portugues, 
aunque tuUido, se safo rapidamente y esto le causo cierto miedo al Vigilante. 

El Vigilante decide salir y a pesar de que la puerta es endeble y el cristal que mide mas de un metro 
de largo, esta suelto, decide parapetarse detras del, bloqueando la manilla con su manita. Dejando a 
los usuarios en su interior. Silvia riendose, le recuerda que deberia dejar salir a los usuarios, que 

fiipando alargan sus cigarrillos para no ponerle en evidencia. Aqui, parece que sea por esto por lo 
que Silvia dice en su "atestado", que se dirigieron "a sacar a todo el mundo fuera del espacio". Que 
frase, digna de enmarcar. Llegaron cuatro policias nacionales, con una actitud muy, muy, muy dura, 
que tras hablar con el portugues, lo dejaron marchar. Safandose de la Have de kung-fli, el portugues 
le hizo un arafiazo en la cara al Vigilante, a quien terminado todo le pregunte, "si estaba bien", a lo 

que sonriente me contesto que, "no era nada". Nada. Viendo lo que escribio parece que consiguio 
retener a un peligroso delincuente, hasta que Uego la policia. Que vergiienza. 



<Viernes. 26 de marzo 2010 



DIA 30 



Esta manana, le pedi a la hermana Asuncion, unos Curriculum. Fiel a mi estilo, eche de menos a la 
hermana Marta, la joven monja polaca. Hubiera preferido pedirselo a ella despues de lo amable que 
fue, no solo fotocopiandomelos, sino arreglandome el problema del doble espacio, que hacia de la 

version de dos folios, tres y haciendome las veinte copias que le pedi, cuando me pregunto 
^cuantos? Despues de esperar hasta las 1 1 :30, la hermana Asuncion me indico, que la proxima vez 

que quisiese mas, "debia pedirselo a las Trabajadoras Sociales de la Oficina de Informacion al 
Transeunte", que a saber si habran comprado el cartucho de tinta de la impresora. Me dio los que 
me pudo hacer y ni hablar de centrar los datos personales. A la hermana Asuncion, no me parecio 
que le hiciese gracia verme cuando se iba, que me quedase en el patio, despues de insistirla para 
repartirlos hoy en La Calzada ^a donde iba a ir, si he estado esperandola hasta las 11:30 y comemos 
a la 13:00?, ^A hacer el paripe hasta las 13:00? No estoy para paripes, navarra, y menos viendo a 

Ivan pululando por el patio. 

Cambiando de tema, esta tarde, una patruUa de la Cuerpo Nacional de la Policia, trajo Ivan, al 
Albergue. No fue por acercarlo, habia entrado en un supermercado y aprovechando un descuido de 
la cajera, robo el dinero que estaba encima de caja. Asi se lo relataba un policia a Ramon, el Portero 

de tarde. Una vez la policia se fue, Ivan termino de relajarse y empezo a caminar por el patio con 
unos andares rapidos y sonrisa perenne, nada que ver con lo quieto y sereno que se mantuvo cuando 

nos lo trajeron. Mi compi de camareta estaba drogado, pero no tanto como para no decirselo a 
nadie, mas bien con ganas de contar su aventura. Se hizo con un botin de dos euros. Menudo es mi 
compi. Respondiendome asi a mi duda de si eran mas de 300 euros, quede escuchandole atonito el 
resto de su hazafia. No tenia mucho mas que contar, la policia lo encontro acostado en un banco de 
la plaza del Humedal, durmiendo y lo Uevaron a Comisaria a identificarlo por no tener el DNI. No 
lo puedo entender, ^como se pudo haber drogado tanto con dos euros? Pero lo mejor de todo es que 

en el Covadonga, nadie le dijo nada, y eso que creo que hasta el esperaba que alguien viniese a 
regafiarlo al menos, a expulsarlo a lo mas. Pues parece ser que es verdad, si esperas ir a un Centro 
de desintoxicacion tienes privilegios. Ivan es la ostia. 



<Domingo. 28 de marzo 2010 

DIA32 

Esta mafiana, Argimiro, el Portero de fin de semana, nos ha despertado y hemos bajado a desayunar. 
Me sente con Juan, un cordobes de 50 afios, que cuando nos dieron la bolsa para que comieramos 

por ahi, quedamos para pasar la tarde juntos. Sin dinero, nuestras posibihdades son pocas, o 
caminar, o sentarnos, que salimos del Albergue a dar vueltas, hasta que nos hemos cansado, que nos 
hemos sentamos. Juan esta recorriendo Espafia, de Albergue de una ciudad a Albergue de otra 
ciudad, buscando un "curro" que no aparece. Tan mentalizado esta, que me lo ha repetido tantas 
veces, que he olvidado mis problemas, para hablar de su peculiar infiemo. Juan es un pedazo de 
pan, pero es raro que alguien que se ha pasado toda la semana buscando "curro", no me hable de 
como le ha ido en las empresas y solo de sus ganas de "currar". 

Toda la mafiana asi y al final salte, quejandome de su tema de conversacion, que me importa una 
mierda que no me vea como un drogadicto, como un borracho o como un vago, hoy es domingo y 
ellos estan "currando" en las Iglesias. Ibamos por el Paseo de la Playa de san Lorenzo, cuando le di 

una voz para que dejase de agobiarme con su "curro", justo cuando pasaba Patricia, con quien 
"curre" en el pub Anticuario, el afio del cambio del milenio. Con las mismas bolsas de donantes de 
sangre del almuerzo de Juan y la mia, me parecio Uevar escrito mi presente en la cara, me hizo ver 
mi fiaturo, revivi otra vez mi pasado, toda mi vida. Menudo panorama. Menos mal que iba haciendo 
footing y no se detuvo. Me hubiera muerto de la vergiienza si me hubiera preguntado, sin saber que 

contestarle. 



Despues de verla pasar, me hizo pensar en que voy a contar si me preguntase alguien, cuando se 
extranen de que un asturiano en Asturias no tenga a nadie, que parece ser que me convierte en una 
mala persona, pero es que hasta ellos, tienen a alguien. Juan se creyo que mi repentino cambio era 
por el, que le conte lo que pasaba por mi cabeza, mi vision de mi vida con 33 afios, sin trabajo, sin 
dinero, sin casa, sin familia, sin amigos, sin mujer, sin hijos. . . sin nada, con la certeza que no hay 
peor juez para mi, que yo mismo. Quien lo diria, me entristecio ver a la nifia mas guapa que conoci. 
Al final seguimos andando hasta la escultura a la Madre del Inmigrante, para rematar. No me ha 
preocupado lo que he pensado hoy, me preocupa a las conclusiones que Uegare mafiana. 



<Lunes. 29 de marzo 2010 

DIA33 



<Martes, 30 de marzo 2010 

DIA34 

La mafiana fiae aberrante. Desde nada mas levantar, Ivan, el "compi" de camareta estaba alterado y 
con el, me puso a mi, que nada mas despertar, le tuve que dar una voz para que se tranquilizara. Mai 
empece. Fui a lavarme la cara al bafio y cuando volvi a la camareta para hacer la cama, alii estaba 

Ivan esperandome para verme hacer la cama. No me dijo nada y baje al comedor a desayunar. 
Cuando me sente y estaba sirviendome la leche, ^a quien no adivinarias que se sento en frente y no 

callo la boca hasta que me levante? Si. Ivan. Yo pensaba que le gente que estaba de mono eran 
violentos, pero, o estaba equivocado, o no se puede generalizar. Supongo que sera como las malas 
borracheras, que a unos les da por ser violentos y a otros por ser pesados. 

Mientras esperaba que me dieran las 10:00, para que abriesen el Centro Municipal Encuentro y 
Acogida, estuve en el patio del Albergue con Saturnino, el castellano de 60 afios, hablando sobre su 
actualidad, hablando sobre mi actualidad, hablando sobre Ivan. Sorprendentemente, Saturnino ha 
terminado haciendo muy buenas migas con Aurelio, el transeunte profesional asturiano, que aunque 

sean de la misma quinta, nunca me hubiera imaginado que se asociasen. No se atreve a decirme 
nada, pero el cambio que ha dado desde la semana pasada a esta, algo tendra que ver los planes de ir 
a visitar a curas para que les den dinero, que Aurelio tambien me propuso a mi. Por un lado me 
alegra, por otro, me entristece por el, que antes no era partidario de esta solucion. 

Mientras Saturnino y yo hablabamos, Ivan estaba pululando por el patio con ganas de acercarsenos, 

pero la aptitud que le tiene reservada Saturnino, le reprimio y no se nos acerco. Si ayer termine 
aburrido con Ivan, hoy lo empece aburrido de Ivan, que sali antes de tiempo del Albergue, para no 
verle. A Ivan no le gusta el Centro de Dia, piensa que es para "yonkis" y no sabes la pena que me 
da. Estuve haciendo tiempo a que abriese y comprobe que habia mas gente de lo normal esperando 
en la calle. Los cuatro dias festivos de Semana Santa, estan bien para los que trabajan, pero para los 
que no, nos anula la semana entera. Empezaron a entrar los Trabajadores, esperaron dentro a que 

fuera la hora para abrir y nos abrieron. 

Esta mafiana fue un cofiazo. Ayer fiie un cofiazo, el fin de semana flie un cofiazo, la semana pasada 
fiae un conazo, mafiana sera un cofiazo, toda esta semana sera un cofiazo y seguramente, la semana 

que viene seguira siendo un cofiazo. Marche a dar un paseo y volvi a la hora. Al final, muy a mi 
pesar, cada vez que salia del Centro de Dia, regresaba al patio del Albergue para no estar en la calle, 



que cuando Ivan me rayaba, me volvia a marchar al Centro de Dia a esperar a que alguien saliese, 
para poder entrar. Relei el periodico y lei las revistas hasta que me dio las 12:30, que es la hora de 
cerrar, que marche al patio del Albergue a esperar a que nos dieran la comida a las 13:30, que 

comimos y despues me sente en el patio. 



Por la tarde, mas de lo mismo que por la mafiana, en el Centro Municipal Encuentro y Acogida. 
Salias por que el ambiente es cargado y hay demasiada disciplina, que cada vez que queria entrar, 
tenia que volver a apuntarme. Al Vigilante de Seguridad, no le valia con apuntarme cuando salia. 
Segun el, debo fumar el cigarrillo, picar a la puerta, esperar a que me apuntase y despues, esperar a 
que me Uamase para poder entrar. No se donde ha aprendido esto. En el exterior, participe en 
algunas conversaciones, conversaciones absurdas en terminos negativos, que me quede para el 
arrastre, me quede ido. Al final, no sabia si queria estar dentro o fiiera. Andar ya anduve por la 
mafiana, al Albergue no me apetecia ir y para estar sentado con el frio que hace, mejor que alii 
dentro, en ningun lado. Hasta que dieron las 19:30. 



Despues que cerrase el Centro Municipal Encuentro y Acogida, me fui para el Albergue, aburrido, 
tan aburrido que no me acorde que Ivan estaria en el patio, mas desquiciado que nunca. Al verle, 

quise reproducir la aptitud que le tiene reservada Javi, pero no me fianciono. Mejor dicho, lo 
empeoro todo. Al terminar la cena, Ivan me recriminaba que habia cambiado respecto a el, que al 
venirme con ese cuento, explote. "Como que he cambiado, si tu a mi me conoces desde hace cuatro 
dias, si yo a ti no te conozco de nada". Mis palabras fiancionaron el tiempo que las vibraciones de 

mis cuerdas vocales cesaron, que Ivan volvia recriminandome mi aptitud, que se lo tuve que 
recordar, "que no te conozco de nada", que sirvio para que recapacitase, hasta que el sonido de mi 
voz ceso, que Ivan volvio a recriminarme mi "culpa". 

El portero de tardes Ramon, disfinataba viendome enfrentarme al drogadicto en el patio, hasta que 
me di cuenta y lo inclui en la discusion como parte de sus obligaciones por cobrar un sueldo. 

Ramon, a pesar de sus "cojones", se asusto al verse envuelto, que no paro de justificar su 
neutralidad. No me daba ninguna solucion, es mas, me aseguraba que el problema era mio, que 
sirvio para fuese suyo. Le dije que queria cambiar de habitacion, a lo que me dijo que tenia que 
autorizarlo la Monja. Le pedi que Uamase a la Monja y me dijo que a esas horas no se les podia 
molestar. Me encamine al edificio para subir a molestarlas, que para evitarlo, me dio permiso para 
cambiarme de habitacion. Ivan se indigno y se acerco a Ramon para protestar. Quien no supiese de 
que iba la cosa, pensaria que tendria algun motivo, solo de verlo acercarse con aquella seguridad. 

Deje a Ivan y a Ramon, y me fiai a recoger mis cosas. Busque una cama vacia en el pasillo en forma 
de "L". Sabia que en el pasillo largo hasta la esquina estaban Uenas, pero me alegro comprobar que 
en el pasillo pequefio, estaban todas vacias. Cogi la primera, coloque las cosas en el armario y me 
fui a duchar. Cuando sali, me encontre con Saturnino y estuvimos hablando de lo que me acababa 
de pasar. No creo que haga falta decir, de que humor me habia quedado. La conversacion no duro 
mucho, no tenia ganas de seguir hablando del tema, sobretodo cuando el portero me habia dado 
permiso, asi que nos despedimos, puse la mochila contra la puerta para evitar que Ivan se le 
ocurriese venir a dormir a mi camareta y me fiai a dormir. 



<Miercoles. 31 de marzo 2010 

EXPULSADO 

A pesar que pienso en alguna festividad que conserve algun recuerdo especial, mas alia de la 
celebracion del festivo, no soy capaz de decir ninguna. Pero lo del Miercoles Santo de este afio, va a 



ser una excepcion. A las 8:00, ha subido Aurelio, el portero de por las mananas a levantamos, venia 

acompanado de la Hermana Sole. Han picado a la puerta de la camareta donde dormi, que en 
principio debian haber pensado que estaba vacia, pero el hecho de que viniese la Hermana, da para 
suponer que Ramon, el portero de tardes, informo de la discusion de ayer y del ultimatum que le di. 
Amen que no me hubiesen oido gritarselo, desde la segunda planta, donde ellas viven. 

Evidentemente, no me preocupaba las consecuencias, mas alia de pensar en las consecuencias de 
haberme podido quedar en aquella camareta. Muy sonriente, la hermana Sole me ha dicho que, 

"esta prohibido cambiarse de habitacion sin permiso", que le he explicado los motivos. Me dijo que 
bajase al comedor a desayunar y alii me encontre con Ivan, tan pensativo como yo. Si tuviese que 
haber apostado, hubiese dicho que yo estaba mas tranquilo, que varias veces le sonrie mientras me 
miraba. Que equivocado estaba cuando a media manana, Aurelio me aviso que tenia que pasar por 
la Oficina de Informacion al Transeunte, a hablar con la Trabajadora Social. En principio, 
deberiamos haber ido los dos, pero no iba a ser asi. 

Llegue a la avenida Constituciony estaba una Trabajadora Social que se llama Laura, tambien 
sonriente, que di por echo que me iba a caer un rapapolvo. Me pregunto que habia pasado, pero 
desde que le conteste mis motivos, me comunico mi expulsion del Albergue por; "cambiarme de 
habitacion sin permiso". Estuvimos hablando sobre Ivan, durante mas de media hora y despues de 

haberme echo creer que tenia mas autoridad que la Monja, me indico que la decision era de la 
Hermana Angelita. Lo mejor vino despues, cuando esperaba que la Trabajadora Social me diera una 

solucion y la solucion resulto ser un Vale, que tengo que ir a renovarlo todas las semanas, para 
recibir dos comidas al dia en la Cocina Economica. El Vale es el mismo que para el Albergue pero 
tachando la casilla de "Cocina Economica", tachando la casilla de "2 Comidas" y el 7 de abril para 
volver a acudir a la Oficina para renovarlo, si quiero comer. Tambien que la proxima vez que tenga 
derecho a Albergue, ire a su Albergue Noctumo por que en el Covadonga ya no me quieren. 

Sali totalmente desesperado y lo peor, era que tenia que volver a recoger mis pertenencias. Cuando 
llegue al Albergue, estaba Satumino, el castellano de 60 anos, que me pregunto que habia pasado. 
Se lo comente y tras un inicio de compresion, acabo reprochandome que no hubiese esperado al dia 
siguiente para haberme cambiado. Me quede flipado, totalmente anulado escuchandole tras el 
desgaste de Laura y que ayer no me hubiera dicho nada. Cuando se dio cuenta que estaba 
consiguiendo el resultado contrario de lo que intentaba, paro en seco, justo antes de que le fiaese a 
mandar a la mierda. Me hizo gracia su reaccion, ya que estuve a punto de finalizar nuestro buen 
trato, pero su inteligencia me hizo recapacitar, sobre que el no tiene culpa ninguna. Ivan pululaba 
por el patio. Parecia que estaba meditando, en la paz que lo vi, que a esas alturas de la mariana, si no 

le habian Uamado a la Oficina, ya no lo iban a Uamar. 

Desde el momento que di por cierta mi expulsion, me puse a calcular las consecuencias que podia 
tener en el Juicio por maltrato de genero. Un episodio violento, en el que interviniese la policia, 
justificaria a mi madre, pero una expulsion de los Servicios Sociales, no se que consecuencias 
pueda tener. Quizas en el juicio ninguna, ya que no creo que vayan a enterarse, pero fuera del 
Juicio, en el principio de mi nueva vida, podia servir para no poder acceder a uno de esos Pisos 
Tutelados que hay. Pensando que todavia me quedan 17 meses para Uevar los 24 meses que se 
necesitan para poder solicitar el Salario Social, mas los 12, 14 6 16 meses que tiene de demora. Las 

matematicas son demoledoras. 



Esta tarde, en el Centro Municipal Encuentro y Acogida, mas de lo mismo, de ayer. Al mediodia no 
fui a comer a la Cocina Economica, asi que me pase toda la tarde comiendo galletas y bajandolas 
con el chocolate. A las 19:15, los Trabajadores empezaron a recogerlo todo y sali a la calle. Hasta 
las 20:30 estuve en el parque de Teodoro Cuesta con Saturnino y y Aureho que iba a ir a cenar a la 
Cocina Economica. Me explico como iba la cosa. En la puerta hay un Control de acceso al 
Comedor Social que lo Ueva Pepon, un antiguo usuario que ahora es el Portero del Albergue 
Noctumo. Muy buena persona. Como soy nuevo y voy con el Vale, me asignara un numero pequeno 



que debo memorizar para decirlo siempre que vaya. Cuando vaya, le dire ese numero y me apuntara 
en la lista. Me entregara un papelito, que no es otra cosa, que los tiques de las camicerias para coger 
el tumo y esperaremos subiendo las escaleras al primer piso. A la entrada del Comedor, cogeremos 
una de las bandejas y una Voluntaria me pondra los cubiertos debajo de la servilleta y una rodaja de 

pan, despues de posarle en una cestita, el tique. Siguiendo la cola, otra Voluntaria me ofrecera 
refresco, pero si cojo el refresco no podre tomar el cafe. Al lado de ella, otra Voluntaria, me dara el 
postre. Siguiendo para adelante, una Monja me dara el segundo plato y despues, otra Monja me dara 

el primer plato. Despues esta la Voluntaria del cafe, que si cojo refresco tendre que pagar 20 
centimos. La impresion que me dio, fiae buena, hasta cierto punto. La gente que acude es la misma 
que me imagine. Me sorprendio ver a algunos alegres, que contrasta con la idea de caras largas que 
tienen en el Centro de Dia. La cena no fue ninguna maravilla, tambien me lo imagine. Estas Monjas 
me parecieron mas cercanas, menos de postal que las Franciscanas. Cuando termine, me despedi de 
Aurelio y me fui a dar un paseo hasta la otra punta de la ciudad. Por la noche, apesadumbrado, a 
mirar al techo del coche y a afrontar la nueva realidad que ha Uegado para quedarse, pensando en 
como era mi vida antes de ayer. No fui capaz de Uorar. 



<Martes. 23 de marzo 2010 

DIA 27 

Ayer Ivan y yo estuvimos en la sala de la television hasta las 00:00 y cuando esta mahana nos 
despertamos e Ivan ha visto a los dos nuevos compafieros de la camareta, se ha puesto frenetico. Ha 
sido bochornoso. Los dos nuevos compafieros son un joven marroqui con cicatrices en la cara, 
como el de Aviles, que se llama Abderraman y un gigante rumano envuelto en una cazadora de 
cuero negro, que le confiere un aire mafioso. Ivan ya estaba despierto cuando subio el portero 
Aurelio a despertarnos habitacion por habitacion, que cuando les vio levantarse de la cama, salto de 

la suya y empezo a moverse por la camareta haciendo comentarios veladamente racistas. 
Pensandolo ahora, gracias a que no paso nada, fue graciosa nuestra reaccion aun dormidos viendo a 
Ivan. Nos quedamos flipados, yo por que no estoy acostumbrado a semejante situacion, ellos 
pensando que habia ocurrido algo mas grave que su nacionalidad. 

El marroqui parecia un gato preparado para el ataque de un perro y no le apartaba la vista. El 
rumano observaba mas mi reaccion que era de sorpresa, mientras esperaba su reaccion, que no ha 
sido otra que sonreirle. Ivan dio por sentado que le apoyaria, que al escucharme tranquilizarle y 
comprobar que no la comparto, salio quedandome hablando con Abderraman y el rumano. Despues 
de regresar de lavarme la cara a la camareta y que ellos ya habian bajado a desayunar, entro Ivan 

como un poseso despues de haber hablado con Aurelio, que solo metio mas madera al fuego. 
Aurelio Ueva poco tiempo contratado y aun asi, nunca oculta su xenofobia, algo mas extendido en 
Asturias de lo que me hubiera imaginado nunca. Poco se puede hacer para quitarle a los racistas su 
punto de vista, pero me senti indignado en lo que a mi me afecta, cuando Ivan me dijo que el 
portero le habia dado la razon, ya que el que esta en la camareta con los inmigrantes y con un 
drogadicto con sindrome de abstinencia a la droga mas dura, soy yo. 

Pese a que subio enaltecido explicandome que se pasaria por la Oficina y ademas hablaria con la 
Hermana Angelita, se diluyo viendome hacer la cama y bajamos a desayunar. Quizas sea un 
inconsciente, pero si fueran delincuentes, no dejarian de ser malos, ya que no les da ni para 
mantenerse y yo me encuentre tranquilo en este aspecto por que todas mis cosas estan metidas en el 
coche. Otra cosa seria que se produjese una pelea mientras estemos en la camareta con la planta 
cerrada con Have. Creo que a los tres les quedo clara mi postura y no puedo evitar pensar en las 



consecuencias que podria tener en mi proximo Juicio por Violencia. Despues de desayunar, Aurelio 
busco voluntarios para limpiar el patio y le he recordado que en el tablon de anuncios esta colgadas 
las responsabilidades del portero de por la mafiana, que menciona explicitamente que es el quien 
debe realizarlo. Le ha parecido simpatico mi apunte, pero aun asi un albergado lo barrio. 



iercoles. 24 de marzo 2010 

DIA28 

La verdad, es que en el Centro Municipal Encuentro y Acogida veo conductas en los usuarios que 
nunca habia visto, pero el comportamiento de los Trabajadores de este Recurso Social, me deja de 
piedra. La anotacion interna no deja lugar a duda de la infamia y de la cotidianidad que les supone. 
La primera anotacion es de una Educadora Silvia, la segunda es del Vigilante de Seguridad y quien 
suscribe esto, que me encontraba en la mesa del fondo a la izquierda, al lado del fumadero. 
Primeramente, ver a Sivia como se ensafia escribiendo contra el usuario portugues. Dice que le 
llama la atencion por hablar alto. Eso no lo vi, pero es habitual que nos Uamen la atencion por 
hablar alto, todo el dia, todo los dias. Dice que testo mal. Eso no lo escuche tampoco, pero es 
habitual despues de que te hayan Uamado la atencion. Dice que se tranquilizo. Eso tampoco lo vi , 
pero es habitual, no puedes hacer otra cosa. Hasta aqui, bueno, son las normas. La patada a la puerta 
es falso. La puerta de la sala de fumadores es original del edificio y junto a la puerta del Despacho, 

son los unicos elementos que no fueron sustituidos por carpinteria de aluminio. La puerta del 
fumadero, al abrir y sobretodo al cerrar, hace ruido y si se te escapase, mas todavia. Normalmente, 
se les pide perdon con gestos ostentosos, pero este, no fue el caso. 

El portugues entro en el fumadero y no acompafio la puerta, dejandola que se cerrase sola. Es 
verdad que hizo ruido, pero su comportamiento no reflejaba una intencionalidad. Habia ido a flimar 

un cigarrillo con un brazo escayolado y no cerro bien la puerta. Su cara al ver a Silvia, si me 
demostro fastidio, sobretodo si ya le habian Uamado la atencion antes. Hasta aqui pasa. La patada, 
no se ni como la habrian visto desde la mesa de los Educadores, con las mesas centrales y las 
columnas impidiendoselo. Silvia continua acusandolo de querer "agredir al Vigilante", palabras 
muy fuertes para lo que realmente paso. Utiliza ademas, la palabra "violento", otra palabra muy 
flierte. Y despues se pone a contar un cuento, que no vi pero parece improbable. Como solo hay un 
telefono y Alejandra era la que Uamaria al 091, Silvia y Xose se apresuraron, los dos, a dar a los 
botones SOS. iQue raro? Solo falta que alguien les escribiese; "Felicidades chicos, buen trabajo a 
todos". Despues dice que eUa y Xose flieron a sacar a la gente. Mentira. Al flimadero solo se 

acercaron a mirar y de lejos. 

La segunda parte es del Vigilante. Empieza Uamado "chulo y agresivo", pero eso no lo desanimo a 
pedirle "por favor", que le obedeciese. El Vigilante le acusa de "insultar a los educadores y a el". Yo 
no lo oi y parece que Silvia tampoco. Cerrar la puerta, acudir el Vigilante y apagar el cigarrillo, 
logicamente de mala manera, pero logica a fin y al cabo. El Vigilante decidio ponerse delante y se 

lo repitio por "ultima vez". Aqui, se le habia acabado la paciencia con el usuario. El Vigilante, 
decide acercase mas por si en vez de no oirle, no le ve. Lo amenaza con la policia y al no hacer lo 
que le mando, quiso cogerle el brazo y reducirlo el solo, por tanto, el Vigilante fue quien estaba 
demasiado cerca. Aqui yo no puedo asegurar que brazo intento cogerle, por que el portugues, 
aunque tuUido, se safo rapidamente y esto le causo cierto miedo al Vigilante. 

El Vigilante decide salir y a pesar de que la puerta es endeble y el cristal que mide mas de un metro 
de largo, esta suelto, decide parapetarse detras del, bloqueando la manilla con su manita. Dejando a 
los usuarios en su interior. Silvia riendose, le recuerda que deberia dejar salir a los usuarios, que 
flipando alargan sus cigarrillos para no ponerle en evidencia. Aqui, parece que sea por esto por lo 
que Silvia dice en su "atestado", que se dirigieron "a sacar a todo el mundo fuera del espacio". Que 



frase, digna de enmarcar. Llegaron cuatro policias nacionales, con una actitud muy, muy, muy dura, 
que tras hablar con el portugues, lo dejaron marchar. Safandose de la Have de kung-fu, el portugues 
le hizo un aranazo en la cara al Vigilante, a quien terminado todo le pregunte, "si estaba bien", a lo 
que sonriente me contesto que, "no era nada". Nada. Viendo lo que escribio parece que consiguio 
retener a un peligroso delincuente, hasta que Uego la policia. Que vergiienza. 



<Viernes. 26 de marzo 2010 

DIA30 

Esta mafiana, le pedi a la hermana Asuncion, unos Curriculum. Fiel a mi estilo, eche de menos a la 
hermana Marta, la joven monja polaca. Hubiera preferido pedirselo a ella despues de lo amable que 
flie, no solo fotocopiandomelos, sino arreglandome el problema del doble espacio, que hacia de la 

version de dos folios, tres y haciendome las veinte copias que le pedi, cuando me pregunto 
^cuantos? Despues de esperar hasta las 1 1 :30, la hermana Asuncion me indico, que la proxima vez 

que quisiese mas, "debia pedirselo a las Trabajadoras Sociales de la Oficina de Informacion al 
Transeunte", que a saber si habran comprado el cartucho de tinta de la impresora. Me dio los que 
me pudo hacer y ni hablar de centrar los datos personales. A la hermana Asuncion, no me parecio 
que le hiciese gracia verme cuando se iba, que me quedase en el patio, despues de insistirla para 
repartirlos hoy en La Calzada ^a donde iba a ir, si he estado esperandola hasta las 11:30 y comemos 
a la 13:00?, ^A hacer el paripe hasta las 13:00? No estoy para paripes, navarra, y menos viendo a 

Ivan pululando por el patio. 

Cambiando de tema, esta tarde, una patruUa de la Cuerpo Nacional de la Policia, trajo Ivan, al 
Albergue. No fue por acercarlo, habia entrado en un supermercado y aprovechando un descuido de 
la cajera, robo el dinero que estaba encima de caja. Asi se lo relataba un policia a Ramon, el Portero 

de tarde. Una vez la policia se fue, Ivan termino de relajarse y empezo a caminar por el patio con 
unos andares rapidos y sonrisa perenne, nada que ver con lo quieto y sereno que se mantuvo cuando 

nos lo trajeron. Mi compi de camareta estaba drogado, pero no tanto como para no decirselo a 
nadie, mas bien con ganas de contar su aventura. Se hizo con un botin de dos euros. Menudo es mi 
compi. Respondiendome asi a mi duda de si eran mas de 300 euros, quede escuchandole atonito el 
resto de su hazafia. No tenia mucho mas que contar, la policia lo encontro acostado en un banco de 
la plaza del Humedal, durmiendo y lo Uevaron a Comisaria a identificarlo por no tener el DNI. No 
lo puedo entender, ^como se pudo haber drogado tanto con dos euros? Pero lo mejor de todo es que 

en el Covadonga, nadie le dijo nada, y eso que creo que hasta el esperaba que alguien viniese a 
regafiarlo al menos, a expulsarlo a lo mas. Pues parece ser que es verdad, si esperas ir a un Centro 
de desintoxicacion tienes privilegios. Ivan es la ostia. 



<Domingo. 28 de marzo 2010 

DIA32 

Esta mafiana, Argimiro, el Portero de fin de semana, nos ha despertado y hemos bajado a desayunar. 
Me sente con Juan, un cordobes de 50 afios, que cuando nos dieron la bolsa para que comieramos 
por ahi, quedamos para pasar la tarde juntos. Sin dinero, nuestras posibihdades son pocas, o 
caminar, o sentamos, que salimos del Albergue a dar vueltas, hasta que nos hemos cansado, que nos 
hemos sentamos. Juan esta recorriendo Espafia, de Albergue de una ciudad a Albergue de otra 
ciudad, buscando un "curro" que no aparece. Tan mentalizado esta, que me lo ha repetido tantas 
veces, que he olvidado mis problemas, para hablar de su peculiar infiemo. Juan es un pedazo de 
pan, pero es raro que alguien que se ha pasado toda la semana buscando "curro", no me hable de 



como le ha ido en las empresas y solo de sus ganas de "currar". 

Toda la manana asi y al final salte, quejandome de su tema de conversacion, que me importa una 
mierda que no me vea como un drogadicto, como un borracho o como un vago, hoy es domingo y 
ellos estan "currando" en las Iglesias. Ibamos por el Paseo de la Playa de san Lorenzo, cuando le di 

una voz para que dejase de agobiarme con su "curro", justo cuando pasaba Patricia, con quien 
"curre" en el pub Anticuario, el afio del cambio del milenio. Con las mismas bolsas de donantes de 
sangre del almuerzo de Juan y la mia, me parecio Uevar escrito mi presente en la cara, me hizo ver 
mi flituro, revivi otra vez mi pasado, toda mi vida. Menudo panorama. Menos mal que iba haciendo 
footing y no se detuvo. Me hubiera muerto de la vergiienza si me hubiera preguntado, sin saber que 

contestarle. 

Despues de verla pasar, me hizo pensar en que voy a contar si me preguntase alguien, cuando se 
extrafien de que un asturiano en Asturias no tenga a nadie, que parece ser que me convierte en una 
mala persona, pero es que hasta ellos, tienen a alguien. Juan se creyo que mi repentino cambio era 
por el, que le conte lo que pasaba por mi cabeza, mi vision de mi vida con 33 afios, sin trabajo, sin 
dinero, sin casa, sin familia, sin amigos, sin mujer, sin hijos. . . sin nada, con la certeza que no hay 
peor juez para mi, que yo mismo. Quien lo diria, me entristecio ver a la nifia mas guapa que conoci. 
Al final seguimos andando hasta la escultura a la Madre del Inmigrante, para rematar. No me ha 
preocupado lo que he pensado hoy, me preocupa a las conclusiones que Uegare mafiana. 



<Lunes. 29 de marzo 2010 

DIA33 



<Martes, 30 de marzo 2010 

DIA34 

La manana fiie aberrante. Desde nada mas levantar, Ivan, el "compi" de camareta estaba alterado y 
con el, me puso a mi, que nada mas despertar, le tuve que dar una voz para que se tranquilizara. Mal 
empece. Fui a lavarme la cara al bano y cuando volvi a la camareta para hacer la cama, alii estaba 

Ivan esperandome para verme hacer la cama. No me dijo nada y baje al comedor a desayunar. 
Cuando me sente y estaba sirviendome la leche, ^a quien no adivinarias que se sento en frente y no 

callo la boca hasta que me levante? Si. Ivan. Yo pensaba que le gente que estaba de mono eran 
violentos, pero, o estaba equivocado, o no se puede generalizar. Supongo que sera como las malas 
borracheras, que a unos les da por ser violentos y a otros por ser pesados. 

Mientras esperaba que me dieran las 10:00, para que abriesen el Centro Municipal Encuentro y 
Acogida, estuve en el patio del Albergue con Saturnino, el castellano de 60 afios, hablando sobre su 
actualidad, hablando sobre mi actualidad, hablando sobre Ivan. Sorprendentemente, Saturnino ha 
terminado haciendo muy buenas migas con Aurelio, el transeunte profesional asturiano, que aunque 

sean de la misma quinta, nunca me hubiera imaginado que se asociasen. No se atreve a decirme 
nada, pero el cambio que ha dado desde la semana pasada a esta, algo tendra que ver los planes de ir 
a visitar a curas para que les den dinero, que Aurelio tambien me propuso a mi. Por un lado me 
alegra, por otro, me entristece por el, que antes no era partidario de esta solucion. 

Mientras Saturnino y yo hablabamos, Ivan estaba pululando por el patio con ganas de acercarsenos, 

pero la aptitud que le tiene reservada Saturnino, le reprimio y no se nos acerco. Si ayer termine 
aburrido con Ivan, hoy lo empece aburrido de Ivan, que sali antes de tiempo del Albergue, para no 
verle. A Ivan no le gusta el Centro de Dia, piensa que es para "yonkis" y no sabes la pena que me 



da. Estuve haciendo tiempo a que abriese y comprobe que habia mas gente de lo normal esperando 
en la calle. Los cuatro dias festivos de Semana Santa, estan bien para los que trabajan, pero para los 
que no, nos anula la semana entera. Empezaron a entrar los Trabaj adores, esperaron dentro a que 

fuera la hora para abrir y nos abrieron. 

Esta manana fue un conazo. Ayer fue un conazo, el fm de semana fue un coiiazo, la semana pasada 
fue un conazo, manana sera un conazo, toda esta semana sera un conazo y seguramente, la semana 

que viene seguira siendo un conazo. Marche a dar un paseo y volvi a la hora. Al final, muy a mi 
pesar, cada vez que salia del Centro de Dia, regresaba al patio del Albergue para no estar en la calle, 
que cuando Ivan me rayaba, me volvia a marchar al Centro de Dia a esperar a que alguien saliese, 
para poder entrar. Relei el periodico y lei las revistas hasta que me dio las 12:30, que es la hora de 
cerrar, que marche al patio del Albergue a esperar a que nos dieran la comida a las 13:30, que 

comimos y despues me sente en el patio. 

Por la tarde, mas de lo mismo que por la manana, en el Centro Municipal Encuentro y Acogida. 

Salias por que el ambiente es cargado y hay demasiada disciplina, que cada vez que queria entrar, 
tenia que volver a apuntarme. Al Vigilante de Seguridad, no le valia con apuntarme cuando salia. 
Segiin el, debo fumar el cigarrillo, picar a la puerta, esperar a que me apuntase y despues, esperar a 
que me Uamase para poder entrar. No se donde ha aprendido esto. En el exterior, participe en 
algunas conversaciones, conversaciones absurdas en terminos negativos, que me quede para el 
arrastre, me quede ido. Al final, no sabia si queria estar dentro o fiaera. Andar ya anduve por la 
manana, al Albergue no me apetecia ir y para estar sentado con el frio que hace, mejor que alii 
dentro, en ningun lado. Hasta que dieron las 19:30. 

Despues que cerrase el Centro Municipal Encuentro y Acogida, me fiii para el Albergue, aburrido, 
tan aburrido que no me acorde que Ivan estaria en el patio, mas desquiciado que nunca. Al verle, 

quise reproducir la aptitud que le tiene reservada Javi, pero no me fianciono. Mejor dicho, lo 
empeoro todo. Al terminar la cena, Ivan me recriminaba que habia cambiado respecto a el, que al 
venirme con ese cuento, explote. "Como que he cambiado, si tii a mi me conoces desde hace cuatro 
dias, si yo a ti no te conozco de nada". Mis palabras fimcionaron el tiempo que las vibraciones de 

mis cuerdas vocales cesaron, que Ivan volvia recriminandome mi aptitud, que se lo tuve que 
recordar, "que no te conozco de nada", que sirvio para que recapacitase, hasta que el sonido de mi 
voz ceso, que Ivan volvio a recriminarme mi "culpa". 

El portero de tardes Ramon, disfinataba viendome enfi-entarme al drogadicto en el patio, hasta que 
me di cuenta y lo inclui en la discusion como parte de sus obligaciones por cobrar un sueldo. 
Ramon, a pesar de sus "cojones", se asusto al verse envuelto, que no paro de justificar su 
neutralidad. No me daba ninguna solucion, es mas, me aseguraba que el problema era mio, que 
sirvio para fiiese suyo. Le dije que queria cambiar de habitacion, a lo que me dijo que tenia que 
autorizarlo la Monja. Le pedi que Uamase a la Monja y me dijo que a esas horas no se les podia 
molestar. Me encamine al edificio para subir a molestarlas, que para evitarlo, me dio permiso para 
cambiarme de habitacion. Ivan se indigno y se acerco a Ramon para protestar. Quien no supiese de 
que iba la cosa, pensaria que tendria algiin motivo, solo de verlo acercarse con aquella seguridad. 

Deje a Ivan y a Ramon, y me fiii a recoger mis cosas. Busque una cama vacia en el pasillo en forma 
de "L". Sabia que en el pasillo largo hasta la esquina estaban Uenas, pero me alegro comprobar que 
en el pasillo pequeno, estaban todas vacias. Cogi la primera, coloque las cosas en el armario y me 
fiii a duchar. Cuando sali, me encontre con Satumino y estuvimos hablando de lo que me acababa 
de pasar. No creo que haga falta decir, de que humor me habia quedado. La conversacion no duro 
mucho, no tenia ganas de seguir hablando del tema, sobretodo cuando el portero me habia dado 
permiso, asi que nos despedimos, puse la mochila contra la puerta para evitar que Ivan se le 
ocurriese venir a dormir a mi camareta y me fiii a dormir. 



<Miercoles. 31 de marzo 2010 



EXPULSADO 

Apesar que pienso en alguna festividad que conserve algun recuerdo especial, mas alia de la 
celebracion del festivo, no soy capaz de decir ninguna. Pero lo del Miercoles Santo de este ano, va a 
ser una excepcion. A las 8:00, ha subido Aurelio, el portero de por las mananas a levantamos, venia 

acompanado de la Hermana Sole. Han picado a la puerta de la camareta donde dormi, que en 
principio debian haber pensado que estaba vacia, pero el hecho de que viniese la Hermana, da para 
suponer que Ramon, el portero de tardes, informo de la discusion de ayer y del ultimatum que le di. 
Amen que no me hubiesen oido gritarselo, desde la segunda planta, donde ellas viven. 

Evidentemente, no me preocupaba las consecuencias, mas alia de pensar en las consecuencias de 
haberme podido quedar en aquella camareta. Muy sonriente, la hermana Sole me ha dicho que, 
"esta prohibido cambiarse de habitacion sin permiso", que le he exphcado los motivos. Me dijo que 
bajase al comedor a desayunar y alii me encontre con Ivan, tan pensativo como yo. Si tuviese que 
haber apostado, hubiese dicho que yo estaba mas tranquilo, que varias veces le sonrie mientras me 
miraba. Que equivocado estaba cuando a media mafiana, Aurelio me aviso que tenia que pasar por 
la Oficina de Informacion al Transeunte, a hablar con la Trabajadora Social. En principio, 
deberiamos haber ido los dos, pero no iba a ser asi. 

Llegue a la avenida Constituciony estaba una Trabajadora Social que se llama Laura, tambien 
sonriente, que di por echo que me iba a caer un rapapolvo. Me pregunto que habia pasado, pero 
desde que le conteste mis motivos, me comunico mi expulsion del Albergue por; "cambiarme de 
habitacion sin permiso". Estuvimos hablando sobre Ivan, durante mas de media hora y despues de 

haberme echo creer que tenia mas autoridad que la Monja, me indico que la decision era de la 
Hermana Angelita. Lo mejor vino despues, cuando esperaba que la Trabajadora Social me diera una 

solucion y la solucion resulto ser un Vale, que tengo que ir a renovarlo todas las semanas, para 
recibir dos comidas al dia en la Cocina Economica. El Vale es el mismo que para el Albergue pero 
tachando la casilla de "Cocina Economica", tachando la casilla de "2 Comidas" y el 7 de abril para 
volver a acudir a la Oficina para renovarlo, si quiero comer. Tambien que la proxima vez que tenga 
derecho a Albergue, ire a su Albergue Noctumo por que en el Covadonga ya no me quieren. 

Sali totalmente desesperado y lo peor, era que tenia que volver a recoger mis pertenencias. Cuando 
llegue al Albergue, estaba Satumino, el casteUano de 60 afios, que me pregunto que habia pasado. 
Se lo comente y tras un inicio de compresion, acabo reprochandome que no hubiese esperado al dia 
siguiente para haberme cambiado. Me quede flipado, totalmente anulado escuchandole tras el 
desgaste de Laura y que ayer no me hubiera dicho nada. Cuando se dio cuenta que estaba 
consiguiendo el resultado contrario de lo que intentaba, paro en seco, justo antes de que le fiaese a 
mandar a la mierda. Me hizo gracia su reaccion, ya que estuve a punto de finalizar nuestro buen 
trato, pero su inteligencia me hizo recapacitar, sobre que el no tiene culpa ninguna. Ivan pululaba 
por el patio. Parecia que estaba meditando, en la paz que lo vi, que a esas alturas de la mafiana, si no 

le habian Uamado a la Oficina, ya no lo iban a Uamar. 

Desde el momento que di por cierta mi expulsion, me puse a calcular las consecuencias que podia 
tener en el Juicio por maltrato de genero. Un episodio violento, en el que interviniese la policia, 
justificaria a mi madre, pero una expulsion de los Servicios Sociales, no se que consecuencias 
pueda tener. Quizas en el juicio ninguna, ya que no creo que vayan a enterarse, pero fliera del 
Juicio, en el principio de mi nueva vida, podia servir para no poder acceder a uno de esos Pisos 
Tutelados que hay. Pensando que todavia me quedan 17 meses para Uevar los 24 meses que se 
necesitan para poder solicitar el Salario Social, mas los 12, 14 6 16 meses que tiene de demora. Las 

matematicas son demoledoras. 



Esta tarde, en el Centro Municipal Encuentro y Acogida, mas de lo mismo, de ayer. Al mediodia no 
fui a comer a la Cocina Economica, asi que me pase toda la tarde comiendo galletas y bajandolas 
con el chocolate. A las 19:15, los Trabajadores empezaron a recogerlo todo y sali a la calle. Hasta 
las 20:30 estuve en el parque de Teodoro Cuesta con Saturnino y y Aurelio que iba a ir a cenar a la 
Cocina Economica. Me explico como iba la cosa. En la puerta hay un Control de acceso al 
Comedor Social que lo Ueva Pepon, un antiguo usuario que ahora es el Portero del Albergue 
Nocturno. Muy buena persona. Como soy nuevo y voy con el Vale, me asignara un numero pequefio 
que debo memorizar para decirlo siempre que vaya. Cuando vaya, le dire ese numero y me apuntara 
en la lista. Me entregara un papelito, que no es otra cosa, que los tiques de las camicerias para coger 
el tumo y esperaremos subiendo las escaleras al primer piso. A la entrada del Comedor, cogeremos 
una de las bandejas y una Voluntaria me pondra los cubiertos debajo de la servilleta y una rodaja de 

pan, despues de posarle en una cestita, el tique. Siguiendo la cola, otra Voluntaria me ofrecera 
refresco, pero si cojo el refresco no podre tomar el cafe. Al lado de ella, otra Voluntaria, me dara el 
postre. Siguiendo para adelante, una Monja me dara el segundo plato y despues, otra Monja me dara 

el primer plato. Despues esta la Voluntaria del cafe, que si cojo refresco tendre que pagar 20 
centimos. La impresion que me dio, flie buena, hasta cierto punto. La gente que acude es la misma 
que me imagine. Me sorprendio ver a algunos alegres, que contrasta con la idea de caras largas que 
tienen en el Centro de Dia. La cena no fue ninguna maravilla, tambien me lo imagine. Estas Monjas 
me parecieron mas cercanas, menos de postal que las Franciscanas. Cuando termine, me despedi de 
Aurelio y me fui a dar un paseo hasta la otra punta de la ciudad. Por la noche, apesadumbrado, a 
mirar al techo del coche y a afrontar la nueva realidad que ha Uegado para quedarse, pensando en 
como era mi vida antes de ayer. No fui capaz de Uorar. 



<Jueves. 1 de abril 2010 

JUEVES SANTO 

Esta manana no hay ruido. Se nota que dia es hoy. Me levante a las 9:45 a desayunar en el Centro 
Municipal Encuentro y Acogida, que todos Uaman Cafe y Calor. Estuve esperando en la calle con 
los demas, a que abriesen. Cuando Uegaron no me percate que lasTrabajadoras eran las sustitutas de 

fin de semana, que en un primer momento no cai en la cuenta. Despues alguien lo dijo. "Hoy es 
festivo y no hay duchas, ni lavanderia". Me quede impresionado, me quede enfadado. El significado 
de esto es tan nuevo para mi, que nunca habia escuchado algo parecido, ni nunca habia leido sobre 

algo tan absurdo, que no se como deberia de escribirlo. Hoy, Jueves Santo, es festivo, mafiana, 
Viernes Santo, es festivo, el Sabado Santo es fin de semana y el Domingo de Resurreccion es fin de 
semana o festivo, lo que se prefiera. Con ello, Uegamos a la conclusion, que hasta el mundano 
lunes, no podre bafiarme, ni tan siquiera tener limpia la ropa para la proxima semana, es mas, el 

lunes tendre toda la ropa sucia. 

Por semana, los 3 Educadores tienen designadas unas funciones, que para poder decir que son 
licitas, sus 2 Educadores subcontratados para sustituirlos, para no ponerlos en evidencia, realizan las 
dos funciones mas insignificantes, que no se ni cuales son. Esta debe de ser la tipica reclamacion 
sindical de Trabajadores Publicos, que denuncian estar saturados y que denuncian que hace falta 

contratar a mas parsonal, por que si no, no me lo explico. En el Calor y Cafe de Oviedo, de 
similares prestaciones, capacidad y servicios, solo necesitan dos Trabajadoras para no cerrar las 
duchas los dias no lectivos, que es como mejor se exphca. En Gijon son tres y si solo fueran dos 
Educadores, "no hay lavadoras, ni duchas", "bajo ningun supuesto", "esta prohibido", "son las 
normas", o esto fue lo que me dijeron, mientras me sefialaban con el dedo las normas colocadas en 

la puerta de la Lavanderia. 

A mi, en un principio, me puede parecer bien que los Trabajadores disfruten del puente de 



SemanaSanta, pero que los destinatarios debamos de estar cinco dias sin poder banamos, ni lavar 
ropa, me parece un desproposito de justificacion de Empleados Publicos, dentro del Comite de 
Empresa del Ayuntamiento, aparte de la justificacion para la subcontratacion a Empresas privadas 
de Servicios Sociales, a cuenta de los Presupuestos de Politicas Sociales, destinadas al Colectivo en 
Riesgo de Exclusion Social que no se puede sentir representado, si ellos toman semejantes 
decisiones en sus retribuciones laborales, teniendo en cuenta que tienen anos de experiencia para 
saber que esto sucede y las consecuencias que acarrea, que preferi no pensar tampoco en esto y solo 

pensar en desconectar en Semana Santa. 

A las 12:20 me fiai a la calle Mieres, a comer en la Cocina Economica. Al Uegar la cola al puesto de 
Control de acceso al Comedor, Pepon me pregunto el numero que me asigno ayer, el 134. y me dio 
una bolsa verde con; un bocadillo de fiambre, una lata de conservas del mar, un trozo de pan, una 
manzana, una cucharilla de plastico y una servilleta, mas el tique para la cestita. Sorprendido de que 

me diera tanta comida sin miramientos, lo mejor vino despues. No era un regalo, era mi cena, ya 
que los fines de semana y festivos, la Cocina Economica cierra a la tarde, por descanso de personal 

y los dias de este puente, cumplen uno de los dos requisitos para que no abrir a la noche. No me 
repongo de una novedad y me sorprende la siguiente. Para comer tuvimos de primero, macarrones o 
sopa, codillo de segundo y fruta de postre. Cuando sali del edificio, Uevaba conmigo la bolsa verde 

butano que nos dieron a todos. 

En la acera de frente estaba Joaquin, el transeunte asturiano de 50 afios, esperando a alguien. Cruce 
para saludarlo y no pude evitar comentarle el color de la bolsa y lo Uamativo que me ha parecido. 
Creo que resulta obvio, el motivo de mi percepcion sobre mi bolsa, que era la misma con la que 
todos los que salian, marchaban con ella en la mano. Joaquin, orguUoso de su experiencia en estas 
casas y con una insana resignacion aprendida durante afios en este sistema educativo, me contesto 

que, "siempre habia sido de ese color", que no quiso entenderme el motivo de mi apreciacion. A mi 
lo de la bolsa me parece un marcazo. El dia que uno menos se lo espere, encontraremos a alguien 
conocido que sabra, de donde es que dan esta bolsa y a quienes se la dan. Tener una conversacion 

con Joaquin y oirle hablar, ofende a cualquiera que quiera tener una conversacion y mientras se reia 

de mi, me despedi. 

Me fiii hacia la derecha y con ello, Uegue a la plaza Europa, que despues de ver en los primeros 
bancos a los inmigrantes, en los segundos a los borrachos y mas alia, a los drogadictos, que tenian 
la misma bolsa que yo, me meti mi bolsa por dentro del abrigo, debajo del sobaco y tire de largo. 
Hasta ahora estaba en los Albergues o con la vista puesta a entrar en los Albergues, pero hoy es 
diferente, hoy soy uno de ellos, uno mas. Hasta las 16:00 no abre Cafe y Calor, asi que, andando, 
andando, Uegue al cerro de Santa Catalina, en el barrio historico de Cimadevilla que linda con las 
dos playas urbanas de Gijon, Poniente y San Lorenzo. Arriba del todo, me sente a ver la mar a los 
pies del Elogio al Horizonte, la escultura de Eduardo Chillida, que me dio hambre, me comi toda la 
bolsa verde y se termino el problema. Habiendome merendado la cena solo me quedo pensar en ello 
y en lo que hare en los dias venideros cuando me meriende la cena y tenga hambre a la noche. 

Cuando me aburri, marche. Todavia no eran las 16:00 y ya habia gente sentada en la Tabacalera y 
empezaba el botellon en la plaza del Lavaderu. Baje la calle Vicaria, mientras la gente la subia con 
bolsas de plastico y alegria. Empezaba la fiesta por Cimadevilla, pero mi destino era otro. Llegue al 
barrio de Laviada y con ello a la calle Comercio, donde de lejos vi que no se podia entrar al Centro 
de Dia y tendria que esperar fiiera. Llegue, salude a los presentes y pique al timbre. Salio el 
Vigilante de Seguridad, que se llama Luis y me apunto. Al cuarto de hora pude entrar en Cafe y 
Calor, no habia ningun conocido y me sente a releer el periodico. Fui a mear al bano y estaba 
relucientemente limpio, en silencio y vacio. Despues me comi unas galletas maria y varios cafetillos 

de maquina expendedora y me fui. 



Me fui hasta el parque de Isabel la Catolica y llegue cascado al coche a las 21 :00. Me tumbe e 

intente dormir. 



<Viernes. 2 de abril 2010 



VIERNES SANTO 

Esta tarde, sentados en el parque de Moreda, hemos estado Satumino, Aurelio y yo. Teniamos tanta 

hambre, que pasando la tarde charlando nos hemos ido comiendo la bolsa, cambiandonos y 
regalando lo que no nos gusta. La forma de tomarse la caridad como forma de vida de Aurelio, no 
me gusta, pero no puedo negar que es uno de los que mejor conoce esto. A Satumino se le ve mas 
sonriente, mas seguro, mas vivo, desde que anda con Aurelio, que se lo Ueva a su terreno. Aurelio 
esta mas serio, mas formal, mas persona, desde que anda con Satumino, que se lo Ueva a su terreno. 
Convencido que Saturnino se equivoca cambiando su forma de vida que cambiara su ser, cada cual 

que se las apafie lo mejor que pueda. 

Intentando oir hablar a Aurelio de su forma de vida, fui aprendiendo cosas nuevas, sorprendentes, 
absurdas, ridiculas, exageradas, increibles y de risa. Estos que Uevan anos en el "carril", se crecen 

cuando hablan de su forma de vida y me doy cuenta que es por la dureza que sufren en las 
circunstancias que nos dejan las Instituciones de Caridad. Es gracioso, pero es asi. Con lo mofias 
que es Aurelio, no me extrafia que la palabra que mas ha utilizado es "expulsado", con resignacion, 
como si no hubiera hecho nada, como si fliera inocente, Aurelio es un buen tipo, es una pena que no 
quiera salir de aqui y que Satumino vaya de cabeza alia. No solo me ha explicado, si no que me ha 

realizado un programa especificado a mis gustos. 

Hasta que Uegase el Juicio, tenia pensado quedarme en Asturias. Ahora, no se que va a pasar 
despues de que no me hayan renovado en ninguno de los tres Albergues. Cuando Uegue a Aviles, 
nunca habia conocido a nadie que fliese por la Cocina Economica y no sabia de que iba esto de los 

Servicios Sociales. Todo lo que sabia era por la television y en casos excepcionales, que cuando 
salian por la television, los Servicios Sociales solucionaban la papeleta, siempre despues de salir por 
la television, ahora que lo pienso por que no la habian solucionado antes. Yo, de television no 
quiero saber nada, me moriria de la vergiienza contandolo y no se ni que tendria que contar. De 
tener que elegir una ciudad, mi eleccion siempre flie Gijon, pero la expulsion me ha hundido. Aviles 
esta Luisi, Oviedo no la quiero y en otro sitio no se puede. 

Segiin me ha ido contando, en Gijon hay hasta siete Instituciones para ayudarme. Pensarlo me da la 

risa. ^Que vamos a hacer? 

• Albergue Covadonga (Albergue de Transeuntes) 

• Cocina Economica (Comedor Social y Albergue Noctumo) 

• Centro Municipal Encuentro y Acogida, CMEA o CEA, (Cafe y Calor), (Centro de Dia) 

• Oficina de Informacion al Transeunte O.I.T (Administracion de Trabajo Social) 

• Centro de Dia Milsoles (Centro de Dia) 

• Centro Capuchinos (Centro de Tardes) 

• Mar de Niebla (Trabajo Social en la calle). 

Por la noche, solo en el coche, he estado reflexionando sobre lo que hemos hablado y la verdad es 
que aunque me tratan con educacion, veo que no me estan ayudando. La ayuda hasta ahora flie 
dejarme dormir en una cama, acceso a un bafio y darme de comer, sin entrar a valorar si ellos 
estarian dispuestos a aceptarlo o en otras circunstancias, indignarse del servicio. En la desayuda 
decir que en Aviles no me entere o no me explicaron, en Oviedo he sido repudiado y obligado a ir y 

volver para hablar con mi Trabajadora Social y en Gijon se ha puesto en peligro mi vida y me ha 
humillado. Ahora, aqui, hay que aguantar, por que de elegir elijo sin duda Gijon y en Gijon, esto es 

lo que hay hasta que consiga un trabajo. 



El Albergue 

Ahora que intento que se me pase la rabia de mi expulsion, estoy oyendo la mala impresion que 
tienen algunos marginales sobre este Albergue Municipal y el extrano agradecimiento que te 
generan cuando eres "intemo". No voy a volver a ir mas, prefiero dormir en le coche y 
arreglarmelas en los otros sitios. Se encuentran en la calle Comercio s/n. 

La Cocina 

La Cocina Economica es lo mas marginal que he visto en mi vida. Dos veces al dia se reunen en un 
punto concrete de la ciudad, todos aquellos que se encuentra con el agua al cuello (ahora tengo que 
incluirme), para comer y cenar todos juntos. Agradezco mucho la labor que hacen, pero no me gusta 
nada. Se encuentran en la calle Mieres n. 17. 

Albergue Nocturne 

Haber dormido en el coche y el querer quedarme en Gijon, hace que sea obligatorio portarme bien 
en la Cocina, para que otro Equipo Profesional, me valore como me valoren, que es muy 
importante. desearia que la Oficina no tenga nada que ver en la renovaciones. Espero aprender 
rapido y no tener problemas con nadie, Se encuentran en la calle Mieres n. 17. 

Cafe y Calor 

El Centro de Dia me esta sirviendo mucho para mitigar que estoy durmiendo en el coche, pero. Pero 
me empieza a parecer mal el trato que dispensan y que espero no me apliquen a mi. Con lo visto, 
antes o despues me lo aplicaran y espero tener mas paciencia que cuando los encargados de PYMES 
me vacilaban. Se encuentran en la calle Comercio s/n., Bajo. 

Milsoles 

Todos dicen que arriba solo paran drogadictos y que dan el mismo servicio que Cafe y Calor, con 20 
menus de catering al mediodia. No abre hasta las 9:30, cierra por las tardes, los fines de semana y 
por tanto no me es necesario. Ademas, me queda lejos caminando, a media hora y otra media para 
volver. Se encuentran en la Calle Quevedo n. 27, Bajo. 

La Oficina 

La Oficina de Informacion al Transeunte no me gusta nada. Ni donde esta, ni como es, pero es el 
lugar donde tendre que pasarme todos los miercoles a recoger el Vale para poder ir a comer a la 
Cocina. En ciertos momentos del dia hay mucha gente esperando a ser atendido. Te pagan los 
medicamentos. Se encuentran en la avenida Constitucion n. 47, Bajo. 

Capuchinos 

Es un Centro que abre solo por la tarde, menos el domingo. Esta dentro de un anexo a la Iglesia de 
los Capuchinos y a lo mejor esta el monje de Aviles. Tienen television. Al igual que Milsoles, no me 
es necesario. Los Franciscanos son la Orden rehgiosa de la pelicula de Sean Connery, En el Nombre 
de la Rosa. Se encuentran en la calle Luciano Castahon n. 1-3. 

Mar de Niebla 

Son unas voluntarias jovenes, muy guapas, que van por la calle asesorando a las personas que 
duermen en la calle y les acompanan a hacer tramites para evitar que abusen de ellos. Tengo que 



intentar conocer a Laura y a Paloma que son dos de las Trabajadoras Sociales. Te ayudan en la 
busqueda de empleo. Se encuentran en la calle Camino del Lucero n° 8, Bajo. 

Con un boli y un papel, he echo un horario para ver si asi me queda mas claro. Un horario para esta 
Semana Santa, en la proxima no se sabe si los cambiaran. La conclusion a la que Uego, supongo que 
sera la misma que Uegaria cualquiera en mi misma situacion, al ver esto. Haz doble clic en 

HORARIOS. 

HORARIOS 



<Domingo. 4 de abril 2010 

DOMINGO DE RESURRECION 

Son las 6:00 y estoy tximbado en el coche mirando el techo. Mariana, por fin, acaban las fiestas y 
con ello vuelve todo a la normalidad. Mariana empezara mi batalla para normalizar la vida. Mariana, 
todavia no se que voy a hacer. Mariana todo sera nuevo. Cuando mi madre me denuncio, vi clara la 
oportunidad, oportunidad que siempre crei que Uegaria el famoso dia que se muriese. Cuando me 
esposaron, vi el H y el A, el omega y el alfa, el fin y el principio de las cosas. Cuando me liberaron, 
me senti como un caballo que habia estado toda la vida encarcelado dentro de una cuadra y ahora 

tiene todo el prado para correr. Jamas lo habia imaginado asi y desde entonces, el analisis es 
desbastador. Llevo un mes en la calle, mi primer mes "en el carril", como dicen estos y ya me he 
recorrido los tres Albergues Municipales que tiene mi Region, y en los tres, me han vuelto a poner 
en la calle. En teoria, podria volver al Albergue de Aviles por que ya ha pasado el mes que hay que 
esperar, entre que sales y quieras volver a entrar, pero ^para que? El mes pasado estuve y me 
dejaron marchar. Poco ha cambiado mi situacion personal desde entonces y todo para mal; 
animicamente, estoy agotado despues de conocer a Ivan, administrativamente, estoy fiiera despues 
de la expulsion, sin tener en cuenta judicialmente, que todavia no me ha Uegado, que policialmente 
siempre me recordaran su ultimo regalo. Si en Aviles no me ayudaron entonces, no me van a ayudar 
si les regreso al mes, aunque todavia me quede por conocer el Albergue Nocturno de la Cocina 

Economica. Mi ultima esperanza social. 

Son las 7:00 y sigo tumbado en el coche, mirando el techo. Mariana es lunes y esperando que 
Uegase el lunes, no se que hacer, no se por donde empezar, ahora que estoy durmiendo en mi coche 
y comiendo en la Cocina Economica. Las limitaciones van mas alia, el desayuno sera cafetitos de 
maquina expendedora y galletas maria. Se acabo lo de hacer barquitos en el desayuno. Acceder a 
baiiarse, estara limitado por el horario de Cafe y Calor que abre a las 10:00 por la mafiana y a las 
16:00 por la tarde. El sistema para lavar la ropa parece ideal. Les entregas la ropa y en dos horas las 

tienes limpia y seca. Eso si, hay que estar alii antes que abran para coger tumo, entre los que 
esperen tambien, con el cupo de 6 personas por la mafiana y 9 por la tarde. Acceder a comer estara 

limitado por el horario de la Cocina Economica, la comida sobre las 13:00 y la cena, sobre las 
21:00, me va a dificultar mucho buscar trabajo al mediodia, salvo que no vaya a comer. Los fines de 
semana y otros festivos, no me importara no cenar. Sobre el Centro de Dia Milsoles, poco que decir, 

aunque den el mismo servicio que Cafe y Calor no tengo la mas minima intencion de conocerlo, 
despues que me hayan dicho, que solo paran yonkis. Abre a las 9:30, pero cierra por las tardes. Dan 
comidas de catering, pero solo a los 20 primeros que se apuntan en la lista diaria que hay. La ropa 
sucia, la dejas al Educador de la lavanderia y a los tres dias, te la devuelven limpia. Y por ultimo, el 
Centro de Dia de Capuchinos, que abren solo por la tarde y no tiene ni duchas, ni lavadoras. Bueno, 

mafiana conocere la rutina que me espera. 

Son las 8:00 y sigo tumbado en el coche, mirando el techo. He estado pensando los motivos por los 



que me veo en la calle y solo puedo ver que es otra injusticia, una penitencia por la cara, 
aprovechando las fechas. Dicho asi, ya parece victimismo. He pensado ir manana al Ayuntamiento 

de Gijon y quejarme por mi expulsion del Albergue Municipal, pero, ^para que?^Que les voy a 
decir a los Funcionarios cuando saiga el motivo real por el que estoy en la calle? ^Decirles que?, si 
posiblemente ellos tengan madres, hermanos, abuelos, toda una vida Uena de recuerdos y nunca 
sentiran mi dolor, de una vida con mi madre. ^Mentirles?, ^cuanto tiempo duraria mi mentira? En 
principio, podria intentarlo si quien me hubiera denunciado fliese una novia, pero una madre, es 
imposible hacerme comprender, o al menos yo soy incapaz. Intentandolo, podria convencer a uno, 

pero despues, a quien me entendiese, ^que podria esperar que hiciese? ^Que esperaria de mi? 
^Como se lo podria agradecer?, si soy un desgraciado, que por no tener, no tengo ni conocidos. Si 
quien me ayudase fuese un Funcionario con la vida resuelta, ^como se lo podria pagar? Si yo solo 
soy un desgraciado que tiene la sepultura de mi padre para caerme muerto, ^regalarsela? ^Le 
ofrezco quitar a mi padre, a mi tia abuela materna, a mi hermanastro y a su madre? A quien me 
ayudase, solo podria esperar ser considerado de alguna forma mi complice y esto, nunca lo he 
querido compartir con nadie. Que panorama, mejor no pensar mas que soy un desgraciadito. Me 
voy a volver loco, todo parte de empezar de nuevo, eso si, sin la "denunciante", y eso, en principio, 

y en el fondo, no es poco. 

Son las 9:00 y sigo tumbado en el coche, mirando el techo. Tambien esta, que si consiguiese 
quejarme, tampoco podria esperar que flisilasen a las monjas por haber cometido un error conmigo 
y conseguirlo, solo lo podria hacer desde el rencor y una vez que lo active, con el mejor ejemplo de 

mi madre, nunca hemos sido capaces de parar, aunque supiesemos que podemos perderlo todo. 
Teniendo en cuenta la animadversion que siempre han tenido la gente de izquierdas por las Monjas, 
^como un individuo solo podria conseguir lo que todo el partido comunista han intentado y no han 
conseguido desde la Transicion espafiola? Cuando Ruben, el leones de 40 afios, me comento que no 
hacia ni quince dias que habiamos salido en los periodicos con, una indigente apufiala en el cuello a 
una monja del Albergue Covadonga/elcomercio.es/1 5-02-20 10 y senti el sacrifico que estas mujeres 
tienen con nosotros de manera altruista. ^Como evitar la comparacion, entre ser un "desagradecido" 
a las Monjas y haber pegado a mi madre?, y con todas las posibilidades que surgiesen, saldrian mas 
argumentos si cabe, en defensa de la labor de las Monjas. Es una perdida de tiempo. Aunque, lo de 
ser un maltratador he sido liberado, totalmente liberado cada vez que lo pienso. Nunca mas, amiga, 
nunca mas. Aunque mi expulsion empeore las cosas, es lo menos grave de estas semanas. Tambien 
es verdad, que nunca mas ire al Albergue Covadonga. Lo juro. Nunca mas. Si a ellas no les gusta 
que les pasen un cuchillo por el cuello, conmigo que no cuenten, que yo no soy tan altruista. 



Y despues para el coche. 



<Lunes. 5 abril 2010 

BENDITO LUNES 

Despues de toda la Semana Santa, hoy ha Uegado el ansiado lunes y a pesar de la expectacion que le 
habia puesto a este dia, cuando me he despertado algo raro me pasaba. Esta mafiana me he 
levantado totalmente agotado, sin ganas de hacer nada, terriblemente solo y sin moral para 
solucionar ningun tipo de problema. Las circunstancias que sufri a finales de la semana pasada, 
donde el unico aliciente que tuve fue que Uegara hoy, han dado su frnto y no me apetece ir a buscar 
trabajo por que me encuentro totalmente agobiado. Con la misma incredulidad que alguien que 
conociese mi situacion actual y leyera esto, intente convencerme a mi mismo para levantarme y 
hacer algo para buscar trabajo, pero he tenido varias justificaciones. La primera es que debo 



banarme despues de cuatro dias sin poder entrar en las duchas. La segunda, que debo lavar ropa. La 
tercera, que tengo demasiada hambre como para que no se me note que estoy de mal humor y que 
necesito pedirle permiso a una piema, para mover la otra. 

Sobre ducharme, en Canarias pase muchos dias en tiendas de campana practicando mi deporte 
favorito, la escalada, pero en cualquiera de las islas no hay mas de media hora, desde cualquier 
pared, al mar, donde te puedes dar un chapuzon en cualquier mes del ano. No recuerdo haber estado 

cinco dias sin poder ducharme en mi vida. Sobre la segunda, el hecho de no tener apenas ropa, 
sumado a estar todo el dia en la calle y haber pasado estas cinco noches durmiendo en el coche, solo 
puedo confirmar que no me queda nada de ropa limpia. Sobre el hambre, que puedo decir, si mi 
desayuno habitual es una ensaladera pequeiia con mas de medio litro de leche, cola cao, azucar y 
cereales a tope. En vez de esto, me he estado despertando sobre las 7:30, saliendo del coche a las 

9:45 con el estomago bien cerrado, se me han hecho etemas las colas para retirar cafes de la 
maquina expendedora de bebidas calientes, los vasos son pequefiisimos, las galletas "maria" las 
tienes que masticar y hacer de bol la boca y no hay cucharillas, solo palitos. Se puede decir que 

hasta las 1 1 :00 no termine de sacar cafes. 

Si el jueves me merende la bolsa verde de la cena por el descanso del Personal contratado, el resto 
del fin de semana fue horroroso. El jueves ya pase hambre, que esperar al dia siguiente a que 

abriese el Centro de Dia a las 10:00, no me ayudo mucho. La noche del viemes fue peor. El sabado 
quise dar un paseo nocturno para que me fuera mas facil dormir con el estomago vacio y al pasar 

por las escaleras de la Casa Sindical donde duermen algunos de los que paran en la plaza del 
Humedal, "el Portu", el angolano que conoci en Cafe y Calor, me Uamo y me invito a cenar lo que 
tenia, que sirvio para que pudiera dormir bien esa noche. Como para decirle que jno!, a dos poUos 

de asador con papas que una vecina les acababa de Uevar. Digo que "les" por que el Portu me 
presento a Julio, al que llama "el Papi" y al "Guaje", dos indigentes de 60 anos naturales de Mieres, 
sacados de una pelicula de los anos 80 del Bronx, calentandose en un fuego echo en un bidon. El 
domingo me volvi a pasar como si tuviera la rutina de pasarme por alii, y Julio todavia me regalo 
parte de su bolsa verde, a la que me ha declarado su odio. 

La bolsa verde es igual para todos. Un bocadillo, con poco fiambre y el mas barato, envuelto en 
celofan, una lata de conserva, una cucharilla de plastico, un trozo de pan envuelto en felofan, una 
pieza de fruta y una servilleta mini. La bolsa verde fue igual los cuatro dias, solo cambio el tipo de 
fiambre, la diversidad marina de la lata y diferente fi^lta, aunque el domingo no hubo fi^lta y nos 
dieron un tercio de un tubo de galletas, tambien envueltas en felofan. El mayor inconveniente de 
todos, es que hicieron las bolsas verdes el miercoles y las metieron en la nevera para que se 
conservasen. El jueves estuvo bien, el resto de dias, al dejar el fiambre dentro del pan, en el interior 
de la nevera, segun iban pasando los dias, el pan se convertio en chicle dificil de masticar, no 
pudiendo omitir el sabor de plastico que le da a la comida el felofan. El viernes, el sabado y el 
domingo, Ueve la bolsa directamente al coche, no pienso pasarme con ella por la calle. Por 
quejarme, me quejaria hasta del nudo con el que cerraron las bolsas, es tan dificil de desatar, que al 
final es preferible romperla. Nunca habia visto semejante nudo. 

Aunque yo jamas me hubiera atrevido a pedirle a Julio su comida, una cosa es cierta, sabia que 
estaba pasando hambre, no solo por que se lo dije para agradecerselo, sino por que lo vi reflejado en 

sus ojos, como el dia que no consegui cama en el Albergue de Aviles, "por no haber madrugado 
mas". En un momento que nos miramos a los ojos, su mirada fue una de las mas tiernas que he visto 
en mi vida, la mirada paternal de un minero que parecia que el agradecido era el por haberme dado 
su comida, una mirada de un asturiano que consiguio veneer la sincera hambre de otro asturiano. 
Hablando sobre la comida, Julio sentencio la comida de la Cocina Economica, diciendome algo 
curioso, pero cierto. Su menu no tiene mucho que envidiar a un menu obrero sencillo, pero con la 

gran diferencia que a las dos horas volvia a tener hambre. En este puente, despues de comer un 
plato de potaje de verdura, pescado guisado con lechuga y un yogur de sabores, quedaba saciado, 
pero, incomprensiblemente, a las dos horas me volvia a entrar hambre y terminaba comiendome la 

bolsa verde de la cena. 



El dia de hoy seresumenes eso, a las 10:30 me bane, a las 11:30 dejede desayunar y a las 12:15 
recogi la ropa seca. Fui a comer a la Cocina Economica a las 13:00. Me fui a dormir la siesta, pero 
lo que com! no me sacio el hambre que Uevaba que tuve que esperar a las 21:00 para volver a ir a 
cenar. Si el jueves fue una sorpresa el sistema articulado para ayudar a las personas sin recursos, 
este lunes me ha sorprendido amargamente mi propio estado animico. No tengo fuerzas. No tengo 
fuerzas ni para tirar un pedo. Que gracioso me resulta acordarme de todas las veces que he pensado 
que soy un desgraciado y que las circunstancias vuelven a obligarme a repetirmelo. No tengo dudas 
que debo tener cierta responsabilidad, pero no consigo encontrarme culpa, ni tampoco encuentro la 
forma correcta de como debia de haber hecho las cosas para no haber acabado asi. Lo que si se es 

como haria yo las cosas. A la Hermana Sole la ponia yo a aguantar por las tardes a Ivan y a la 
Trabajadora Social Laura la ponia a dormir con el, que a lo mejor surgia el amor entre ellos, ^quien 
mejor que una Trabajadora Social para tener un novio de sindrome de abstinencia a la heroina? 



<Martes. 6 de abrU 2010 

VACACIONES 

Esta noche, en el coche, he estado pesando si hoy me apeteceria pasarme por las empresas a dejar 
curriculum, sin tener nada de dinero, sin saldo en el telefono, sin gasolina para ir a los poligonos 
industriales o sin un simple bono bus urbano. Sin que haya habido ofertas laborales esta semana, sin 
posibilidades reales de contratacion a corto plazo, sin tener opciones. Sin ninguna gana. 
El desanimo se ha convertido en pesimismo. Lo de la semana pasada y lo de ayer, me ha hecho 
meditar seriamente las prioridades. Buscar trabajo, como respuesta a la agresion de mi expulsion, 
estaba bien, pero, ^quien iba a imaginar que estaria en un Centro de Dia con duchas y lavadoras y 
no me podria duchar ni lavar la ropa?, ^quien podia imaginar que pasaria por una Cocina 
Economica que no preparan cenas los fines de semana y festivos? 
Dos mas dos, son cuatro, y con esta ecuacion mi prioridad no es encontrar trabajo sin recursos, ya 
que, por ejemplo; si tengo que estar sobre las 13:30, como muy tarde, en la centrica calle Mieres n° 
17, Cocina Economica, para evitar volver a pasar hambre, en ayunas; ^a que hora me tengo que 
levantar para poder dejar curriculum en las afiaeras y poder regresar a comer? 
Las empresas que me puedan contratar en el radio que a las 10:30 saiga de la calle Comercio, donde 
esta Cafe y Calor, desayunado y este en la calle Mieres a las 13:30, son muy limitadas. En estos 
quince dias albergado dejando curriculum en las cercanias, por mi interes, por aparentar, ya las he 

hecho todas las que se me podian imaginar dentro del radio, contando con que salia a las 9:00 
desayunado y limpio. Ademas, despues de las vacaciones de Semana Santa, no son buenas fechas 

para encontrarlo, es mas bien tiempo de que despidan a los contratados por exceso de trabajo. 
Hasta ahora, habia estado en el Albergue, que no deja de ser una pension completa, pero ahora no 
dejo de ser un "sin-techo", sin experiencia en ello y sin conocer en que me pueden ayudar las ONG 

's. cuantas cosas me quedaran por descubrir? 
Entre la semana que he aguantado a Ivan y estos cuatro dias, he decidido, que lo mejor, ahora que 
estoy seguro de querer asentarme en la ciudad de Gijon, es ver en que me pueden ayudar las ONG's 
y aprovecharlo para conseguir un trabajo o una de esas Ayuda Sociales, lo que sea. 
Como ya he comprobado que las ONG's tiene horario de oficina y yo tengo tiempo para ir 
conociendo sus dinamicas, he decidido tomarme un mes de vacaciones. Un mes en el que no pienso 
perder el tiempo buscando trabajo, solo para descubrir todo en lo que me pueden ayudar los demas 

Trabajadores Sociales de esta ciudad. 
Despues de Uegar a esta conclusion, he meditado que aun no he tenido tiempo en meditar en todo lo 
que me ha pasado desde mi regreso, ni mucho menos que mi madre me haya denunciado y pensar 
en que ha podido estar implicada y nunca sospeche seriamente. Con todo ello he decidido tomarme 



un mes de vacaciones tal, que no pienso mirar ni ofertas de trabajo hasta mayo, salvo que me lo 

vengan a traerlas al coche. 



<Miercoles. 7 de abril 2010 

MI PRIMER VALE 

Me encuentro tan despreocupado, que hoy se me ha olvidado ir a por el vale semanal de la Cocina 
Eeconomica a la avenida Constitucion. Al mediodia, Pepon, me ha recordado que el plazo expiraba 
hoy y que debia pasar por la Oficina de Informacion al Transeunte a renovarlo. Le he explicado a 
Pepon lo extrahamente cruel que fue la Trabajadora Social Laura conmigo, desahogandome y 
esperando una solucion, y solo he conseguido que Pepon me sonriese. Lo que yo le estaba 
planteando, aunque solo pretendia de algun modo justificar mi olvido, seria que el se enfrentase a 
un Universitario y es entendible su logica sonrisa. Su sonrisa me ha recordado que el fue un usuario 

como lo soy yo ahora, que consiguio que le valoraran sus condiciones humanas y recompensado 
haciendole Portero. En las escaleras, viendo a Pepon preguntado el numero segun avanzaba la cola 
para entrar, me he estado mentalizando de tener que humillarme demostrando mi necesidad y mi 
obligacion de solicitar ayuda a quienes me han repudiado. Si en el Albergue de Aviles no me atrevi 
a pedir una manta por miedo a que me la negasen, ahora me voy a tener que rebajar a sabiendas, de 
que, como a todos, me daran el Vale. Me va a resultar duro, pero la vida es asi. 

Tras almorzar, conoci la accion de "deambular sin rumbo" y debo afiadir que implicitamente hay 
que afiadir la palabra "tristeza". No una tristeza de ir Uorando por las paredes, sino una tristeza leve, 
pero veridica. Fueron pasando las horas y lo unico que pasaba por mi cabeza era entrar en la Oficina 
cuando no pasase nadie por la Avenida. No se puede decir que me estuviera mentalizando, solo 
caminaba sin ningun pensamiento en la cabeza, incrustado solo con la mera idea. Serian las siete 
cuando me encamine apresurado a buscarlo para no quedarme sin cenar. Procure que nadie me viese 
entrar y ser lo mas discreto. Creo que de lo descarado que fiai intentandolo, hice que fiaera evidente. 
Al entrar esta tarde, estaba la Trabajadora Social Elena, que estaba enterada de mi expulsion y 
justifique mi comportamiento, algo que pese a lo preparado que lo tenia por si recapacitaban su 
decision, era mas curiosidad que intencion de reconsiderarlo, que, tras contarle mi experiencia con 
un drogadicto de mono, recordarle el apufialamiento de la monja, mencionarle el motivo expreso de 

mi expulsion, consegui que sonriese. 

Mientras estaba escribiendo mis datos personales en el recibo que tengo que presentarle al Portero, 
mantuvimos una conversacion donde saque el tema de Caritas, para cambiar su tema. La Institucion 

a la que me dijo que pertenecia cuando Uegue de Oviedo, pero matizo sus palabras. Ella esta 
contratada por Caritas, pero la Oficina pertenece a la Fundacion Municipal de Servicios Sociales, a 
la vez que Monica la contrato la Fundacion Albergue Covadonga y a Laura la contrato la 
Asociacion Gijonesa de la Caridad, nombre administrativo por el que se conoce a la Cocina 
Economica. Con semejante esclarecimiento del organigrama coorperativo es evidente que aqui no 

voy a poder improvisar nada y todo estara marcado por lo que diga el ordenador, incluida mi 
expulsion. Mientras escribia solo podia pensar en que quizas, ahora si deba temer que me afecte en 
el Juicio contra mi madre. Si en su dia me parecio raro que la Oficina no este en uno de los dos 
Albergues que tiene Gijon, esto me confirma que por pasiva y por activa, que estan muy bien 
coordinados y que el Trabajo Social ftinciona mejor de lo que Antonio me quiso hacer creer. 
Entregue el Vale en el puesto de control y me marcaron el cuadrante correspondiente a la fecha y 

mis apellidos. 



+Jueves. 8 de abrU 2010 



EL RUIDO 

Hay cosas que no entiendo en el Centro Cafe y Calor, pero supongo que tendran su logica basada en 
su experiencia y habra algun motivo para que hayan Uegado a estos extremes. Una de las cosas que 

mas me ha Uamado la atencion, la que mas, es el tone de voz que exigen los Educadores en el 
interior. Comparativamente, es un tono de voz similar al usado dentro de una Iglesia, en un funeral. 
Subirlo un poco mas, es motivo de que se te acerquen a donde estes sentado y educadamente te den 
el toque de atencion: "perdona, por favor, te importaria bajar el tono de voz. Muchas Gracias", junto 
a la advertencia de que "si continuases seras expulsado". 

Cuando me extrano que el Centro de Dia no tuviera television, ya escuche estas justificaciones y ya 

he leido la contestacion que el Coordinador del Centro le dio a un usuario que escribio una 
sugerencia para poder ver la tele y que esta colgada en el Tab Ion de Anuncios; "respetar el descanso 

de personas que no han podido dormir en la noche y vayan a dormir por el dia". Con esta 
justificacion explica su decision de tenernos invernados, en una Norma mal vista por los transeuntes 
y por cualquiera que sin tener un duro, se le quite tambien la TV., a la vez que comprobe que no es 

una improvisacion. 

El ruido y lo que denominan ambiente tranquilo para las personas que, "no hemos podido dormir 
esta noche", se ve torpedeada por estos continuos toques de atencion a otros usuarios, en "nuestro 
nombre" 6 por "nuestro bien" y de lo que ellos entienden como "nuestro descanso". Luego, hay que 
escuchar la replica excusandose del usuario, a los que se les ha Uamado la atencion en publico. Solo 
Uevo un mes y ya estoy cansado de verlo, pero la diferencia con los otros dias, es que hoy me han 
Uamado la atencion a mi. La verdad es que han sido correctos advirtiendome, pero aun asi me he 

sentido ridiculo, a la vez que enfadado. 

No se me ha ocurrido decirles nada, pero, podrian empezar sustituyendo el estridente y constante 
timbre de la puerta por otro, cuando el Vigilante se encuentra a escasos dos metros de ella, de la 

misma manera que la puerta de los bafios que es pesada y se cierra por golpe de resorte o el 
constante abrir y cerrar de la puerta del fumadero, que para que seamos visibles, es de cristal y 
siempre parece que va a romperse. O las sillas, que son incomodisimas para dormir y no es por ser 
exigente, pero si dicen que dormimos alii, voy a tener que Uamar a un neurocirujano para que le 
explique a la Concejala, que para dormir hay camas. 

En el puente de Semana Santa, he comprobado tambien la diferencia de trato entre los Educadores 
sub contratados de fin de semana y los Trabajadores de por semana del Ayuntamiento, a la hora de 
hacemos cumplir estas Normas. Como quien dice, entre los Funcionarios y los eventuales. 
Evidentemente no hay mucha diferencia, mas alia de los beneficios personales que tiene la 
estabilidad laboral. A los fijos se les ve como si esta fuese su casa y nosotros, visitas molestas a los 
que hay que dejarles claras quienes son los papas. Los sustitutos, evidentemente mas relajados, pero 

dandonos parecido trato. 



+Viernes. 9 de abril 2010 

CITA CON LOS PSICOLOGOS 

Hoy me presente en Oviedo para ir a la cita con los Psicologos y resulta que falto el Psicologo, que 

esta en una Congreso Medico y tendre que volver a Oviedo, el dia 30 de este mes. El otro 
Psicologo, no era Psicologo en si, es Medico Forense y el peso de la prueba es la del Psicologo, el 
solo acredita que no estoy loco, por decirlo en pocas palabras. No he dicho nada, pero como me ha 
jodido. Me sente pensando en todos los esfuerzos que he hecho para ir y ahora tendre que volver, no 



por mi mala cabeza, sino por que lo de los Seiiores funcionarios es asi. Estuve a punto de explicarle 
al Forense el funcionamiento de los Albergues y que les hubiera quedado muy agradecido si me 
hubieran Uamado para cambiar la Cita para el dia 30 y asi habria podido volver el Albergue, por 
haber pasado el mes que tiene que pasar, entre tu salida y volver otra vez a entrar. El esfuerzo que 
he tenido que hacer estos ultimos dias. Pero no era su culpa, voy a tener que volver y el dia 30 ya 

podre entrar en el Albergue y descansar un poco. 



+Sabado. 10 de abril 2010 

LAS REVISTAS ESPECIALIZADAS 

En el estante de la puerta del Centro de Dia de Cafe y Calor, donde se colocan la prensa, las revistas 
y los foUetos informativos de nuestras problematicas, arriba del todo, hay revistas especializadas en 
Exclusion Social. Despues de estar por la mafiana leyendo la prensa y por la tarde releyendo la 
prensa, las he estado ojeando y en una de eUas, editada por la Conserjeria de Bienestar Social del 
Principado, he encontrado este articulo hablando de nosotros. 



+Domingo. 11 de abril 2010 

NUESTRA MALA IMAGEN 

Nuestra condicion de drogadictos, es reconocible por el descolorido cartel pegado en el cristal de la 
puerta, "ENTREGA DE SANIKITS Y RECOGIDA DE JERINGUILLAS", por los usuarios del 
aparcamiento y los conductores de la calle Comercio, junto al cartel del Ayuntamiento de Gijon, 
"Centro de Encuentro y Acogida", de la "Fundacion Municipal de Servicios Sociales" y de la 
"Conserjeria de Sanidad del Principado de Asturias", de la entrada. Cualquier "carrilano" 
politoxicomano, de visita en Gijon, encuentran al primer dia donde venden su droga, que creer que 
ellos necesitan el cartel, resulta ridiculo. En contra, para los que no consumimos drogas y estamos 
esperando para lavar la ropa, sirve para quien ve el cartel, nos relacione y los que ya lo habian visto, 
nos identifiquen erroneamente, por la estupidez de alguien. La semana pasada se lo comente a 
Antonio, el Coordinador del Centro, en la Gota de Leche, dentro del tira y afloja que mantuvimos 
en la Sala de Reuniones. Despues de toda la retaida de temas que le saque de sus subordinados, el se 

debe creer que les tiene que tener mas lealtad que a los propios destinatarios del servicio, que al 
final le habia sugerido algo tan sencillo, para ver si podia complacerme en algo. Pense algo sencillo 
como quitar este cartel, calculando que me lo concederia, siendo algo tan inocente y logico. 

Calcule que les Uamaria por la tarde y les mandaria quitarlo como muestra de buena voluntad, pero 
despues de acabar la semana y que el miercoles haya sido su Reunion semanal, pues va a ser que 
no. Para intentar sonsacar algo sobre el tema, aprovechando que el Educador Xose estaba solo en el 
Despacho, quise conocer su opinion sobre el cartel de marras, a la vez que para saber si conocia la 

problematica que le planteaba. No me parecio que le hubieran sacado el tema recientemente y 
hablandome, me quiso impresionar con la palabra "parenteral", que yo nunca habia escuchado. Se 
lo tuvo que pensar antes de decirlo, casi se le traba la lengua intentandola pronunciarla en frio, que 
aunque entendi su significado, dentro del contexto en el que me lo dijo, se lo pregunte por su forma 
tan rimbombante de decirmelo. Simplemente me confirmo que su tecnicismo es lo que yo Uamo 
"intravenosa". Conociendo la opinion de Xose, que se limito a la "via parental" y a confirmarme 
que se la conoce comunmente como, "por la vena", de tanto me sirvio hablar con el como con su 
jefe. El Coordinador de Drogodependencias deberia estar enterado que el usuario que frecuenta su 



Centro, es netamente consumidor de drogas fumadas sobre papel albal y no los escasos "libertarios" 
que no quieren pasar por este Centro de "tirados", "perras" y "chivatas". 

Este fin de semana me sorprendio mucho ver a Javi por aqui, sobretodo despues de haber sido uno 
de los primeros que me renego abiertamente de este Centro y es consecuente con lo que me dijo. 

Conociendo la impresion que tiene sobre este Centro me sorprendio verle, pero mas me sorprendio 
que fuese un drogadicto que se la mete por la vena. Entro sin mirar a la Sala, les sefialo el Despacho 

a las Educadoras, que sentadas, estaban en la mesa de los Profesionales. Joana se levanto, fueron y 
salieron al minuto. La unica que entra en el Despacho de esta forma es una chica de La Calzada que 
viene a por jeringuillas para el hermano, el cual es conocido por los habituales del Centro y siempre 

que viene, alguien le manda recuerdos. Tuve tiempo para disimular mi sorpresa y no mostrarle mi 

pena, pero cuando me saludo alegremente, mi fachada se vino abajo. Creo que Javi se dio cuenta, 

pero siguio hablandome con naturalidad que consegui olvidar la pena que me da, que un asturiano 
de poco mas de 40 afios, este metido en una mierda tan dificil de salir como esta. Sin pretender 

sacar el tema, quizas por que se dio cuenta, nos pusimos a hablar del sanikit, del intercambio y del 
cartel. Del cartel se rio al ver que me preocupase tanto algo tan mimio para el, del intercambio, solo 
decir que ha venido por que es el unico que Centro que abre por el fm de semana y del sanikit me lo 

dejo ver. 

No pude evitar aprovechar para pedirle que me lo ensenara, con la seguridad que no iba a ser gran 
cosa, como asi es. Un sanikid consistente en: una jeringuilla desechable, una dosis de acido citrico y 

una cazoletilla de un centimetro, todo dentro de una bolsa. Para asegurarme al escribir esto, he 
buscado en internet "sanikit", pero en ningun lado he conseguido la descripcion de lo que entregan 

costeado con dinero publico como reza en la bolsa. Aparte de encontrarme "sanikif ' con la 
relevancia de escribirla con mayuscula, "Sanikit", no he encontrado informacion en la busqueda, 
donde es sustituido por "intercambio de jeringuiUas", en lo que me parece un juego abusivo de 
palabras para darle una relevancia mayor de la que tiene y resulta ser uno de los mayores baluartes 

de las ONG's de VIH. 



+Lunes. 12 de abrU 2010 

SE ESTAN PASANDO 

Siempre he pensado que el hecho de que cuando Uueva, no se pueda ampliar o ignorar la capacidad 
maxima basada en las sillas del Centro Cafe y Calor, es lo que entre cualquier asturiano 
denominamos "inhumano", pero cuando lo hace desde hace ocho afios los Servicios Sociales de 
Gijon a transeuntes, es intolerable. El hecho de cumplirla define a los empleados sentados cobrando 
un sueldo, pese a que exista la Norma y los empleados podrian incumplirla sin perjudicar a nadie. 
De la mismna manera que cualquiera se podria imaginar tener que estar en el exterior, con lo mas 
marginal de esta ciudad, depresivos con borrachos, drogadictos e inmigrantes que no les tragan, 
personas con retrasos mentales con necios, y todos esperando a que abran la puerta y poder entrar. 

Los usuarios de Cafe y Calor somos cuarenta y dos personas, el cupo basado en las cuarenta y seis 

sillas restando las cuatro sillas de los empleados, que estan sentados en su mesa de los 
Profesionales. Los transeuntes, cuando Uueve como hoy, debemos esperar en la calle, sufriendo lo 
que vulgarmente se denomina, "pasar frio y mojarnos", a que otro usuario saiga y nos Uame a viva 
voz el Vigilante. Si no estas cuando diga tu nombre, Luis te volveria a apuntar y deberias volver a 
esperar a que te vuelva a Uamar, en las proximidades que no disponen de aleros, mientras Uueve. A 
mi se me estan hinchando los cojones con tanta normecita. Hoy, Luis, me ha aplicado esta norma. 
Creo que cuando vuelva a leer esto, me acordare perfectamente. Sali y estuve hablando, pique a la 
puerta y me apunto, me flii a mear entre los coches y volvi, vi a uno que se apunto despues de mi y 
acelere el paso antes de que cerrase la puerta, me espero mirandome con la puerta entreabierta y le 



tuve que preguntar como si no supiese de que iba la cosa, me miro seriamente y se me puso a relatar 
esta Norma, para despues preguntarme, "que si me queria apuntar". 

Su Educacion, me dio asco, hacia veinte minutos necesitaba entrar por la razon que fuese y no se en 

que penso Luis que habia cambiado mi vida, en esos veinte minutos esperando contra una pared 
desconchada para no mojarme. Apesar de que tengo una mirada especial preparada para momentos 
asi, no le mire mal. Intente quitarle plomo. En la calle estabamos diez personas esperando, incluido 
Aurelio, el amigo de Satumino. Intente aparentar tranquilidad, en la certeza de que todos ellos ya lo 
habian vivido antes, que aqui nadie les monta el polio y el que les monta el polio, ya le diran en 
Comisaria que eligio el mal camino. Vi pasar a todos los que se habian apuntado despues que yo 
habia ido a mear, hasta que me Uego mi tumo. ^Que cara poner ante la Norma que me hizo cumplir 
Luis? Te deja pasar, te mira esperando que le digas algo, a ti te gustaria decirle algo, ellos tienen un 
buen sueldo y tu entras con la cabeza agachada. Tambien puedes entrar con la cabeza levantada y 
mirandoles mal, no te van a decir nada, no esta prohibido, pero solo les harias gracia. Ya no se trata 

de esta Norma. 



<Martes. 13 de abrU 2010 

TRES FUNCIONES 

Ayer, la Educadora Alejandra fue muy maja conmigo cuando le pedi una baraja y el tapete, que 
cuando hoy ninguno con los que estaba sentado, queria ir a pedirles el domino, aproveche que Xose 
se marcho al Almacen y me acerque a su mesa. Menudo corte me dio, estuve esperando que se fuera 
precisamente a quien le toca dar hoy los juegos. Para no parecer mas tonto de lo que soy y aprender 
para la proxima vez, le he preguntado por las tres distintas flinciones, que se rotan todos los dias, 

sumado a haberles estando viendo trabajar en vivo. 

• La Educadora de la Sala de Lecturas es quien da los juegos y demas cosas que hay en la 
Oficina. Ademas, es el que jefe del Guardia en Seguridad y quien de las pautas antes de 
levantarse a advertir, sin contradecir al Vigilante en el momento que le mande que el 
intervenga, que se encargara de mantener la puerta bien abierta y apartarse cuando se 
acerquen. Tambien da la bienvenida a los forasteros con una entrada inmediata al despacho, 
para no escucharte sino advertirte de todas las Normas y despues ensefiarte como funciona la 
maquina de cafe. Cabe destacar que ese dia cumple la funcion informativa entre los usuarios 
6 si deseas hablar con alguien que te trata a escobazos. 

• La Educadora de la Sala de Lavanderia es la encargada de abrir la puerta a la apertura y 
damos los Buenos Dias o las Buenas Tardes. Es el dia que mas trabajan, aunque solo sea 
durante los cinco primeros minutos, apuntandolos, en las tres distintas listas y en los 
momentos puntuales de cambiar la ropa. Apunta los nombres de aquellos que utilizaran las 
lavadoras, 6 usuarios por la mafiana y 9 por la tarde, desde el interior, respaldado por el 
Vigilante, sin intervenir en las disputas que han surgido en el exterior, que debemos de 
resolverlas nosotros solos. Ya en el interior ira indicando cuando introducir la ropa en la 
lavadora y al acabar el programa, saldra a Uamarte para que la saques y la metas en la 
secadora, la cual, cuando termine, saldra a Uamarte para que la retires y te la Ueves. Apunta 
por orden a los que se quieren duchar, saldra a Uamarte para que entres y te dara unas 
sandalias y la toalla. Apunta por orden a los que quieren afeitarse, saldra a Uamarte para que 
entres y te dara una maquinilla desechable y una toalla. Si se lo solicitases, te deja el 
desodorante, la colonia, palitos con una dosis de pasta dentrifica y si no tienes, un cepillo 
dental, unas tiritas o una bolsa de plastico. Aparte de comprobar el correcto flincionamiento 
de las maquinas. Ante cualquier incidencia, me supongo que avisara al Vigilante. Por otro 
lado y a colofon de lo que me dijo Alejandra, "vigila dentro de que se cumplan las Normas 



para evitar trapicheos". 

• La Educadora de la Cocina es la encargada de rellenar la maquina expendedora del cafe a la 
noche, cargar la granizadora electrica de "X" litros de zumo antes de abrir, sacar la jarra de 
leche de la nevera, mantener rellenado el cesto de las galletas, el clasificador de infusiones, 
la sacarina. . . Alejandra me sonrio al ver la cara que se me quedo al oir la relacion inicial y 
ultima de sus funciones, para lo mucho que joden, hasta que lo concluyo con un, " y 
cualquiera otra incidencia", que me jodio mas encima. Incluir que usan tijeras para los 
tetrabricks y las lavan todo en un lavavajillas, no hay un solo estropajo ni balleta de tela, 
repasan con papel de cocina. 

La situacion se volvio inversa, que la tonta me parecio ella, al seguir esperando que me dieran el 
domino en su mesa de Profesionales, de pie, hablando de sus funciones. Con el instinto que tienen 
las mujeres, mi pensamiento impuro lo Uevo con tranquilidad, con una total indiferencia, mientras 
tenia que esperar que Uegase Xose por que ella estaba de Educadora de Cocina, la esquina opuesta 

del Despacho donde se guardan los juegos de mesa, enfrente de la esquina en la que nos 
hayabamos. Con la habitual prepotencia que se relacionan con nosotros, nuestros tres Educadores 
de por semana, tienen suerte que no me tienen a mi como a su igual, para contestarles como se 
merecen y asi terminar haciendonos amigos. La tonteria que arrastran, se la quitaba yo en cinco 
minutos, si pudiera armarles una buena gorda. Yo tambien puedo ser muy insolente con las Normas 
que tiene que cumplir ellos, pero eso seria complicarme la vida. 

Por ejemplo, estando detras de ellos para que cumplan las Normativas de Higiene Laboral que 
desconocen, y eso que nos las ensefiaron hasta a los "operarios sin formacion academica". Los 
ponia a repasar por "Seguridad", el suelo de las Duchas "para evitar caidas de usuarios". En la 
Cocina, salvo las chicas subcontratadas del fin de semana, simplemente la adecuan en un momento 
y solo se llama la atencion cuando les parece, sobretodo como forma de imponersenos y cuando 
quieren que alguien les asuma perfectamente su autoridad. Pues yo le indicaria cualquier cosa que 
se le escapase el culpable, "para que lo dejase como estaba por que no tengo que tolerarles que este 
sucio", habiendo un sueldo destinado a que este limpio. Al Vigilante lo ponia de pie, al lado de la 
puerta. Me haria gracia ver la cara de Alejandra, si supiera todo lo que se me pasaba a mi por la 
cabeza, mientras me contaba sus funciones, entre sonrisas. 



<Miercoles. 14 de abril 2010 

TRANSEUNTES 

Me he pasado a buscar el vale semanal por la Oficina de Informacion al Transeiintes. No me 
gusta ese sitio. No me gusta que este en la Avenida. No me gusta esperar. No me gusta que me 
miren como el expulsado, sobretodo cuando fue por cambiarme de habitacion. No me gusta 
haber puesto este punto y final en los Albergues de Asturias. He buscado en el web de la Real 
Academia Espanola, de la lengua, la definicion pura de la palabra transeuntes, para que me 

saque de dudas de a que colectivo pertenezco. Esta palabreja no parece casual. En la 
Universidad imparten definiciones para apUcar tecnicismos a terminos concretos, que en mi 
caso se basan en la estadistica, que imparte otra Universidad. 

El Diccionario de la lengua espanola RAE; transeunte 

(Del lat. transiens, -seuntis, part. act. de transTre). 
1. adj. Que transita o pasa por un lugar 
2. adj. Que esta de paso, que no reside sino transitoriamente en un sitio. 



3. adj. De duracion limitada. 

4. adj. Fil. Que se produce por el agente de tal suerte que el efecto pasa o se termina fuera de 

el mismo. 

Yo, pobrecito de mi, que solo tengo la E.G.B. y unos modulitos en un Ciclo Medio, no entiendo 

mi definicion. Por no entender no entiendo ni que clase de acento Ueva en la u, viniendo del 
latin. Pero si lo dice la Real Acedemia. Las tres primeras no me convencen, la 1 seria en el dia, 
la 2 seria un mes y la 3 seria ciertamente tecnica, pero de dudosa legitimidad, por el hecho de 
estar durmiendo en la calle y con solo un dia, ya habrian hecho mal su trabajo. Como 
entiendo que aqui habra gente que en el fondo me quiera ayudar, entiendo que me Uamen 
transeunte por la 4. Sin un Filologo cerca, entiendo adj., como adjetivo a mi persona, Fil con 
mayuscula, a otra Universidad y la deflnicion. Que definicion. No se que pensar. 



<Jueves. 15 de abril 2010 

COCHE CAMA 

Ya Uevo una quincena pasando las noches en el coche y se puede decir que no es para tanto. 
Siempre habia oido decir a viajantes, choferes o divorciados, que les doHa la espalda de dormir en 
el coche, pero si no fliera por las limitadas posturas y la resignacion de permanecer en las mismas, 

consigo dormir bien e incluso me descansa el cuerpo y sobretodo la mente. Esta mafiana me he 
levantado sorprendentemente contento. Analizandolo, toda esta semana, salvo la primera noche que 
tuve que organizar un metodo que me sea util, me despierto con una sensacion de bienestar, que no 
se como explicar. La desesperacion de los ultimos meses en Oviedo, la preocupacion del juicio, la 

sensacion de desahucio de los Albergues e Ivan, me estoy dando cuenta de lo bien que me esta 
sentando estar tranquilo, en un lugar tranquilo. Aunque me parezca mentira, creo que estas son las 

mejores vacaciones que he cogido en mi vida. 

Una de mis mayores virtudes es mi facilidad de dormir, fruto de muchos afios deseando que Uegara 
la noche y desaparecer. Uno de mis mayores defectos es mi poco aguante en el momento que me 
entra el suefio, que me obliga a acostarme. Soy capaz de dormir con ruido, con luz o de pie si hace 
falta. Nunca menos de cuatro horas, lo normal son siete, aunque mi record sea catorce horas del 
tiron. Para dormir, como desde el primer dia, es reclinar el asiento del copiloto hasta atras. Al 
despertar, vuelvo a colocarlo como estaba. Estas noches ha hecho fresco y me he dado cuenta que 
me despierto sobre las 5:00, obligado a taparme, pero esto no me desvela, simplemente me sirve 
para darme cuenta el vacio que tengo en el estomago. Al principio me dio un poco de vergiienza, 
pero ahora utilizo la masturbacion para combatir el frio y como somnifero eficaz para conciliar 

rapido el suefio o incluso por aburrimiento. 

El unico inconveniente, sobretodo cuando mi realidad es la que es, es la impresion que dare a las 
personas que aparcan sus coches aqui y lo que los vecinos puedan pensar de mi. Mi eterno dilema 
en Asturias, aunque ahora hay una diferencia dentro de lo mucho que me afecta tener esta clase de 

pensamientos. Antes era algo asi como un nifio malcriado que pegaba a su madre. Ahora soy un 
chico joven, en su coche, vete a saber por que. Si cuando era pequefio me hubiera visto a mi mismo, 
seguro que me habria tenido envidia y hubiera deseado conocerme. Dos de las caras del cuadrilatero 
del parking, son edificios altos a menos de 100 metros, que desde el coche, las ventanas parecen una 
enorme colmena donde otros duermen. Una de las caras son viviendas nuevas de clase media-alta. 
La otra cara son torretas de los afios 80. Sus caras opuestas es un paramo de la periferia del barrio 

del Poligono de Pumarin. 

Desde el punto de vista tactico, he aparcado cerca de la esquina del paramo, donde suele haber auto 
caravanas, quizas por el mismo motivo que lo han elegido ellos, las probabilidades que por alii 



camine gente son menores. Los unicos que pasean en esta zona son algunos vecinos cuando sacan a 
su perro y suelen ser mas habitual por las mananas. Segun estan delimitadas las plazas, no he 

elegido el extremo, teniendo en cuenta que cuando haya menos coches resulte perceptible. Teniendo 
en cuenta que el aparcamiento tiene dos postes con potentes focos iluminandolo, he aparcado 
debajo de uno de ellos para que no me ciegen. En la luna delantera he puesto el parasol y en la 

bandeja trasera la he rellenado de cosas para que los conductores no se percaten de que hay alguien 
durmiendo dentro. El coche, hace meses que no lo lavo y francamente con lo que Uueve se ve 

relativamente limpio. 

En estos dias he estado adquiriendo una rutina o simplemente acostumbrandome. No me atrevo a ir 
hasta que no oscurece, momento clave para ir. En la medida de lo posible, tengo colocadas las cosas 
dentro del maletero y accedo a ellas retumbando hacia adelante los asientos traseros. Solo cuando es 
necesario abro el maletero que suele ser cuando no encuentro alguna cosa. El mayor problema que 
arrastro desde mi regreso, es que las cerraduras de las dos puertas se estropearon y no funcionan, 
quedando una siempre abierta. Los papeles del coche, el frontal del radio cd y cosas innecesarias las 
he puesto en la bandeja de la rueda de repuesto en el maletero, unica cerradura que funciona. Para 
disimular lo mas posible, ostentosamente hago como si lo abriese y cerrase. Por ultimo, cuando 
abandono el coche, procuro dejar el interior como un vehiculo normal estacionado. 



+Viernes. 16 de abril 2010 

SIEMPRE ROZARE CON UNO 

Esta tarde me levante espeso de la siesta tras haber fumado una colilla de porro, que cuando 
desperte solo pensaba en darme una ducha. Ya encuentro normal ir al Centro de Dia Cafe y Calor a 
bafiarme, como si de una extension del coche fuese. Me prepare, lo deje todo arreglado y sali con 
normalidad. Llegue y el cupo estaba Ueno y encima tuve un pequefio roce con el Vigilante de 
Seguridad, cuando entraba con normalidad. Estuve fuera esperando y me dio paso. Fui a tomar un 
cafe y estropee la maquina cuando sacaba el cafe con normalidad. La Educadora Alejandra se 
enfado con la maquina y me hizo sentir culpable involuntariamente. Luego meti la pata en la 
lavanderia, pidiendo una toalla al Trabajador Social Xose. Tuve que esperar por que habia gente 
esperando, cuando la pedi con normalidad. Por ultimo, me equivoque con la Trabajadora Social 
Silvia, despues de haber jugado una partida al tute. Debo de devolverle el tapete, doblado en cuatro 
y no enroUando a la baraja, cuando se la di con normalidad. Cuando me fui, me sentia mal conmigo 
mismo, cuando me habia levantado de la siesta en paz y ahora solo estoy temiendo que la 
Educadora Iciar me va a terminar cruzando con normalidad. Es que es normal con todos los que 
hay, si me pusiese a sumarlos a todos; el matrimonio que acude diariamente cuando se cierra el 
Centro, la empresa de limpiar cristales que acuden cada mes, curiosamente a limpiar cristales 
translucidos que no permiten ver el interior desde la calle o permiten ver el triste patio interior 
desde dentro, el personal tecnico de la maquina de cafe, los pintores, los servicios tecnicos, el 
personal de mantenimiento del Ayuntamiento. ^Cuanta gente trabajara para nosotros, los 
desempleado? 



+Sabado. 17 de abril 2010 

TODO UN EQUIPO 

Despues de estar viviendo los despropositos de los Trabajadores de Centro de DIa de Cafe y Calor, 
del que soy un damnificado mas, me llama la atencion la vara con la que se quiere medirme. Si de 
mi se espera que sea "agradecido", si de mi quieren que sea una persona de "provecho", si a mi me 



tratan como un "sinvergiienza", ^como debo medir la aptitud de los empleados del CMEA? No se 
ven que esten "agradecidos" por que les hemos dado un trabajo que podriamos desarrollar nosotros. 

No veo que provecho recibe la sociedad, de la desidia con la que desarroUan sus labores con 
nosotros. Les veo aptitudes mas "sinvergiienzas" que a cualquiera de nosotros. Evidentemente, les 
medire con la misma vara, ya que no son "solidarios", si no Titulados Superiores de la Familia de 
Servicios a la Comunidad y se supone que saben lo que hacen. 

Para el servicio de lunes a viemes, se destinan el sueldo de cuatro Empleados semi publicos con 

contratos de treinta horas semanales y para los dias no lectivos, sin lavadora y duchas, el sueldo de 
tres personas mas de Empresas Privada, a lo que hay que sumar el Servicio de Limpieza que acude 

diariamente cuando se cierra el Centro, la empresa de limpia cristales que acuden cada mes, 
curiosamente, a limpiar cristales traslucidos que no permiten ver el interior, el personal tecnico de la 
maquina de cafe, los pintores, los servicios tecnicos, el personal de mantenimiento del 
Ayuntamiento y siempre, con Empleado de EULEN presente. Toda su labor contractural se 
desarroUa en una esquina del salon, pegada a la puerta de entrada, donde estan sentados todos juntos 

y su trabajo semanal se resume: 

1 . Un Guardia de Seguridad de EULEN, que abrir y cerrar la puerta, contar las cabezas para no 
Uegar a la capacidad maxima del local, aunque Uueva, y hace una intervencion mensual con 
un usuario por la escasa comunicacion entre Trabajadores y usuarios. 

2. Una trabajadora social a jomada completa para , en caso de averia de una maquina ponerle 
el cartel de "estropeada" y cualquier otra anomalia que le informemos los usuarios. Ademas 
de esto, busca en la prensa regional y en las revistas de tirada nacional, noticias donde sea 
nombrado el CMEA. 

3. Una trabajadora social a jomada completa para todo aquel que nunca haya estado en el 
Centro, conducirlo al despacho y narrarle todas sus Normas. Ademas de esto, busca en la 
prensa regional y en las revistas de tirada nacional, noticias donde sea nombrado el CMEA. 

4. Una trabajadora social a jomada completa en Lavanderia. Ademas de esto, busca en la 
prensa regional y en las revistas de tirada nacional, noticias donde sea nombrado el CMEA. 

El trabajo de fin de semana y dias festivos de empleados de Kalatos Servicios si y vacaciones y dias 

sueltos de Prohogar Servicos si. se resume: 

5. Otro Guardia de Seguridad EULEN. 

6. Una Trabajadora Social para la Cocina. Ademas de esto, busca en la prensa regional y en las 
revistas de tirada nacional, noticias donde sea nombrado el CMEA. 

7. Una Trabajadora Social de recibir a los forasteros que nunca hayan estado. Ademas de esto, 
busca en la prensa regional y en las revistas de tirada nacional, noticias donde sea nombrado el 
CMEA. 

A todo este gasto de sueldo hay que incluir a los Educadores Fisicos del patio interior mas grande 
que el propio Centro, que extranamente no se abre durante el ano, salvo durante las tardes de 

verano, eso si, con empleados de la Empresa Privada para asegurar nuestro comportamiento, 
demostrando que el presupuesto es amplio, pero no es para nada acorde al servicio que se presta. Un 
sueldo para vernos jugar, ya le vale a la Concejala. El servicio diario de 10:00 a 12:30 y de 16:00 a 
19:30, mas de una hora antes de ir a cenar a la Cocina Economica, demuestra la insuficiencia de una 
cobertura real que nos disimule la realidad, donde a partir de las 21:00, me pongo a deambular para 

poder cansarme y conseguir dormir. Es duro desayunar todos los dias a las 10:00. Su horario 
demuestra una incongmencia hacia los transeuntes, pero redondea las 30 horas semanales, muy del 

gusto de los sindicalistas, que solo les queda reclamar al Comite de Empresa; mas contrataciones 
para paliar la situacion del fm de semana, mas comodidades para realizar su funciones y cualquier 
cosa que se les ocurra sobre la marcha. A este Centro se destinan para ayuda a los transeuntes, a ojo 

de buen cubero, de los menos de 10.000 euros mensuales para ayudarnos, mas de 9.000 euros en 



sueldos por no hacer nada, nada mas y nada menos. Desagradecidos. Parasites. Sinverguenzas. 



<Dommgo. 18 de abrU 2010 

COMO ESTA MI PATIO 

Leyendo el periodico en el Centro de Dia de Cafe y Calor, he leido esto. 



La lucha contra el albergue deja de gatear/lne.es/1 8-4-10 

La plataforma Villa de Ataulio celebrara una protesta al ano de su primera demanda contra 

el proyecto por incumplir los derechos del menor 

"El proximo viernes, un grupo de vecinos de los barrios de El Natahoyo y Moreda saldrd a la calle 
para mantener viva la llama de su oposicion a construir el nuevo albergue de la ciudady los 
centros de Proyecto Hombrey Calory Cafe en el antiguo solar de Suzuki. Sera justo un ano 
despues de que la plataforma Villa de Ataulio, creada para luchar contra el proyecto del 
Ayuntamiento, presentara su primera demanda judicial contra los responsables municipales al 
entender que la edificacion en ese lugar de un equipamiento con estas caracteristicas vulnera los 
derechos fundamentals de la infancia. Desde entonces, otra denuncia ante el Tribunal Superior de 
Justicia por motivos urbanisticos y sucesivos escritos ante el Defensor del Pueblo y la oficina de 
quejas ciudadanas jalonan la actividad de este grupo de residentes convencidos de que su 

resistencia acabard por dar resultados. 

«Nosotros no estamos en contra del albergue porque seamos insolidarios, lo estamos porque lo 
quieren construir en un lugar plagado de parques, colegios, institutos y centros infantiles». Lo dice 
Luis Ojanguren Labrada, presidente de Villa de Ataulio. Este vecino de El Natahoyo es el gran 
impulsor del movimiento ciudadano que no quiere mezclar «centros escolares con lugares donde se 
atiende a personas con un tipo de necesidades sociales muy concretas». El inscribio oficialmente el 
colectivo que preside el 23 de febrero de 2009 y desde entonces, ha conseguido el apoyo firmado 
de casi tres mil gijoneses, de todos los sindicatos policiales con representacion nacional, de buena 
parte de los hosteleros de la zona y de la Asociacion de Padres y Madres del colegio Atalia. 

El primer movimiento de Villa de Ataulio se produjo antes incluso de su reconocimiento legal. En 
un escrito que llevaba el nombre de Ojanguren Labrada presentado el 12 de febrero de 2009, sus 
actuales miembros solicitaron al Ayuntamiento «la paralizacion inmediata del proyecto del futuro 
albergue». Recibieron un rotundo «no» por respuesta el 19 de marzo. En ese momento, fue cuando 

decidieron dar un paso al frente y optar por la via judicial. 

«Nos encontramos con que el gobierno local no estaba para nada abierto al didlogo y con que las 
asociaciones de vecinos de los barrios afectados hacian oidos sordos a nuestras demandas, asi que 
nos fuimos a los tribunales», explica el presidente de la plataforma. Pusieron el caso en manos del 
abogado Marcelino Abraira y las primeras consecuencias llegaron ipso facto. En el mes de abril, el 
letrado presento un recurso ante el juzgado numero 1 de lo contencioso de Gijon en el que pide 
parar la construccion del albergue por ir en contra de la legislacion que regula los derechos del 
menor En el documento, se incluyo el estudio de un arquitecto que recoge las distancias desde el 
solar donde estd proyectado el macrocentro social a un total de doce colegios, hogares e institutos 

frecuentados por nihos y jovenes. Todos a menos de 700 metros. 

((Estamos convencidos de que la construccion de ese albergue vulnera claramente la Convencion 
de Derechos del Nino de la ONU del ano 1969 y la Ley Orgdnica 1/96 del Principado de Asturias 
sobre la Proteccion del Menor», explica Abraira, que considera ((incompatible la existencia de 



espacios publicos tan divergentes en un lugar tan densamente poblado». La sentencia se espera 

para dentro de un par de meses. 

El segundo paso juridico llego el 9 de junto de 2009 y tiene una naturaleza muy diferente. Abraira 
elevo en esa fecha un recurso contencioso-administrativo ante el Tribunal Superior de Justicia de 
Asturias contra la aprobacion de la unidad de actuacion 022-A, aprobada por el gobierno local en 
base a una modificacion del Plan General de Ordenacion Urbana y que posibilita la construccion 
del albergue. El abogado considera ilegal que se trate de aplicar esta medida despues de la 
anulacion judicial de todo el planeamiento urbanistico que ha provocado su proceso de revision. 
«Si un PGO esta anulado, no se pueden adaptar unidades de actuacion, existe una amplia doctrina 

que asi lo atestigua», dice. El proceso en este caso se preve mas largo. 

Estas dos demandas han paralizado una posible actuacion del Defensor del Pueblo, incapacitado 
para pronunciarse sobre un tema si existe un proceso abierto en los tribunales. Lo que no ha 
parado son los continuos choques protagonizados por los opositores al futuro albergue y sus 
defensores. «El Ayuntamiento ha llegado a enviar informacion falsa sobre el asunto a algunas 
instituciones», denuncia Ojanguren Labrada, que durante los ultimos doce meses no ha parado de 
organizar actos reivindicativos como la colocacion de pancartas en el solar afectado y el reparto 
de panfletos por el vecindario. En este sentido, confia en que la concentracion que Villa deAtaulio 
ha convocado para el viernes a las 20.00 horas sirva de «toque de atenci6n»y marque un punto de 

inflexion «en una lucha que sigue muy viva». " 



Que mal veo la panoramica desde aqui. 



<Martes. 20 de abrU 2010 

DESCARTANDO A CARITAS 

Esta manana me he pasado por la calle Alvaro de Albornoz, por las Oficinas Centrales de Caritas 
Arziprestal de Gijon. Pese a que ya me lo habian dicho, alH me lo confirmaron. "Tienes que ir a la 
Parroquia a la que pertenezcas por tu empadronamiento". Intente explicarle mi situacion, pero la 
chica que me atendio, me corto y me lo repitio. No dure ni un minuto y me volvi a Cafe y Calor a 
sentarme. Yo no pienso ir al Cristo de las Cadenas, si no recuerdo mal, la ultima vez que entre fixe 
en el entierro de papa en 1.998 y la penultima, cuando deje Confirmacion. Ademas de ello, yo no 
pienso ir a vivir a Oviedo y menos aun, acercarme al barrio. Si en el pasado sufri aquella paranoia, 
ahora es cierta mi deshonra ante los vecinos, ahora no hay dudas de que era verdad, ahora no tengo 
escusa, salvo que a cada dia que pasa me siento mas afortunado y no me percato donde estoy 
temporalmente, sino de donde he salido, ojo al dato, ganador. 

Cuando regrese, un dia subi en el ascensor con una vecina de mi edad que conoci en Confirmacion, 
con quien apenas he hablado nunca aunque sus padres siempre me saludaban con mucho carifio. En 
la conversacion educada que mantuvimos delante del ascensor, recuerdo su mirada cuando me 
contesto a la pregunta, que si ella estaba trabajando en la actualidad, con que era Trabajadora 
Social. Me parecio decepcionada con mi reaccion, propiamente parecia sorprendida que 
desconociese este mundo, dando por hecho que lo conocia. Ella participaba mucho en las 
actividades de la Iglesia y no me extrafiaria que trabaje en Caritas. Ella me habra oido mil veces 
gritarle a mi madre cuando me provocaba. En su dia tambien pense en ella, salvo que ella no va por 
el bar de mis primos y me da la impresion que sus padres comprendian, que toda la culpa de lo que 
ocurria no seria mia. Esta claro que le he dado muchas vueltas dentro de mi cabeza, demasiadas. 

Esto lo mejor hubiera sido haberlo hablado con el cura, para salir de dudas, pero ni cuando regrese 
convertido en un fracasado y ahora finalmente denunciado por mi victima, sea el escenario que 



tenia marcado. Yo calcule un 80% de posibilidades de que no me contestase, escudandose en el 
secreto de Confesion y del 20% restante, mitad que me exonerase en su despacho y la otra mitad 
que se reafirmarse en el criterio por el que me lo pregunto, que ha marcado mi adolescencia y 
finalmente mi vida. En el 80% estaria escondido veladamente este ultimo 10%, una persona 
preparada como el, no creo que haya preguntando estas cosas a todos los menores que hayan estado 
a su cargo. Con el hipotetico 90%, no solo tendria que avergonzarme yendo a verle, no solo habria 
muchas posibilidades de que me negase la Caridad, palabra que suena mal cuando se requiere para 
uno mismo, sino que seria avergonzar mas si cabe, la memoria de mi padre. 



<Miercoles. 21 de abril 2010 

MIS TORMENTOS 

Esta mafiana, segun desperte me he puesto a escribir con el corazon acelerado. La sola idea de tener 
que ir a pedirle ayuda a Javi, el cura del Cristo de las Cadenas, me atormenta, pero he recapacitado 
en una cosa. He recorrido tres Albergues, dos de ellos de Caritas y otro dirigido por Monjas, y en 

los tres me han despachado sin miramientos. 

Ayer, en la calle Alvaro de Albornoz, no Uegue ni a identificarme, pero, ^le habran pedido informes 
Luisi, Marcos o la Hermana Angelita a Javi y han sido negativos? Ahora, esta en su total derecho a 
hacerlo, aunque de cierto modo le considere uno de los responsable de plantar una frustracion 
semejante a un nifio, dando el fruto, cuando no creo que ninguno de los implicados nos lo 

esperabamos. 

Dentro de mi memoria selectiva, he pensado en las funciones que cumplian en el pasado la Iglesia, 
que hoy en dia son propias del Estado y mas recientemente de las Comunidades Autonomas. 
Funciones tales como las partidas de bautismo, defunciones, bodas o dar informes sobre sus 
parroquianos a requerimiento de otro Sacerdote o la Autoridad competente, por ejemplo. 

Todos conocemos como funciona la Iglesia Catolica, aunque muchas veces sea erroneo y en otras 
ocasiones scan estereotipos o brutales generalizaciones. Los tiempos han cambiado para la Iglesia 
que ha perdido aquel poder ostentoso que tenian, la falta de vocaciones, el final del misticismo o las 
criticas sobre su cinismo cristiano, aunque no dudo que conservaran intemamente mucho de 

aquellas funciones que desarroUaban. 

La decepcion y las consecuencias que Uevo arrastrando, esta mafiana me han resultado curiosas, 
mas cuando en este ultimo mes, las conversaciones mas importantes entre los albergados ha sido las 
renovaciones de cama, la encumbracion a seguimiento y los desvios a otros recursos sociales, sin 
tener en cuenta las conversaciones mas sanguineas sobre usuarios privilegiados. 

Esto explicaria que en Aviles me despacharan, en Oviedo me despacharan y en Gijon me 
despacharan. Quizas, cuando me metieron con un drogadicto, un gigante rumano y un chaval 
marroqui, sabian lo que hacian y a quien se lo hacian. Es tan raro que yo creo que le podria aplicar 

un 90% de posibilidades. 

Si nosotros nos hubieramos Uegado a pelear, ^le hubiera dado la mas la razon si cabe?, o incluso 
ahora en la calle si no encuentrase trabajo rapido, ^terminare dandosela? La impresion que daria 
administartivamente seria muy distorsionada de quien soy. 

Ante las posibles respuesta a mis dos preguntas, creo que si ahora me viera en una pelea, lo mejor 
que puedo hacer es dejarme que me partan la cara. Yo no soy de pelearme con nadie, soy mas de dar 
voces, herencia de la vida que he pasado con mi madre, acompafiado de mi lengua, que algunas 

veces no se que voy a hacer con ella. 

Regrese con la intencion de eliminar mis dudas y ahora me veo con mas sospechas, tantas, que no 



entran en mi cabeza. Todavia no he descartado la posibilidad de ir a verle, pero si voy, no sera para 

que me ayude economicamente. 

Lo que mas me preocuparia seria que me reconociese mis dudas y no tener medios para agradecerlo 
como es debido, no es mi estilo que vaya a ir a insultarle o amenazarlo, no se me ocurriria profanar 
el terreno sacro donde ha construido su chalet, ni pienso en agredirle y entonces, lo que me queda es 

frustrante. 

Mi pasado ha vuelto, pero esta vez no soy un nifio y ahora no me preocupa estar solo en el mundo. 
Mi pasado ha vuelto y me he acordado del sueno que tuve el primer afio en Canarias, donde vi a mi 
padre con colores nitidos sonriendome y diciendome que estaba orguUoso por mi, que en su dia 
considere, a que habia conocido mis semi secretos y hubiese entendido mi comportamiento. 

Joder, es pensar en mi padre, en haberle decepcionado y echarme a Uorar, aunque cuando desperte 
de aquel suefio. fueron las lagrimas mas dulces que me han caido en mi vida. 



<Jueves. 22 de abrU 2010 

LAS NORMAS 

En el Centro de Dia Cafe y Calor hay muchas tonterias, que alguien plasmo como Normas y 
Prohibiciones, que sin excepcion, se hacen cumplir con muchisima educacion, pero sin titubeos. En 

la esquina de la sala principal estan sentados vigilandonos, si en algun momento consideran 
oportuno ver que estas haciendo, si tienen dudas y no te ven, si Uevan un rato clavandote la mirada 
de autoridad, si han estado un rato intentando comprender que ha pasado y todavia no lo han 
entiendido, se levantaran, se acercaran sin perder la sonrisa y estaran encima tuya hasta que lo 
comprendan. Si no lo entendiste, serias sancionado. Si les contradijeses, avisaran a la Policia. Las 
consecuencias de su conducta las sufrimos nosotros, si ademas de ser un colectivo de Riesgo de 
Exclusion Social, tenemos el premio de los antecedentes policiales que estan originandose por unas 

chorradas, de las que estoy siendo testigo diario. 

Toda su labor contractual se desarroUa en una esquina de la Sala de Lecturas, pegada a la puerta de 

entrada, donde estan sentados todos ellos juntos y jamas se levantan si no es para Uamarnos la 
atencion 6 para entregarte algun juego de mesa, una tirita, una bolsa pequefia, media o grande o un. 

Si quisieses solicitarles algo, debes de acercarte a ellos, para obligatoriamente, no es broma, 
acompafiarles al despacho. La solemnidad de entregarlo como si te dieran algo Profesional, me hace 
gracia, pero mas gracia me hacen los usuarios agradeciendoselo sinceramente, como si les hubieran 

dado la vida. Aquellas cosas como el tapete de las cartas, no se las puedes devolver doblada en 
cuatro, no, no, no, por favor, devuelveselo enroUado alrededor de las cartas y no existe advertencias. 

Cogelas otra vez y devuelveselas como es. 

Todas sus Normas y supuestos, se ven en el mismo momento que entras en el Centro, a pesar, que 
hay un sueldo dedicado a explicarnoslas en nuestra primera visita; en la columna enfrente de la 
puerta, estan enmarcadas las Normas de la Sala de Lectura, dentro de la Sala de Fumadores estan 
colgadas las Normas del Fumadero, las Normas del Patio Interior estan en sus paredes y por ultimo, 
las Normas de la Lavanderia y todos sus supuestos, que estan en la entrada, al lado de la mesa de los 
Educadores, para en caso de solicitar cualquier necesidad extraordinaria, levantarse y sefialarte con 
el dedo, el correcto funcionamiento. Esto puede explicar cual es la convivencia Trabajador-usuario, 
insoportable, que algunos indigentes me han dicho que; "no quieren pasarse por donde estan estos 
cabrones, que solo saben tocar los cojones", que realmente hace que esten mas excluidos. 

Ademas de la Norma sobre el Ruido, otras Normas de Cafe y Calor que me estan Uamado la 
atencion son; Una, no puedes olvidar objetos en el interior cuando se cierra el local, tanto al 
mediodia como a la noche, por que te los tiran literalmente a la calle. Dos, nosotros no podemos 



hablar por movil en la Sala salvo muy bajito. En estos casos nos recomiendan el Fumadero para "no 

molestar a quien duerma", si aun no despertaron con el ring-ring. Tres, no pueden verte contando 
dinero dentro del Centro, motivo de expulsion un dia, pero tampoco puedes dar dinero en el interior, 
ya que te expulsarian tres dias. Cuatro, no puedes realizar llamadas de ninguna indole por el 
telefono del Centro. Cinco, no puedes recibir llamadas en el telefono del Centro. Seis, me llama 
mucho la atencion leer la tipificacion sobre la Agresion y el Insulto. Aun usuario es "leve" y a un 
Trabajador o Visita es considerada "muy grave". Siete, los empleados no colocan sillas, por tanto si 
mueves una para sentarte en otra mesa, no se trata del civismo de colocarla de nuevo donde estaba, 
es que ellos no las colocan y esperaran a que te acerques a la salida, para mandarte que des la vuelta 

y la coloques en su sitio como te la has encontrado. 

En la Sala de Lavanderia no hay Normas como tal, solo el correcto fixncionamiento, ya que al 
depender de ellos para todo lo basico, son ellos los que lo autorizaran o no. Aun asi; no puedes salir 
a la calle con la ropa que te prestan mientras lavas la tuya, no puedes hablar por la ventana con 
quienes esperan fuera, no puedes mantener la puerta de Lavanderia abierta mas del tiempo que 
necesites para salir, por el ruido de las lavadoras. . . y cualquier otra Norma que decidan por nuestro 
bien o nuestra seguridad. Las Normas de la Sala de Fumadores son: prohibido estar en cuclillas, 
motivo mas habitual para que se levantasen a Uamar la atencion en el flimadero. El motivo oficial, 
de esta Norma en particular, es evitar "trapicheos" entre algunos que han estado en la Carcel y no 
hayan aprendido todavia. Prohibido estar hablando sin fumar en el fumadero. Prohibido entrar en el 
fumadero con un cafe. . . y cualquier otra Norma que decidan por nuestro bien o nuestra seguridad. 

El hecho que yo mismo me considere una persona razonable que se cumplir las Normas me sirve 
para exponer que en varias ocasiones intentando dialogar con ellos, ha servido para que la tercera 
frase fuera para decirme; "que bajase la voz", que da por terminada la conversacion, a pesar que 
algunas veces, ellos me levanten la voz mas de lo que a mi me ha supuesto la reprimenda. Mis 
dudas a los empleados sobre la infinidad de Normas esta justificada en que cuando ellos van a un 
Centro acatan las Normas del Centro al que acuden, pero no han querido contestarme cual, "en su 
vida privadisima", es el Centro en el que acatan tantas Normas como nosotros, teniendo dudas sobre 

las Normas de la Carcel. Como Uevaran tan bien esas Normas, si cuando les pregunto o les 
respondo con dobleces, les haga tanta gracia como a mi, que me Uamen la atencion, como hoy, que 
el Educador Xose cuando me marchaba, me ordeno, "que colocase mi silla donde la coji", 
sonriendome, con el dedo, sentado ^Donde lo habran visto? 



+Viernes. 23 de abril 2010 

LA PARE JA DE MODA 

Hacia varios dias que no veia a Saturnino y esta tarde cuando coincidimos en Cafe y Calor, lo he 
visto muy contento, lo cual me alegra. Mientras abordabamos nuestros conversaciones habituales, 
alia donde las dejamos la ultima vez, me paso por debajo de la mesa tres cigarrillos. Me dijo que los 
guardase mientras miraba que no nos observara ningun usuario del Centro de Dia, olvidando las 
sospechas que les pudieran surgir a nuestros Educadores. Mi alegria de ver saciado mi vicio en las 
proximas horas, contrasto con la pena que me dio pensar de donde ha sacado el dinero para comprar 
la cajetilla. No hacia falta que me lo dijera, tampoco creo que fiaese necesario que me lo dijera al 
oido, Aquilino le ha Uevado con el a pedir por los pueblos. Salimos a la calle y mientras 
fumabamos, dimos un paseo, donde me conto los beneficios de su nueva vida de mendigo. Dejar de 
coger colillas o poder tomarte un cafe por las mafianas, ya no se ahora que tambien vivo una vida de 
mendigo, si son beneficios o un lujo inalcanzable. Aun asi, a sabiendas de conocer mi opinion sobre 
este asunto, no podia disimularme su alegria, ni tampoco hablarme de su mentor como si fuese una 



persona inteligente, por conocerse todas las rutinas de aquellas personas que suelen dar dinero. 

Pese a que Satumino no se de cuenta, creo que Aquilino se beneficia con el mucho mas de lo que se 
imagina. Un indigente tan conocido desde hace tantos anos, famoso por ser un faltoso cuando bebe, 
mejora mucho su imagen presentando con alguien tan educado como Saturnino. Tambien, el hecho 

de que un alcoholico este con un abstemio, malo no es, para lo que es la enfermedad en general. 
Podria seguir anadiendo que la evidente gratitud de Saturnino servira para que Aquilino no acabe en 
Comisaria o en Urgencias, aspecto estos que terminan en el Juzgado de Guardia. Quizas por que era 
el dia, quizas incomodo por leer en mi mente el sincero aprecio que le tengo y que lo abrumase, me 
conto algo, que aun no doy credito. Despues de un mes diciendome lo mala que es su mujer, me ha 
confesado que es un ludopata con lagrimas en los ojos. Parece ser que ha dilapidado el patrimonio 

de la familia, menos la casa donde vivian junto con sus hijas. Quiso hacerme creer que la casa 
familiar no se habia atrevido, pero sonaba a que le habia presentado los papeles a la copropietaria y 
esta se nego. Ahora comprendo como solo por una fuerza mayor, este en la calle. Aunque este mal 
decirlo, mucha gracia me hizo oir a un mentiroso, viendo el suplicio que tuvo que pasar queriendo 

ocultar la verdad, hasta que finalmente se acabo. 

Mientras hablabamos, sono su telefono. Era Aquilino que habia Uegado al Centro de Dia, que al 
decirle que estaba en el parque, se acerco a donde estabamos. Se nota que esta disfrutando con su 
nuevo amigo ensefiandole el oficio, que tambien quiere ser mi maestro y tras estar charlando un 
rato, me propuso acompafiarles a conocer al Padre Chus. Fiel a su estilo, no solo trato de tonto a una 
cabeza de oro de la Iglesia, si no que me lo defmio como un "maricon revenido". Aquilino se penso 
que me haria gracia su tipico comentario contra un Sacerdote, pero estoy cansado de que todos los 
Curas scan pederastas y que a ninguno se les reconozca valia alguna. Ademas, si esto fliera cierto, 
sumado a su necesidad de dinero para beber o fumar como un sefior, ^que se habra visto hacer? o 
^que le habra hecho? Tras haber estado precisamente hablando de ello, Satumino le corto para 
decirle que, no estaba por la labor y Aquilino me dejo el tema. EUos querian ir a ver a este Cura 
para ver si les paga un mes de pension, "si les montan una buena pelicula", asi que cuando quisieron 
encaminarse a visitarlo, nos despedimos, deseandoles suerte por que ninguno de estos dos 
cincuentones se merecen vivir en la calle. Cuando por fin se ftieron, yo me fiii a buscar colillas 

hasta la hora de la cena. 



<Martes. 27 de abrU 2010 

ROCE INSTITUCIONAL 

En mi primer roce institucional con los Trabajadores Sociales del Centro Municipal de Cafe y Calor 
no he sido expulsado. La primera sancion ha sido prohibirme utilizar las duchas hoy y mafiana. 
Semejante sancion, por el motivo que ha sido, es tan humillante que me ha supuesto un disgusto 
monumental y su aptitud diciendomelo, un cabreo fenomenal. Sucedio asi, no hace falta oir a la otra 
parte, sus Normas son asi. Asi y si no te gustase, "vas y pones una queja en el Ayuntamiento", como 

me ha estampado. Debian de ser las 1 1 :00 y estaba esperando a que me Uegara el tumo para 
banarme. Estaba con Manuel, el artesano asturgallego hablando de anecdotas de Canarias, cuando 

me Uamaron por telefono. Tuve que ir corriendo al Fumadero para evitar que me Uamasen la 
atencion. La Uamada fue corta, era para un puesto de comercial y me preguntaron si podria pasarme 
en un par de horas. A mi no me gusta lo de Comercial, pero por no perder esta oportunidad, que en 

ese momento conteste, "si". Sali de la Sala de Fumadores y me volvi a sentar con Manuel. Le 
comente el motivo de la Uamada, dandome aires de importancia, a la vez que me surgian dudas. Le 
conte a Manuel mi experiencia, el afio pasado, en Canarias, aceptando un puesto de Comercial para 
fidelizar clientes para Endesa-Unelco que lo abandone, al ver el desgaste que me suponia. 



De aquellas, ya se notaba en Canarias el principio de la crisis y lei que en Inglaterra ponian en 
marcha un servicio psicologico para paliar la carga que tenian los parados de larga duracion. Mi 
situacion actual ha empeorado, sin casa y sin la ayuda de mi madre, que pensar en aceptarlo ahora, 
seria para emular a Will Smith en su pehcula, "en busca de la fehcidad", donde hace el papel de un 
padre desahuciado con su hijo, que acaban durmiendo en los Albergues, mientras intenta convertirse 
en un comercial financiero. Pensando en esta pelicula, decidi acudir, mas para cuando tenga otra 
entrevista mas importante, que por el puesto, mas por salir de Cafe y Calor a algun sitio, que por 
pensar en aceptarlo. Una vez hablado esto, me iba cuando Manuel me ha advertido que avisase 
primero a la Educadora de Lavanderia. Me sorprendio mucho la importancia con que me lo indico 
que en un principio me rei de su percepcion de los Educadores, no pudiendo imaginarme el 
problema que me planteaba. Primeramente, no entendia que podia pasarme si no la avisaba, 
segundo, hoy no me apetecia, tercero, no sabia como planear el "permiso" y tener que dar 
explicaciones, tercero, si existia esta norma seria para los drogadictos por alguno de sus 
despropositos, que cuando se lo explicase no me podria decir nada. Creo que recordare toda la vida 
mis palabras para tranquilizarle; "ellos estan aqui para ayudamos a buscar trabajo". 

No entendi el problema que me planteaba, ni entendia por que dandole este motivo, no me permitia 

pasar el siguiente. Que le importaria a la Educadora Silvia tacharme de la lista que escribe a boli, 
como si me hubiese duchado, pero para que Manuel comprobase en el error que vivia, fui a avisarla 
y comentarle que me iba a ir a una entrevista de trabajo. Creo que nunca mis parpados se abrieron 
tanto cuando la oi decirme con estas palabras textuales;"Si no te duchas cuando te toque, hoy por la 
tarde no podras ducharte, ni tampoco mafiana. Estarias sancionado". Pocas veces me quede tan de 
piedra por lo inesperado. Cuando me lo dijo y le explique el motivo, siguio haciendo lo suyo, hasta 
que al final me espeto, "tu sabras lo que haces". Me dejo tan anulado, que me quito las ganas de ir a 
la entrevista. Hoy, quizas no me deje ducharme, pero no me creo que mafiana me lo prohiba. No 
creo que se pueda imaginar, lo que soy capaz de hacer si me mafiana me lo prohibiese. Ya no solo 
esto, si fliera como cuando habia trabajo, que al dia siguiente empezabas, hoy, iria sin ducharme, 
posiblemente mafiana, podria acabar muy sucio y hasta pasado mafiana, no podria quitarme el 
polvillo del metal. Me vino a la mente los picores que tendria, como quedaria el coche donde 
duermo todas las noches y lo dificil de limpiar algo semejante, Como se le ocurriese hacerme algo 

asi, con estas consecuencias seria la guerra. 

Ahora pensandolo, nunca escuche un motivo por el cual se permitiese saltarse el escrupuloso orden 
de Uegada. No entiendo esta Norma, ^que mas le daria haber Uamado al siguiente, incluso aunque 

no fiaese justificado? ^que menos que dejarme pasar, ante la duda de cometer una fechoria como no 

dejarme?Ahora me surgia una duda. Quedarme hasta que me Uegase el tumo, seria interpretado 
como un acierto de no habermelo consentido y con la misma satisfaccion de hacerme cumplir esta 
Norma, si me quedase seria considerado un mentiroso. Menuda conclusion a la que Uegue. No me 

apetecia quedarme despues de ser vejado de semejante manera, asi que me flii tranquilamente, pero 
no a la entrevista, si no a dar un paseo. Fui por la avenida Portugal y acabe sentandome en la plaza 

del humedal con Julio y compafiia. Viendo la cara con que Uegaba, me preguntaron y les conteste la 

tonteria de Silvia. La contestacion de Julio me lo dijo todo, "^por que crees que yo no paro en Cafe 

y Calor?". No recuerdo un dia que me batiese dos veces el record de quedarme de piedra como hoy. 

Teniendole delante, su respuesta me da que pensar, el tono de voz que empleo me dio que pensar, la 
mirada con la que me miro me dio que pensar, la cara con lo que me lo dijo me da que pensar, su 
resignacion me da que pensar, su decision me da que pensar, los motivos que tiene me da que 
pensar, habiendo comprobado en mi piel sus motivos. 



<Miercoles. 28 de abril 2010 



PROHIBIDO BANARME 



Esta manana me he levantado a desajmnar y a ver si dejarian banarme en Cafe y Calor, despues de 
que ayer, la Educadora Silvia me sancionara con, "un dia sin poder banarme". Estuve de chachara 

mientras esperabamos a que abriesen, pensando en la conversacion tan absurda que tendria que 
tener con quien le tocase Lavanderia, antes de poder pasar a las duchas, donde aparte de tener que 
darle la razon, me querria explicar sus motives, que entendiese sus porques y finalmente, pedirle 
perdon a Silvia. Con las funciones rotatorias de los Trabajadores, hoy a Silvia le tocaba la Cocina, 
pero cuando me vio entrar y hablar con la Educadora Alejandra, se acerco a la Lavanderia, asomo la 
cabeza sonriente por entre la puerta, para recordarme que no me podia banar y aviso a su companera 
"que no me dejase banarme por que estaba sancionado". Tras esto, vuelve a cerrar la puerta y sento 
su culo, en su puesto de trabajo, satisfecha por su labor y mirando de reojo mi reaccion. 

Me quede con la boca abierta mientras esperaba la respuesta de Alejandra a la sancion de ayer. Me 
dejo tan flipado, que Alejandra pensaria que intentaria convencerla que intermediase en contra del 
criterio de su companera, pero en mis calculos no estaba contemplado semejante posibilidad. No me 
quede pensando en la ducha, si no en los porques. No veo lo Educative en su forma de actuar 
conmigo, pero si puedo catalogar la aptitud de su conducta.Tampoco el hecho de tener que salir 
detras de ella para hablarlo, solo la realidad de que ayer no me pude bafiar y hoy tampoco podria 
hacerlo. Lo logico seria justificarme en el motive que tuve para no poder bafiarme, nada mas y nada 
menos que una entrevista laboral, pero no hacia falta, ya lo sabian y no les interesaba. Intente pensar 
en el motive per el que querrian que no me baiiase y sole me vine mi teeria de su falsa seguridad 

personal, fruto de mementos come este. 

Respire hende y sali para intentar hablar con ella, pero jno! Mientras hablames, fui censciente que 
estan acostumbrados a que nos dirijamos a ellos por circunstancias come esta, por su forma decir 
jno! Su aptitud demostraba apariencia de dialogo, pero jno! Finalmente, se me escape decirle, "que 

no me conocia, que no sabia come soy ye" y se rio diciendo jno! Le dije que iba a ir al 
Ajmntamiente a penerle una queja y se rio con etre jno! Le dije que iba a hablar con su Jefe y se rio, 
para susurrarme un jno! Me fui a la Lavanderia por no estar en la Sala de Lectura y cuando entre, 
Alejandra me meneaba suavemente la cabecita, con una sonrisa y susurrandome un jno! Por un 
momento iba a explicarle que no intentaba eludir el castigo, pero al pensar en decirselo, me di 
cuenta, no solo que no era necesario si no que ella me estaba repitiendo el jno! 

Me ha hervido la sangre. Me he arrancado desde la Lavanderia a la puerta y antes de salir, les he 
dicho a donde iba a ir, directo a la Fundacion Municipal de Servicios Sociales, para que se rieran. 
Se rieron y me fui decidido, sin tiempo para contestar a los ociosos que me preguntaron fuera, que 

me habia pasado. Anduve como si me llevaran los demonios hasta que Uegue a la plaza del 
Humedal en busca de la comprension de Julio y compania. AUi estaban, buscandose la vida entre 
los viajeros que salian o se dirigian a la estacion de RENFE, para conseguir otro carton de vino. Me 
sente con ellos y me hicieron sentir parte del grupo, escuchando mi relato de la segunda parte de 
ayer y ofreciendome un trago de vino a las 10:25 AM. Tras desahogarme un poco, no espere a 
escuchar sus opiniones, no queria perder mi enfado alii y cruce la calle en la biisqueda de 
explicaciones de quien tenga competencias para darmelas. 

Hasta que me vi en la puerta del edificio de la Gota de Leche, antigua matemidad, reformada como 
sede de la Concejalia de Bienestar Social, que me dio vergiienza tener que dar explicaciones del 
motivo de mi indignacion a un desconocido, que vete tii a saber que pensaria de mi. Tan enfadado 
estaba que consegui desinhibirse y entre exigiendole a la Conserje del edificio una entrevista con el 
responsable del Centro. No se que pensaria de mi la Conserje, en mi breve exposicion del motivo de 
mi presencia delante de ella, pero Uamo por telefono y bajo a antenderme Bemi, Psicologo y 
Director de este Centro Municipal. Para que no nos molestasen, me invito a subir al primer piso y 
entramos en una Sala de Reuniones. Como no sabia por donde empezar, espere intuitivamente a que 
fuera el quien me ilustrase de como mantener una entrevista semejante, hasta que contestandole, me 

arranque a hablar. 

Empece justificandome. Comence por la denuncia de mi madre, le reconoci que estaba solo en el 



mundo y le asegure que siempre habia estado solo. Despues de estar buscando las palabras para 
explicar mi situacion personal, me di cuenta que se estaba disipando el interes de mi interlocutor, 
reconduciendo mi discurso, al objeto de mi visita y centrandome en la sancion de no poder usar las 
duchas. Berni, como no podia ser de otra manera cuando se trata de Funcionarios, coorporatizaba 
sus respuestas, antes incluso de preguntarle. De la sancion no me entere de los motivos, mas alia de 
la insolidaridad entre mis companeros, que evidentemente no son los suyos. Como no tenia 
argumentos para justificarme semejante desproposito, la conversacion se disipo a otros intereses 
que le interesaban a el, donde intente ser lo mas contructivo que pude. Me encontraba tan nervioso, 

que en todo le fui franco. 

Sus Servicios Sociales, afirman tener un presupuesto reducido, en lo que denominan como, 
"situacion de Emergencia", que esos recursos debieran de ser bien utilizados hacia sus destinatarios 
y no hacia los empleados, semifijos a dedo, que les gusta aparentar ser Funcionarios sin haber 
pasado Oposicion. La Crisis, los aumentos del Presupuesto o los anunciados incrementos de 
usuarios, no ha supuesto ningiin cambio sustancial en este Centro Municipal, que se resume en el 
mismo horario, el mismo servicio o los mismos usuarios, en un Centro con capacidad maxima para 
42 personas. Que los Trabajadores ocupen cuatro sillones, solo sirve para que no puedan entrar 
cuatro transeiintes mas, ya que debido a la corta duracion de su jomada partida, se ampliaria 
gratuitamente el aforo, quedandoles su despacho para sus necesidades profesionales. Con esta 
verborrea consegui captar su atencion profesional. 

Hablandole del servicio que nos prestan, que en el fondo deberia de devolver a los transeuntes el 
rango de personas, ha sido desviado a la relacion "Trabajadores y usuarios", en palabras de uno de 
sus empleados, que explica cual es el trato que recibimos. Un ejemplo que le puse, despues de 
mencionarle el excesivo agradecimiento o sumision a la autoridad que les procesan algunos 
usuarios, se contrasta con la inexistencia de un saludo cordial, ni confianzas, con ninguno en 8 aiios, 
salvo si les hace sentir bien a ellos. El hecho de que no hayan sido capaces de mantener un trato 
humano, con los que a estas alturas de su vida formamos parte de ellas, significa que son ajenos a 
nosotros, con la obviedad de ver como se nos dirigen, las confianzas y la amistad que nos procesan. 
Llegados a este punto, lo vacile invitandole a comprobar cual es el servicio 6 las quejas y no como 
en la actualidad que ningun usuario lo conoce. Bemi me sonrio. 

Llegado el momento de discernir, le pregunte cual de los Trabajadores Sociales Uevaba el Centro y 
ratifico lo que me dijo Alejandra. Le hable de mi problematica con Xose, que le gusta ser el gallo de 
su gallinero y al que intento evitar. Le explique que si el hubiese reiiido con uno de ellos, ninguno 
intermediaria ni le quitaria la "razon" a su compafiero, teniendolo que resolver con ese Trabajador 
en todos sus servicios. La problematica que roten en los tres puestos, Sala , Cocina y Lavanderia, es 
que la labor de sus ninos es tan presencial que la anarquista solucion del Coordinador para que no se 
peleasen entre ellos, fue no poner Jefa, con el dano que causa. Segun su Coordinador, deberiamos 
de estar contentos por ellos, que han conseguido la estabilidad laboral que todos ansiamos. Con 
semejante respuesta sindicalista dentro de la Administracion Local de un Ayuntamiento, quise 

probar otra via. 

Como la conversacion estaba asi de destendida por las dos partes, le amenace con denunciarle a la 
CNT, el historico sindicato anarquista, que considero que deben de ser los unicos que les pudiese 
interesar los problemas que tengamos los indigentes. Con su contestacion me quede como un tonto 
oyendo hablar de que le van a comprar una piruleta. Bemi esta afiliado a la CNT. Esto explica que 

no haya Jefe y que la compresion de Berni con sus subordinados haya llegado a que se hayan 
aprovechado de el y que Uorando, Uorando, hayan llegado a convertirse en los pequenos dictadores 

que son. Con mi ultimatum sobre la mesa, se esfumo el ambiente creado y acabamos 
despidiendonos. Cuando sali, me flii a dar novedades a la panda del Humedal, pero estaban liados 
discutiendo quien habia bebido mas la botella, que les deje tranquilos con sus preocupaciones. Hoy 

ha sido un dia largo y agotador. 



<Jueves. 29 de abrU 2010 



REGRESO A MI CIUDAD 

He vuelto al Albergue Municipal de Oviedo, esta vez con mas experiencia, con la esperanza de que 

se me prolongue indefinidamente esta vez. En caso de que no lo hicieran me lo tomaria con 
naturalidad, ya que en verdad he venido a la entrevista de mafiana con el Psicologo. Habia camas y 
la Trabajadora Social, me ha asignado una, pero me han dicho que me quedase por alii, que Marcos, 
el Director del Albergue, queria hablar conmigo. He Uegado a Oviedo y lo primero que he echo ha 
sido sentarme en el patio interior del Centro de Dia, a esperar, sin esperar demasiado del futuro, si 
ya tenia cama. Me voy a tomar esto como el final de mis vacaciones antes de empezar a buscar 

trabajo. 



<Viernes. 30 de abril 2010 

CITA CON EL PSICOLOGO 

La sensacion de paz que me dio contarle toda mi vida al Medico Forense cuando me examino, me 

hace ir muy contento a hablar con el Psicologo. Hablar con alguien de mi madre y de sus 
prioridades, hablar sin que me importe ser considerado un mal hijo, ni que me importe mucho el 
que diran, sobretodo cuando me vayan a pedir una direccion y de la Cocina Economica de Gijon. 
Del final de una vida familiar insorportable. Segun entre y me sente, estaba impaciente por hablar. 



<Miercoles. 5 de mayo 2010 

LAS NORMAS 

En el Centro de Dia Cafe y Calor hay muchas tonterias, que alguien plasmo como Normas y 
Prohibiciones, que sin excepcion, se hacen cumplir con muchisima educacion, pero sin titubeos. En 

la esquina de la sala principal estan sentados vigilandonos, si en algun momento consideran 
oportuno ver que estas haciendo, si tienen dudas y no te ven, si Uevan un rato clavandote la mirada 
de autoridad, si han estado un rato intentando comprender que ha pasado y todavia no lo han 
entendido, se levantaran, se acercaran sin perder la sonrisa y estaran encima tuya hasta que lo 
comprendan. Si no lo entendiste, serias sancionado. Si les contradijeses, avisaran a la Policia. Las 
consecuencias de su conducta las sufrimos nosotros, si ademas de ser un colectivo de Riesgo de 
Exclusion Social, tenemos el premio de los antecedentes policiales que estan originandose por unas 

chorradas, de las que estoy siendo testigo diario. 

Toda su labor contractual se desarroUa en una esquina de la Sala de Lecturas, pegada a la puerta de 

entrada, donde estan sentados todos ellos juntos y jamas se levantan si no es para Uamarnos la 
atencion 6 para entregarte algun juego de mesa, una tirita, una bolsa pequefia, media o grande o un. 

Si quisieses solicitarles algo, debes de acercarte a ellos, para obligatoriamente, no es broma, 
acompaiiarles al despacho. La solemnidad de entregarlo como si te dieran algo Profesional, me hace 
gracia, pero mas gracia me hacen los usuarios agradeciendoselo sinceramente, como si les hubieran 

dado la vida. Aquellas cosas como el tapete de las cartas, no se las puedes devolver doblada en 
cuatro, no, no, no, por favor, devuelveselo enroUado alrededor de las cartas y no existe advertencias. 

Cogelas otra vez y devuelveselas como es. 

Todas sus Normas y supuestos, se ven en el mismo momento que entras en el Centro, a pesar, que 
hay un sueldo dedicado a explicarnoslas en nuestra primera visita; en la columna enfrente de la 



puerta, estan enmarcadas las Normas de la Sala de Lectura, dentro de la Sala de Fumadores estan 
colgadas las Normas del Fumadero, las Normas del Patio Interior estan en sus paredes y por ultimo, 
las Normas de la Lavanderia y todos sus supuestos, que estan en la entrada, al lado de la mesa de los 
Educadores, para en caso de solicitar cualquier necesidad extraordinaria, levantarse y sefialarte con 
el dedo, el correcto funcionamiento. Esto puede explicar cual es la convivencia Trabajador-usuario, 
insoportable, que algunos indigentes me han dicho que; "no quieren pasarse por donde estan estos 
cabrones, que solo saben tocar los cojones", que realmente hace que esten mas excluidos y que 

surgan problemas en la calle. 

Ademas de la Norma sobre el Ruido, otras Normas de Cafe y Calor que me estan Uamado la 
atencion son; Una, no puedes olvidar objetos en el interior cuando se cierra el local, tanto al 
mediodia como a la noche, por que te los tiran literalmente a la calle. Dos, nosotros no podemos 
hablar por movil en la Sala salvo muy bajito. En estos casos nos recomiendan el Fumadero para "no 

molestar a quien duerma", si aun no despertaron con el ring-ring. Tres, no pueden verte contando 
dinero dentro del Centro, motivo de expulsion un dia, pero tampoco puedes dar dinero en el interior, 
ya que te expulsarian tres dias. Cuatro, no puedes realizar llamadas de ninguna indole por el 
telefono del Centro. Cinco, no puedes recibir llamadas en el telefono del Centro. Seis, me llama 
mucho la atencion leer la tipificacion sobre la Agresion y el Insulto. A un usuario es "leve" y a un 
Trabajador o Visita es considerada "muy grave". Siete, los empleados no colocan sillas, por tanto si 
mueves una para sentarte en otra mesa, no se trata del civismo de colocarla de nuevo donde estaba, 
es que ellos no las colocan y esperaran a que te acerques a la salida, para mandarte que des la vuelta 

y la coloques en su sitio como te la has encontrado. 

En la Sala de Lavanderia no hay Normas como tal, solo el correcto flincionamiento, ya que al 
depender de ellos para todo lo basico, son ellos los que lo autorizaran o no. Aun asi; no puedes salir 
a la calle con la ropa que te prestan mientras lavas la tuya, no puedes hablar por la ventana con 
quienes esperan fuera, no puedes mantener la puerta de Lavanderia abierta mas del tiempo que 
necesites para salir, por el ruido de las lavadoras. . . y cualquier otra Norma que decidan por nuestro 
bien o nuestra seguridad. Las Normas de la Sala de Fumadores son: prohibido estar en cuclillas, 
motivo mas habitual para que se levantasen a Uamar la atencion en el flimadero. El motivo oficial, 
de esta Norma en particular, es evitar "trapicheos" entre algunos que han estado en la Carcel y no 
hayan aprendido todavia. Prohibido estar hablando sin fumar en el fumadero. Prohibido entrar en el 
flimadero con un cafe. . . y cualquier otra Norma que decidan por nuestro bien o nuestra seguridad 

El hecho que yo mismo me considere una persona razonable que se cumplir las Normas me sirve 
para exponer que en varias ocasiones intentando dialogar con ellos, ha servido para que la tercera 
frase fuera para decirme; "que bajase la voz", que da por terminada la conversacion, a pesar que 
algunas veces, ellos me levanten la voz mas de lo que a mi me ha supuesto la reprimenda. Mis 
dudas a los empleados sobre la infinidad de Normas esta justificada en que cuando ellos van a un 
Centro acatan las Normas del Centro al que acuden, pero no han querido contestarme cual, "en su 
vida privadisima", es el Centro en el que acatan tantas Normas como nosotros, teniendo dudas sobre 

las Normas de la Carcel. Como Uevaran tan bien esas Normas, si cuando les pregunto o les 
respondo con dobleces, les haga tanta gracia como a mi, que me Uamen la atencion, como hoy, que 
el Educador Xose cuando me marchaba, me ordeno, "que colocase mi silla donde la coji", 
sonriendome, con el dedo, sentado ^Donde lo habra visto? 



Protegido: <Viernes. 7 de mayo 2010 
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<Sabados. 8 de mayo 2010 



UN POQUITO DE MUSIQUITA 

Este libro pretende aportar la novedad de ser musical y quien mejor para saber ambientar, 
hacer entender, poder comprender que EXTREMODURO y su album Agila, para ambientar 
provisionalmente y/o ambientar permanentemente, la lectura hasta que distribuya videos mas 
personalizados en momentos claves y/o hasta La PoUa. 

"Las personas que intenten encontrar un motivo en esta musiquitd, serdn perseguidas. 
Aquellas que intenten hallar una moraleja, serdn desterradas. Y las que traten de 
encontrar un argumento, serdn fusiladas " 

Gracias Mark Twain, tu siempre tan oportuno. 



+Martes, 13 de mayo 2010 

MI NUEVO COLEGA 

Hoy Nicasio me ha Uevado a un bar, donde la propietaria le ayuda dandole pinchos al cierre, por 
que queria jugar alH unas partidas al ajedrez. Segun el, no se concentra con el ruido de Cafe y Calor. 
Que excusa, digna de enmarcar en el Centro de Dia para que nos Uamen mas la atencion. La 
primera vez que hablamos, me sorprendio que quisiese jugar conmigo, tras haberme visto perder 
ante Petrov, un joven eslovaco, que es capaz de ganarme borracho. No pense que jugase, pero claro, 
siendo de la misma quinta, en los anos ochenta en Asturias, el ajedrez era casi una asignatura en el 
colegio. Le jugue un par de partidas y desde entonces, todos los dias quiere jugar y lo mejor de todo 
para mi, es que al final fiamamos un cigarrillo. Su juego es ingenioso, aunque a veces kamikaze, 
tiene picardia y ganas de ganar, aunque a veces, comete fallos con los que abandona su cara de 
malote concentrado en las figuras, para levantar la fi-ente y ponerme cara de pokemon sorprendido. 
Si no fliera por que le gusta beber a todas horas, es agradable pasar el tiempo oyendole. 

Desde entonces pasamos las tardes jugando al ajedrez y vamos a la Cocina Economica a cenar 
juntos. La primera vez que fiaimos a cenar, me fije que su cazadora de cuero, aparte de ajada, estaba 
rota. Le sugeri que fuese al Ropero, que aunque no tienen buena ropa, si tienen buenas cazadoras 
del estilo que Uevaba puesta. Al principio me dijo que le gustaba la suya, pero cuando le enumere 
las ventajas de cambiarla por otra, consiguio ropa nueva y va mas arreglado. Ser su amigo hace que 
me sienta util. Ahora es mi nuevo coleguita, desde que Saturnino esta aprendiendo la profesion de 

mendigo, apenas lo veo. Hay mucha diferencia entre ellos dos, se puede decir que son polos 
opuestos. Nicasio tiene con 38 afios y es el tipico asturiano noble. La vida viciosa que Ueva desde 
hace unos afios, ha hecho que sufra de sobrepeso, no me equivocaria si digo que pesa mas de 110 
kilos. Destacan sus delgados brazos, que los tiene atrofiados y su voz ronca de tanto alcohol. En 
general, sufre una degradacion visible en todos los aspectos. 

Un dia le pregunte donde dormia y me Uevo detras del LE.S, Fernandez Vafiin. Me ha sorprendido 
donde dice que duerme, al fondo de un callejon que termina en un garaje, debajo del saliente del 
edifico, "alii nadie me molesta". Cuando me lo dijo, me lo dijo enfadado, como si yo tuviese algo 
que ver de como vive. Tiene contestacion para todo, aunque no tenga ninguna relacion con lo que se 



este hablando. Algunas de sus conversaciones son absurdas, como la de criticar a los "pijos" por no 

beber alcohol y solo querer comprar ropa nueva. Por tanto, sus temas de conversacion no me 
interesan y siempre acabamos hablando de los Astilleros Canarios, donde el tambien trabajo, pero 
quitando la pintura con una maquina que chorrea arena. "Un trabajo para el que hay que tener un 
par de cojones". Cuando le pregunto si se ve trabajando, es triste ver la resignacion con que Ueva 
sus pocas expectativas laborales. El mismo futuro que el presente, sin presente no tendra futuro. 

Cuando Uegamos al bar para jugar al ajedrez, me invito a tomar algo y la duefia se sorprendio de 
que no tomase tambien vino. Viendole en este bar amigo y habiendole visto en el Centro de Dia, 
puedo decir que presumia ante la camarera de ir acompafiado de alguien que podia presentarle. Me 
dio cierto pudor cuando me puso el cafe con leche y me miro detenidamente. Empezaron a Uegar 

mas chentes, todos personas jubiladas, a todos los conocia, a todos saludaba, con todos 
confratemizaba y despues todos se me quedaban mirando detenidamente. Nicasio se esmeraba en 
sus comentarios ingeniosos y todos le seguian la corriente, nadie queria dejarle mal. No solo la 
camarera, muchos de los paisanos parece que le tienen estima, aunque no todos y no me extrafia, 
con el modo de vida que tiene. Muy comodo vi a Nicasio con los jubilados, se ve que se encuentra 
mas comodo entre gente mayor, que con gente de su edad. Me da mucha pena que un asturiano 

como el este en su situacion desde hace tres afios. 



<Miercoles. 14 de mayo 2010 

EL TRATO INSTITUCIONAL 

Que falta de juicio y que injusticias veo todos los dias originados por los Trabajadores del Centro de 
Cafe y Calor. En la madrugada de antes de ayer, los Bomberos desalojaron el portal de la calle 
Moros, esquina con la calle Anselmo Cifuentes, por que alguien prendio fliego a las escaleras de 
madera. En el trasera del bloque de viviendas abandonadas de la plaza Europa, vivian una docena 

de personas, entre ellos Gervasio, el leones de 30 afios. La Constructora, duefia del inmueble, 
mando tapiar la entrada y Gervasio no estuvo y no pudo recuperar sus cosas. Ayer, casi todos los 
desahuciados pasaron por Cafe y Calor, las preguntas se sucedian, se buscaban culpables, la 
rumorologia echaba a andar, mientras todos buscaban un nuevo sitio donde dormir y conseguir todo 
aquello que cada cual, considere imprescindible, de lo que no fuera insustituible. 

Esta mafiana, sentado en la mesa de al lado del fumadero, entro Gervasio. Llegaba arrastrando sus 
andares y se tiro en una silla en la mesa de enfrente. Ni siquiera desayuno, se veia que no habia 
podido dormir en toda la noche y si hubiera tenido alguna droga, estaria detras del tabique. Nos 
distanciaban diez metros y estuve tentado a levantarme e intentar darle animos, pero se veia que no 
queria hablar con nadie que le diera consejos, solo queria soluciones. Intento cerrar los ojos, solo el 

tiempo justo para darse cuenta que las sillas no estan, ni han estado preparadas, para que nadie 
duerma en ellas. Con el ingenio tan agudo que tiene, su mirada fue de las mas tristes que he visto 
nunca. Gervasio queria gritar. Segui leyendo el periodico, mientras Gervasio se sumia literalmente 
en un bucle. Mientras seguia leyendo el periodico, Gervasio me clavo la mirada y levante la vista. 

Su vecina Valerie, la rumana de 45 afios, le estaba cuchicheando algo al oido y se fue, sonriendo, 

esperando su reaccion, pero tuvo poco exito, Gervasio pasaba de lo que le hubiese dicho. De 
repente, Gervasio grito; "jhija de puta!". Xose, incredulo ante semejante chillido, acudio deprisa a 
Uamarle la atencion a su mesa. Gervasio no podia ni con su alma, pero si lo suficiente para ver de 
reojo al Educador que llegaba rapidamente por su izquierda. Gervasio agacho la cabeza y se 
justifico, "^pero tu no has oido lo que me ha dicho?". O era una pregunta retorica, o estaba 
alucinando, Valerie se lo habia dicho tan bajo, que hasta le puso la mano en el oido. Xose, al ver que 
estaba excitado, le comunico su expulsion. Gervasio, inconscientemente, saco ese sentido del humor 
que tiene y puso su cara de incredulidad, subia las cejas y las bajaba, abrio los ojos y junto los 



labios. 



Gervasio, mas centrado, se dio cuenta en el problema que le habia metido Valerie. Valerie disfrutaba 
sinceramente sin importarie Xose. Xose indico la expulsion al Vigilante y no volvio a abrir mas la 
boca. Luis les sonreia a los tres, yo creo que por que se habia percatado de que Valerie, realmente se 
habia acercado a molestar a Gervasio. Gervasio, intentandolo arreglar, se acerco a Xose, mientras el 
se alejaba. Luis no considero oportuno intervenir, ni siquiera cuando pasaron a su lado, yo creo que 

dandole una oportunidad a Gervasio. Xose dio la vuelta a la Sala hasta volver a la mesa de 
Gervasio. Gervasio le dijo en broma; "estate quieto o te voy a romper las piemas". Tambien le dijo, 
"quiero hablar contigo". Quiso tratar de que le entendiese lo injusto de su parecer, pero de nada 
sirvio, Xose no decia nada, solo le sonreia mientras se desentendia como si la decision no hubiera 

sido suya. 

Gervasio, que no queria ser expulsado por nada del mundo, hablo educadamente, disculpandose con 
elegancia. Gervasio, ya en la segunda vuelta, lo amenazo de muerte, mas como un estimulo para 
ofenderle y que le hiciese caso, que como una amenaza. El sentimiento de indiferencia era 
manifiesto para todos los presentes, no por que Xose no tuviera razon, sino por lo vejatorio que creo 
que resulto todo. Xose seguia caminando, mirando para atras, sonriendo a Gervasio. Gervasio, ya 
desesperado por que no le hacia caso, lo Uamo repetidamente, "maricona". Xose no le habia dado 
importancia a que le fuese a "romper la piernas" o "a que lo fuese a matar", pero a lo de "maricona" 
y con el tono de voz con el que se le dirigio, miro seriamente a Luis esperando que el pusiera fin a 
algo, que ya no era tan divertido. Los usuarios seguiamos en silencio lo que acontecia. 

Al final, Luis Uamo a Gervasio, que se detuvo, se acerco a el y le aconsejo que no agravase mas las 
cosas. Gervasio hizo caso y justificaba su salida, en el respeto que le tenia, mientras criticaba el 
comportamiento de Xose. Gervasio, antes de marchar, se acerco a la mesa de Xose y Silvia, que 
estaban sentados sonriendole, volviendo a repetir lo que le habia dicho, pero esta vez poniendole 
mas sentimiento. En la puerta, con Luis en medio, se despidio deseandoles nuestra vida y unos 
Educadores como ellos y Luis le cerro la puerta antes de terminar. Luis se volvio a sentar en la mesa 
de los Profesionales, donde los tres se reian de lo sucedido. Valerie, en otra mesa tampoco 
disimulaba su sonrisa y solo cabe pensar en los motivos que tendria para haberle dicho aquello y 
que no le importase que lo hubieran expulsado. Es imposible que hubiera predecido esta expulsion. 

Desde lliera, se oyeron unos golpes, mas con la mano que patadas o quizas no tenia ni fiierzas para 
dar una patada, tambien voces y el timbre sonar un par de veces. Los Educadores viendo que la cosa 
aun no habia acabado, volvieron a alegrarse y Luis se levanto, preocupado por ser quien tenia que 
dar la cara. La segunda parte no duro mucho, Luis se asomo tras comprobar que no habia peligro y 
volvio a entrar comentandole algo a los Educadores. Valerie estaba disfixitando con lo que pasaba y 
no ocultaba su alegria. El Centro quedo en un silencio sepulcral, solo roto por la alegria de los 
"educadores" que se reian mientras nos observaban a todos. A mi ya no se me olvidara mas en la 

vida, la imagen de Xose, huyendo a zancadas largas, la sonrisa maliciosa de Silvia o la 
desesperacion y el estres que le supuso a Gervasio, que solo queria descansar de una mala noche. 

Gervasio estaba totalmente desolado pensando en lo que esto le suponia, el mejor que yo, sabe el 
calvario que tiene por delante. Acaba de perder todas sus cosas y ahora tiene que volver a conseguir 

otras nuevas, pero sin dinero. Se le veia derrotado, pensando en que iba a estar derrotado, hasta 
conseguir lo basico, y asi hasta conseguir lo que acababa de perder, y por que no decirlo, lo que ha 
dejado de ganar. A Valerie, en ningun momento nadie le pregunto cual era su responsabilidad en que 
Gervasio, que se habia sentado solo en la mesa, hubiera perdido los estribos gritando. Nadie 
observo ninguna relacion, causa-efecto. A las rumanas no les importan las expulsiones de los 
Educadores de "dos dias por insultos", o "dos dias por hablar alto", aunque dentro de la normativa 
vigente, lo que acababa de hacer no este tipificado. Yo me quedado flipado con el sistema Educativo 

de los Profesionales. 



Valerie salio afuera a seguir, pero Gervasio ya no estaba, que volvio a entrar y la tomo con Elisa, la 
canaria de 40 anos. Hasta que finalmente, Xose expulso a Valerie. Si ami me hubieran contado esta 

historia, daria por hecho que el Educador se remplantearia la expulsion del usuario. Habiendo 
conocido esto, no sera asi. Gervasio debia de haberse aguantado un poco mas. Quizas en el fondo, 
Xose no se hubiera enterado del cambio de rumbo radical en la vida de Gervasio, aunque me cueste 
creerlo. Lo unico cierto es que la provocacion de Valerie le supone a Gervasio la expulsion y veo 
claro que es incuestionable. Que desproposito mas grande, que a un politoxicomano que esta 
intentando dejar las drogas y que ahora se dedica a jugar al poquer por las mafianas, le vayan a 
hacer esto. Ahora solo tenemos que esperar a que se reunan y decidan cuanto tiempo va a estar 
expulsado finalmente, de momento nos han dicho que Gervasio no podra entrar en un mes y a 

Valerie cinco dias. 



<Lunes. 17 de mayo 2010 

ME QUEJO 

Hoy les he pedido a los empleados del Centro de Dia Cafe y Calor, boli y papel, iba a ponerles una 

queja por que me tiene hasta los cojones. 

15 mayo. 2010 1 comentario Editar 



<Martes. 18 de mayo 2010 

TUBERCULOSIS EN CAFE Y CALOR 

Hay cosas, que por mucho que me lo repitan, no me quiero imaginar las consecuencias. Desde que 
soy un transeunte, he tenido que acostumbrarme a vivir con toda la clase de publicidad sobre el 
SID A y la Hepatitis C, en todas las paredes del Centro, con el temor que me causa. Aunque esta 
anotacion fiaera finato de la prevencion medica y que realmente no hubiera habido peligro, mete 
miedo pensar estar con tantos desconocidos tosiendo, cuando te encuentras con ellos cumphendo 

Horarios diariamente, en lugares hacinados. 



• 18/05/10 Llama la trabajadora Social Monica, de la O.I.T. Pregunta, si se encuentra en la 
sala Fulanito Taly Tal, dice que supuestamente tiene T.B.A., tuberculosis bacterioUfera 
activa. Dice que el caso esta en conocimiento de Cabuenes y que si esta persona pasa por 
el Centro, llamemos inmediatamente a una ambulancia, para que lo envien al Hospital 
antes citado. 

En Espana, es poco probable contraer la bacteria, que provoca tos, expectoracion con sangre, 
fiebre, cansancio y perdida de peso. El contagio de tuberculosis ocurre cuando se inhala gotas 
microscopicas de saliva procedentes de un enfermo cuando este tose. Durante las primeras semanas, 
es preciso que el paciente se mantenga aislado en una habitacion, debiendo Uevar mascarilla. En los 
lugares cerrados, se facilita el contagio. Es por este motivo, que en las regiones o zonas en las que 

se vive en condiciones de pobreza o hacinamiento, es fi'ecuente el contagio de tuberculosis. El 
tratamiento de la tuberculosis es largo y complicado, pudiendo desarroUar otra vez la enfermedad. 

El contagio de la Tuberculosis es dificil, pero quien te asegura que un enfermo no tosa y que el 



aerosol que desprenda, doble la esquina mientras estes bostezando, aburrido por prevenir el 
contagio. Mientras estuve haciendo la mill en Ceuta, recuerdo haber ido a visitar a un asturiano de 

mi Cuartel, precisamente de Gijon, en el Hospital Militar de la Plaza. Poco hablabamos de la 
Tuberculosis, sobretodo de como la habria cogido, pero lo que no olvidare es que iba a estar un afio 
con medicacion y vete tu a saber cuanto de seguimiento medico. 



<Miercoles. 19 de mayo 2010 

PROHIBIDO LAVAR ROPA 

Esta mafiana me ban sancionado a mi con, "dos dias sin poder lavar ropa", despues de estar desde 
las 9:00 esperando en la calle a que abriesen. Llegue justo para ser el sexto y para poder poner mi 
colada, tenia que esperar que acabase el primer tumo de lavadoras de los tres primeros. Eran cerca 
de las 11:00, cuando avise a los otros Trabajadores que iba a tomar un poco el aire, ya que no 
encontre a la Educadora de Lavanderia para decirselo, que debia de haberse ausentado para ir al 
bafio. No estuve ni cinco minutos, despues de ver a todos fumar y que nadie me invitase a un 
cigarrillo. Cuando entre, los Profesionales me sonrieron maliciosamente, que me incomodo, pero no 
lo comprendi, hasta que fui a la Lavanderia y la Educadora Silvia me sanciono con, "dos dias sin 
poder utilizar las lavadoras", por que me habia Uamado y no me habia visto. Le comente si sus 
compafieros no la habian advertido y me dijo que nadie le habia dicho nada. Abri la puerta y les 
pregunte delante de ella, a Luis, Alejandra y a Xose, que no contestaron, mientras contemplaban la 
escena en su mesa. A sabiendas que nadie mas habia venido a lavar ropa y que habia una lavadora 
vacia, espere un poco para aclarar este malentendido, hasta que vi que las tres lavadoras estaban 
funcionando y en la que debia de haber sido la mia, habia metido las toallas usadas de la duchas, 
para asi, dar por fmiquitado el tema. En la mesa, observaban con expectacion mi reaccion, tan 
descarados flieron, que no quise hacer lo que estaban esperando y grufiendo entre dientes, me fui a 
la Gota de Leche ,a preguntarle a su Jefe, que parte de lo que le dije cuando me sancionaron, "un 

dia sin poder bafiarme", no habia entendido. 

Marche encendido por la calle Sanz Crespo, en la busqueda de la comprension de quienes reniegan 
de los Trabajadores Sociales, la panda del Humedal, pero no estaban en las escaleras de la Casa 
Sindical. AUi, en cambio, observe en sus paredes los murales denunciando las atrocidades que se 
comenten en el mundo, para comprender, que si Bemi no habia hecho nada la primera vez, nada 
haria ahora. La primera vez, sali agotado de hablar con Berni, pero esta vez no le iba a dejar aquella 
buena sensacion. Son ellos los que me tienen que hacer sentir bien a mi y esta vez no iba a ser tan 
comedido hablandole de sus subordinados. No aguanto mas tanta tonteria. Entre mas convencido 
que la primera vez y tras explicarle el motivo de mi comparecencia, la Conserje Uamo por telefono 
y me mando subir al primer piso, a la Sala de Reuniones, por que Berni no debe de tener Despacho 
propio. Me saludo y le salude, como si flieramos viejos amigos, pero no estaba el horno para boUos. 
Le explique lo que me habia pasado y como no puede ser de otra manera cuando se trata de 
Funcionarios, tenia que hablar primero con Silvia y segundo, repetirme como cierta su version la 
proxima vez que lo viese. Con esta idea le pedi que me repitiese los motivos para haber puesto este 
tipo de Normas, que creo que utilizo sus estudios de Psicologia para abducirme, con lo que 
signifique, por que otra vez me fui sin poder escribir aqui el motivo concreto de lo que me dijo. 

Con mis conocimientos labores de operario, se, que si al principio de desarroUar una linea, si Uevas 
un desfase de un milimetro, a la larga se convertira en centimetros y en el caso de estos, ha Uegado 

a ser de kilometros. Estas Normas, las han ido discutiendo y aprobando en sus Reuniones 
Profesionales, cobradas del propio dinero que se nos destina y sin la participacion de ningun usuario 
para poder dar nuestra opinion. A Berni le hizo gracia este veredicto. En dichas Reuniones, los 
intereses del matrimonio se habran hecho valer, teniendo en cuenta la vanidad de Silvia y ceder a 
alguno de sus caprichos, con una persona como Bemi, que habra considerado todos sus 



despropositos como reivindicaciones sindicales y se las consintio o consiguio que se las 
concedieran. Lo unico que tengo claro es que para la mision que tienen y lo que hacen, lo unico que 
aqui no se ha tenido en cuenta, son nuestros intereses. Durante la entrevista, daba igual lo que le 

dijese, todo lo que le decia y lo que hacen, pretendio hacermelo pasar por logico. Me estaba 
empezando a stresar y Bemi que se die cuenta, consiguio relajarme, algo que muy pocas personas 
consiguen. Como la ansiedad forma parte de mi, segui para conocer cuales eran sus obligaciones 
laborales y asi la proxima vez, pagarles con la misma moneda y venirle con el cuento que 
procediera. Creo que volvio a utilizar sus estudios de Psicologia para abducirme, con lo que 
signifique, por que no me entere de su respuesta a mi pregunta. 

Hablando con Berni empece a comprender la propia problematica que le planteaba, al conocer el 
cargo que ostenta, nada mas y nada menos que Coordinador de Drogodependencias de la Concejalia 
de Bienestar Social y Participacion Ciudadana, del Excelentisimo Ayuntamiento de Gijon. Debo de 
reconocer que me indigne al escuchar su cargo y que yo dependa de sus Trabaj adores 
especializados, que resulta que no son Trabaj adores Sociales o Educadores, como les llaman mis 
companeros, si no que son Animadores Socioculturales, que parece que le resta importancia, para 
incomprensiblemente tener tanta autoridad, con esta divertida profesion. Me resulto tan indignante 
ser ahora un drogadicto, que hasta Bemi creo que me comprendio, pero claro, para alguien sin 
adicciones como yo, en un principio deberia de estar en los programas de Integracion Social del 
Albergue Covadonga, si no me hubieran expulsado. Se me paso la indignacion y dio paso a la 
extraneza cuando alii no animan en nada. Mi extraneza, dio paso a su explicacion, primera respuesta 
nitida que me ha dado hasta el momento, para explicarme como un matrimonio han conseguido dos 

plazas de Empleo Publico, de tres. La explicacion consiste en que cuando sacaron las Plazas a 
concurso, esta, era una Titulacion nueva, tenia mucha demanda y tuvieron suerte. Tanta suerte que 
han conseguido la estabilidad laboral que todos ansiamos, como el me dijo la ultima vez. 

En ese momento entendi el cartel de intercambios de jeringuillas, visible para los viandantes, entre 

el cristal y la persianita que oculta el interior, comprendiendo tambien que se mencione 
taxativamente a la Conserjeria de Sanidad del Principado, en el medio metro cuadrado de placa de 
la entrada. Al haber visto su comprension conmigo de verme en estas casas, no me dio tiempo de 
pensarlo, cuando le sugeri que retirase el cartel descolorido por nuestra dignidad, a lo que quedo 

sorprendido. Sorprendido, pero no dijo nada, reconociendome por tanto, cierta falta de logica 
discrecion. Llegados a este momento, me di cuenta que la conversacion nada tenia que ver con la 
conducta de Silvia y parecia mas, que le agradaban estos argumentos. Quise que su Jefe me volviera 
a explicar lo de Silvia y ahora su respuesta fue clara. Su respuesta se centro en que no era su Jefe y 

que todos eran compaiieros, respuesta que me hizo volver a stresar, pero esta vez no intento 
tranquilizarme, esta vez tenia que aceptarle este hecho. Mi interes por que me aclarase mis dudas, se 
entrecortaba con su interes contestandole sus inquietudes, que tuve la sensacion que pretendia que 
fuera un traidor a nuestros intereses, simplemente por que yo debia de sentir la deferencia que ha 
tenido conmigo en nuestras dos entrevistas, aunque me vaya con las manos vacias. En la busqueda 
de que me diera soluciones, yo continue utilizandole, de vez en cuando, "su Jefe" y "tus 

subordinados". 

Me quise centrar entonces, en los roces que estoy teniendo con Xose y cual era su opinion de que su 
mujer forme parte del trinomio. La forma que se relaciona conmigo Xose, es da una falsa seguridad 
en si mismo, debido a momentos como los que esta teniendo Silvia conmigo. A mi no se me 
columpiaria asi, si no fuera por su status profesional y mi situacion personal. A Xose se lo haria 
pasar mal, en una situacion de igualdad, si se le ocurriese tratarme asi. Me estoy sorprendiendo a mi 
mismo, que este siendo tan comedido, imaginandome todas las consecuencias que podria tener si 
hiciese algo, desde la expulsion hasta como quedaria redactado en caso de Denuncia, que 
incrementaria mi antecedentes policiales. Mi madre y un Trabaj ador Social, lo primero es 
imperdonable, lo segundo es punible. Seguidamente le pregunte su parecer sobre la forma que les 
podria afectar a eUos, a lo que contesto con el silencio, unica respuesta que le podia consentir, al 
desconocer la respuesta por que no nos visita camuflado con gafas de sol y barba postiza. Aunque 



Xose me parece poco proclive a los celos y Alejandra no le de pie a tenerlos, y viceversa, me 
imagine que en estos 8 afios habra habido mas de una incidencia, solo por este aspecto. Despues 
estaria, que si a uno le cae bien este o por que has hecho aquello otro, donde lo que primara sera la 
paz en su vida personal. Para agraciarme con Xose, le propuse a Bemi un traslado por 
incompatibilidad manifiesta, pero creo que Bemi se dio cuenta de mis verdaderas intenciones. 

Viendo mi mala predisposicion hablando en positivo, Berni empezo a dar por finalizada nuestra 
entrevista y hablamos un poco mas de la situacion de las obras del nuevo Albergue que alojara al 
Centro de Dia, nos despedimos cordialmente. Cuando me fui, tuve la amarga sensacion de que le 
habia estado haciendo su trabajo. Casi podria decir que me fui con la sensacion de haber sido 
manipulado y que era yo quien le respondi sus dudas, mas que el me fuese a solucionar mis 
problemas. Mi proposito de que en la proxima Reunion Profesional de los miercoles, se puedan 
sentir avergonzados, mejor o peor, lo Ueve a cabo. Al salir de la Concejalia, comprobe que el trato 
que Berni me ha dispensado las dos veces, me ha subido la autoestima, despues que sus 
subordinados me la bajasen y esta sensacion se la agradezco mucho, pese a que sea parte de sus 
funciones que doy fe que las sabe realizar. Al cruzar la calle que separa la Gota de Leche de la plaza 
del Humedal, vi sentados al Portu y al Malaguita haciendo particiones del liquido que les embriaga 
y me sente con ellos, satisfecho, contento, extranamente feliz. 



<Jueves. 20 de mayo 2010 

LOS PROFESIONALES DE LO SOCIAL 

Hoy he querido enterarme cuales que son los ambitos profesionales de la titulitis de 
profesiones de las que nunca habia oido hablar. Para ello, tiro de Wikipedia, que a fin de 
cuentas esta documentado por ellos. Primeramente la de Xose, Alejandra y Silvia, pero 
despues la del resto de Trabaj adores relacionados con mi Integracion Social. 



Animador Sociocultural- Wikipedia, la Enciclopedia Libre 

La animacion sociocultural es un metodo de intervencion con acciones de prdctica social dirigidas 
a animar, dar vida, poner en relacion a los individuos y a la sociedad en general, con una 
adecuada tecnologia y mediante la utilizacion de instrumentos que potencien el esfuerzo y la 
participacion social y cultural. Tambien llamados TASOC. 

Autores como Ander-Egg, E. Barrado, J. y otros (1982) destacan de esta disciplina que es 
promotora de valores como el pluralismo, la concienciacion/concientizacion, la libertad, la 
democracia y la participacion. 

Definiciones de Animacion Sociocultural 

• Conjunto de acciones realizadas por individuos, grupos o instituciones sobre una 
comunidad (o sector de la misma) y en el marco de un territorio concreto, con el proposito 
principal de promover en sus miembros una actitud de participacion activa en el proceso de 
su propio desarrollo tanto social como cultural. 

• Proceso dirigido a la organizacion de personas para llevar a cabo proyectos e iniciativas 
desde la cultura y para el desarrollo social. 

• Conjunto de acciones que tienden a ofrecer al individuo la posibilidad de convertirse en 
agente de su propio desarrollo y del de su comunidad, que generar procesos de 



participacion. 

• Instrumento privilegiado para hacer posible y potenciar una situacion de democracia 
cultural. 

• Tecnologia social, que basada en una pedagogia participativa, tiene por finalidad actuar en 
dmbitos diferentes de la calidad de vida, mediante la participacion de la gente en su propio 
desarrollo sociocultural. 

• Es animar, dar sentido, mover, motivar, dinamizar, acompanar, comunicar, ayudar a crecer. 

• Conjunto de prdcticas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tienen por 
finalidad actuar en diferentes dmbitos de desarrollo de la calidad de vida con el fin de 
promover la participacion de la gente en su propio desarrollo cultural, creando espacios 
para la comunicacion interpersonal. 

• Conjunto de prdcticas sociales que tienen por finalidad estimular la iniciativa y la 
participacion de las comunidades en el proceso de su propio desarrollo y en la dindmica 
global de la vida sociopoUtica en que estdn integradas. 



Trabajador Social- Wikipedia, la Enciclopedia Libre 

El trabajo social es una profesion basada en la prdctica y una disciplina academica que promueve 
el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, y el fortalecimiento y la liberacion de las 
personas. Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y 
el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias del 
trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos indigenas, el trabajo 
social involucra a las personas y las estructuras para hacer frente a desafios de la vida y aumentar 
el bienestar. 

El trabajo social se define segun la Organizacion Mundial de las Naciones Unidas y la Asociacion 
Internacional de Escuelas de Trabajo Social (lASSW) como la profesion "que promueve el cambio 
social, la resolucion de problemas en las relaciones humanas, y el fortalecimiento y la autonomia 
del pueblo, para incrementar el bienestar Mediante la utilizacion de teorias sobre comportamiento 
humano y los sistemas sociales, el trabajo social interviene en los puntos en los que las personas 
interactuan con su entorno. Los principios de los Derechos Humanos y la Justicia Social son 
fundamentales para el Trabajo Social". Segun Manuel Moix Martinez, "el trabajo social es la 
actividad de ayuda tecnica y organizada, ejercida con personas, grupos y comunidades, con el fin 
de procurar su mas plena realizacion y mejor funcionamiento social con mayor bienestar mediante 
la activacion de recursos internos y externos, principalmente los ofrecidos por los servicios 
sociales y las instituciones de bienestar social". 

El trabajo social en sus distintas expresiones se dirige a las multiples y complejas relaciones entre 
las personas y sus ambientes. Su mision es facilitar que todas las personas desarrollen plenamente 
sus potencialidades, enriquezcan sus vidas y prevengan las disfunciones. Por ello, los y las 
profesionales en trabajo social, se convierten en agentes de cambio en la sociedady en la vida de 
las personas, familias y comunidades para las que trabajan. El Trabajo Social es un sistema 
integrado y dindmico de valores, teoria y prdctica interrelacionados. 

Funciones de los Trabajadores Sociales: 

Las funciones de los profesionales en Trabajo Social consisten en: 

• Facilitar informacion y conexiones sociales con los organismos de recursos 
socioeconomicos (articular redes). 

• Conocer, gestionar y promocionar los recursos existentes entre sus potenciales usuarios y 
los profesionales de otras ramas de las ciencias que pueden estar en contacto con sus 



potenciales usuarios. 

• Organizar y capacitar a la poblacion con el fin de que puedan motivarse a la participacion 
social. 

• Disenar actividades, evaluar estrategias para que la comunidad pueda intervenir de 
manera individual, grupal o comunitario. 

Y entre otras tenemos: 

• Recibe, orienta, educa a personas, familias, grupos y comunidades en la solucion pacifica 
de sus confiictos a traves de una cultura de didlogo y concertacion. 

• Realiza investigaciones sociales que contribuyen a identificar e interpretar las causas de los 
fendmenos sociales que se presentan en cualquier contexto planteando alternativas de 
solucion a las mismas. 

• Participa en la gestion, formulacion, ejecucion, evaluacion de planes, programas y 
proyectos sociales dirigidos a mejorar las condiciones de vida de la comunidad tanto con 
instituciones publicas como privadas. 

• Participa en el diseno, administracion de programas de personal, bienestar laboral, 
seguridad social y salud ocupacional. 

• Gerencia programas y proyectos de desarrollo social con organismos gubernamentales y no 
gubernamentales. 

• Forma parte de equipos interdisciplinarios que trabajan por el mejoramiento de la calidad 
de vida de la poblacion a traves de procesos socioeducativos de promocion y prevencion. 

• Entrega o aplica tratamientos en psicoterapia o terapia fiimiliar a individuos, parejas, 
fiimilias y grupos. 

• Se ocupa principalmente de las demandas que el grupo social necesita y promueve, ademds 
de planear administrar y supervisar proyectos que la sociedad necesite. 



Educador Social- Wikipedia, la Enciclopedia Libre 

El educador social es un profesional en la educacion que interviene en la realidad sociocultural 
para mejorarla y ayudar en la emancipacion de personas con dificultades sociales o en riesgo de 
exclusion social. Esta figura surge a finales de los afios 80, afianzdndose en la decada de los 90, 
como respuesta a la necesidad social de una figura difirente al trabajador social y al monitor Es 
de gran necesidad en la sociedad actual, ya que es mediador entre la poblacion y el estado y su fin 
ultimo es el de definder los derechos humanos. 

El educador social desarrolla acciones de intervencion y mediacion socioeducativa en difirentes 
escenarios, con el fin de mejorar la realidad de las personas con las que interviene. Para ello debe 
estar, permanecer y acompanar a las personas, acompanarlas en su dolor, prestarles su apoyoy su 
tiempo. El educador social debe ponerse en la piel de la otra persona, adentrarse en su mundo y 
saber identificar las necesidades de cada uno, dejando que actue libremente mientras va formando 
su propia identidady toma las riendas de su vida, sin despojarlo nunca de su capacidad de decidir 
por si mismo. 

Definiciones de Educador Social: 

• Desarrollo comunitario y generacion de redes sociales 

• Animacion sociocultural y gestion cultural. 

• Intervencion socioeducativa en el contexto familiar, escolary laboral. 

• Educacion para el ocio y tiempo libre. 

• Intervencion socioeducativa en educacion ciudadana (educacion ambiental, salud, genero, 
vial, intercultural, cooperacion inter nacional, etc.) 



Educacion de adultos y personas mayores. 

Accion socioeducativa con minorias y grupos sociales desfavorecidos. 



Integrador Social-Wikipedia, la Enciclopedia Libre 

El educador social es un profesional en la educacion que interviene en la realidad sociocultural 
para mejorarla y ayudar en la emancipacion de personas con dificultades sociales o en riesgo de 
exclusion social. Esta figura surge a finales de los afios 80, qfianzdndose en la decada de los 90, 
como respuesta a la necesidad social de una figura diferente al trabajador social y al monitor Es 
de gran necesidad en la sociedad actual, ya que es mediador entre la poblacion y el estado y su fin 
ultimo es el de defender los derechos humanos. Tambien llamados TISOC. 

El educador social desarrolla acciones de intervencion y mediacion socioeducativa en diferentes 
escenarios, con el fin de mejorar la realidad de las personas con las que interviene. Para ello debe 
estar, permanecer y acompafiar a las personas, acompafiarlas en su dolor, prestarles su apoyoy su 
tiempo. El educador social debe ponerse en la piel de la otra persona, adentrarse en su mundo y 
saber identificar las necesidades de cada uno, dejando que actue libremente mientras va formando 
su propia identidady toma las riendas de su vida, sin despojarlo nunca de su capacidad de decidir 
por si mismo. El educador social trabaja en los campos de la educacion no formal. 

Funciones de los Integradores Sociales: 

• Desarrollo comunitario y generacion de redes sociales. 

• Animacion sociocultural y gestion cultural. 

• Intervencion socioeducativa en el contexto familiar, escolary laboral. 

• Educacion para el ocio y tiempo libre. 

• Intervencion socioeducativa en educacion ciudadana (educacion ambiental, salud, genero, 
vial, intercultural, cooperacion internacional, etc.) 

• Educacion de adultos y personas mayores. 

• Accion socioeducativa con minorias y grupos sociales desfavorecidos. 



SOPLA GAITAS. 



<Lunes. 24 de mayo 2010 

Esta publicacion la realizo con "voz en off", para reforzar la mala praxis que se realizaba en el 
Centra deDia de Cafey Calor Durante abrily mayo, he ido incluyendo al final de cada 
publicacion, el extracto del Libro de Adas correspondiente a ese dia que fue escrita por los 
Educadores, sin imaginarse que seria utilizado para volorar su Profesionalidad y las injusticias 
que realizaban. Mas adelante ya se vera como lo consegui. 

En los escritos que presentare en las siguientes publicaciones, describo con fidelidad la realidad 
del momento, con la unica intencion de que se les llame la atencion por su conducta, dentro de los 
Servicios Sociales. El relato del dia de hoy, me da a entender que Berni estaba al corriente de sus 
comportamientos y que se los consentia, queddndome la duda, de que fuera el cabecilla. 
Como se ha podido very se puede seguir comprobando en el resto de extractos diarios, verificables 
en el Libro deActas integro, los Educadores anotaban todos las incidencias relacionadas con las 
averias de la maquinaria. No hay ninguna anotacion relacionada sobre una posible averia de las 
secadoras. Despues de la sancion de "dos dias sin poder lavar ropa " y las consecuencias de los 



fines de semana con la Lavanderia cerrada, la publicacion de hoy describe uno de sus abusos 
habituales. 



PROHIBIDO SECAR ROPA 

Hoy, he salido del coche a las 8:00, y cuando he Uegado para coger txirno para lavar ropa, alH estaba 
Gilberto, apoyado en la puerta de Cafe y Calor, ilusionado por que Jose Mourinho entrenara al Real 
Madrid, despues de haber ganado la Copa de Europa con el resultado, Inter de Milan 2, Bayem de 

Munich 0. Los encofradores y el puto futbol. Al preguntar, "quien era el ultimo", se me bajo la 
moral por los suelos al enterarme de que era el 6 y que me iba a pasar toda la manana metido en el 
Centro, y despues, deseaba ir a la Cocina Economica a resacirme del hambre que me dejan las 
bolsas de cena de los fines de semana. Fue Uegando la gente y la conversacion de Gilberto, 
hablando de futbol, se prolongo hasta las 10:00. Abrieron el Centro y los tres primeros entraron a 
meter la ropa en las lavadoras. Uno a uno, el resto de los que ibamos a lavar ropa, fuimos entrando 
por orden de Uegada al interior. Pese a que lo intente, fue inevitable cruzar una mirada cuando me 
apunto la Educadora Alejandra, que hoy cubria el puesto de Lavanderia, y una vez dentro, procure 
no mirar a Xose y sobretodo a Silvia, que estaban sentados en su mesa dandonos los "buenos dias", 
para que no me resultase mas humillante de lo que ya era. 

Lo bueno de estar apuntado a Lavanderia, es que al menos, no tengo que entrar con los 

desesperados y aquellos que se consideran con razon, que por su ansia de ser de los primeros en la 
maquina expendedora del cafe, literalmente, te pueden dejar estampado en la puerta. Como tenia 

tiempo para ducharme y leer "el Cero", el periodico de anuncios por palabras, me lo tome con 
calma pensando en pasar la manana, sin que me afectara la desidia que reina en este Centro. Tuve 
que dejar de coger numeros de telefono de trabajo para ducharme, volvi a solicitarles otra vez "el 
Cero", meti la ropa en la lavadora cuando me lo dijo, lei los periodicos y alguna revista, me Uamo 
para sacar la ropa de la lavadora a la secadora y ya solo me quedaba esperar. Espere pensando en 
que me daria tiempo a ir a la Oficina de Informacion al Transeunte y Uamar por telefono. A mi, ir a 
Uamar por telefono a la Oficina me da por culo, siempre me da la impresion que me van a Uamar 

"falso" por que parece que mi biisqueda de empleo es para impresionarlas y no para poder 
mandarlas a tomar por culo. La ropa no estaba y me empece a impacientar, justo lo que no queria, 

firito de perder la paciencia por la desidia que hay. 

La cara se me fruncio mas de lo normal al ver al 7, o al 8, o al 9, a uno de los tres del tercer tumo, 
salir con la ropa seca. Me acerque a la Lavanderia sin pisar el suelo a volver a comprobar mi ropa, 

que seguia humeda. Con el gesto de congestion nasal me plante delante de Alejandra, a quien 
conociendo su timidez, si dijera que se turbo un poco, mentiria. Casi podria decir que me sonrio. 
Esto es algo anormal. No suelo dejar a nadie indiferente cuando Uego a fruncirle el cejo, salvo a 
estos tres. A Xose le da satisfaccion, a Silvia le da la risa y a Alejandra le da por sonreirme. Serian 

algo mas de las 12:15, cuando calcule que le iba a salir mal la jugada y al menos habria otro 
perjudicado, aquel del tercer turno que no habia podido meter la ropa en la secadora que todavia yo 
ocupaba. Era imposible que mi ropa quedara mojada por que segiin terminarian, mi ropa pasaria a 

las secadoras desocupadas. Alejandra se comporto en todo momento como una senorita y me 
cambio su sonrisa por seguridad en si misma, tanta, que la hacia invencible haciendo todo lo que 
parecia posible para darme la ropa seca, osease, quedar mirando conmigo para la secadora. 

Llegaron las 12:25 y pese a que mi ropa estaba repartida entre las tres secadoras, tuve que sacarla 
mojada y de la mala hostia que me puse, ni la doble, para que, todavia estaba humeda, aunque yo le 
decia a Alejandra, "mojada". Una cosa se me hizo evidente, la ropa que meti en la primera secadora 
que quedo libre, al principio seco algo, pero despues no y la ropa en la tercera secadora, lo poco que 
pude utilizarla, la ropa salio mas caliente de lo que habia entrado de la segunda y de la primera. 
Quiero decir con ello, que secaba por que venia cahente de haber estado secando la ropa de los 
otros usuarios. En resumidas cuentas, que Alejandra tuvo que bajar los grados en el termostato, 
hasta tal punto, que ni aunque me hubieran dejado tener la ropa en el intervalo cerrado de su jomada 
partida, me hubiese secado. Pese a que era evidente, Alejandra se comporto en todo momento con 
tanta educacion, que me resulto imposible poder decirle nada, con la naturalidad que tenia. Silvia y 



Xose se manteman atentos por si yo le armaba el polio y entrar como el heroe y la heroina que 

asemejan ser. 

Como Alejandra llevaba tan bien que me fuese con la ropa humeda, pense en irme a comer lo 
primero, y lo segundo seria volver a Uevarsela a las 16:00. Deseaba conocer la opinion de Bemi, 
pero preferi comprobar si me dejarian secar la ropa en la secadora del primer turno de por la tarde, 
que al estar la ropa todavia en la lavadora, no se utilizan hasta que terminan los programas. Algo 
para lo que no tendrian que haber objeciones, pero despues de una sancion de "un dia sin poder 
banarme" y "dos dias sin poder usar lavadora", me lo puedo creer todo de este trio de magnificos. 
Ya mafiana tendria oportunidad de conocer la opinion de Bemi. La ultima cosa que tenia ganas era 

pasarme por la Oficina a pedir el telefono y ponerme a transmitir motivacion y serenidad a un 
empresario. Fui a comer y con el nudo que tenia en el estomago no aproveche la comida, pero comi, 
vaya si comi que repeti la sopa de fideos. Hasta las 16:00, estuve mentalizandome para saber que 
queria hacer. Las posibilidades de una negativa eran alias y Bemi se esta mostrando incapaz de 
Uamarles al orden, a la vez que ellos quieren demostrar en todo momento que hacen lo que les da la 

real gana. 

Aunque estuve esperando a que abriesen por la tarde, no quise coger tumo y volver a darsela para 
me la lavase de nuevo. No queria hacerlo asi, queria comprobar hasta que punto estan dispuestos 

ellos, para saber a lo que me tengo que atener yo. Me recuerdan el acoso escolar que sufri en el 
Colegio Publico Masculino, la Gesta II, que era considerado uno de los mas prestigioso de Oviedo 
en los aiios 80. Xose me recuerda a Alvarez-Buylla, son los dos igual de cerebrales. Las cosas, ban 
cambiado un poco desde entonces para consentirles que me repitiesen algo semejante, que en 2.010 

es imposible que suceda delante de los profesores. Jamas pense que me seria util aquel mal 
recuerdo. Intentar montarles algun polio es inviable, con las intervenciones policiales que he visto 

en el Centro, pero quizas lo mejor fuese que Uamase yo a la Policia y ser yo quien de las 
explicaciones. Creo que eso los descolocaria y seria un polio monumental. El problema es que yo 
nunca en mi vida me he tenido que ver obligado a Uamarles y jamas me hubiera imaginado que 
seria por algo semejante. Creo que Uegado el momento no me atrevere y creo que en el fondo es 

patetico. 

Dieron las 16:00 y espere a que entrasen todos. Calcule, para darle tiempo a Alejandra para poner 
las 3 lavadoras y que pudiese dar las toallas a los 3 usuarios que fueran a ir a la ducha, y asi, poder 
abordarla con mas tacto. Me acerque a la puerta con la bolsa donde llevaba la ropa humeda, pique al 
timbre y Luis, el Vigilante de Seguridad, me abrio. Silvia estaba en el despacho repartiendo los 
juegos de mesa y Xose sentado en su mesa, al verme con la bolsa, sonrio y miro para otro lado. 
Entre en la Lavanderia y Alejandra no habia terminado de atender la demanda, que esta tarde era 
mayor de lo habitual. El factor sorpresa se fue al traste y espere a que terminase. Alejandra me dio 
las "buenas tardes" y le solicite poder usar la secadora, a lo que educadamente me contesto que 
"no". El motivo era que no estaba apuntando y solo los apuntados podian usar las secadoras. Le 
recorde que habia estado apuntado por la manana y me volvio a contestar educadamente, que "no". 
Le insist! que no habia marchado con la ropa seca y me repitio el "no". Quise volver a insistir y me 

dejo para poder atender a otro usuario. 

En ese momento me di cuenta que realmente era tonto, me estaba justificando como un necio, ante 
la responsable de semejante atropello. Para mi, no existen dudas para explicar su comportamiento, o 
quiere corresponder a Silvia por haberla respaldado anteriormente en situaciones similares, que 
Silvia esta muy sobrada en este aspecto, o dos, sigue las pautas que le indica su marido de lo que 
debe de hacer. Me da igual si pudiera haber mas explicaciones, ella es la culpable de darme la ropa 
"mojada" y negarme poder utilizar las secadoras. Me di media vuelta en silencio, coji la bolsa y sali 
a la calle. Me lo tuve que pensar antes de Uamar al 112 y solicitar la presencia de una patruUa. La 
Uamada es gratis, asi que no me suponia ningiin problema, la duda era que decir y que contestar si 
me preguntasen. Despues de dudar, ponerme a pensarlo y decidirme, pudieron pasar mas de media 
hora, asi hasta que Uame y fue lo mas confuso que pude, intentandoles dejar en la duda si era un 
usuario o un Trabajador. No se como lo hice, pero a los 15 minutos Uego un coche de la Policia 



Local, ya no habia marcha atras y me fui directo a por ellos. 

"Oye, OS he llamado yo. Mira. Me encuentro viviendo en la calle, por que mi madre me denuncio 
por malos tratos y estoy durmiendo en mi coche, aquel (se lo senale con el dedo). Yo me veo 
obligado a parar por aqui, pero yo no me drogo, ni soy un borracho. Resulta que en este Centro, 
que es Municipal, es donde yo lavo la ropa y nos apuntan para ello en una lista. Pues esta manana, 
estaba yo en el segundo turno, y resulta, que todo el tercer turno salio con la ropa seca, menos yo. 
Esto es prdcticamente imposible si no se hace con muy mala leche. Antes de que os lo digan ellos, 
el miercoles me sancionaron con, "dos dias sin poder lavar ropa", por que el lunes les pedi una 
Hoja de Reclamaciones y el fin de semana no funciona el Servicio de Lavanderia. Asi que hoy 
madrugue, pero me dieron la ropa "mojada ". Vengo con la ropa mojada (se la senale) para que me 
la acaben de secar y resulta que ahora que esta empezando a lavar la ropa de los que van a lavar 
la ropa por la tarde, y las secadoras no se estdn utilizando, pues resulta que. jA Alejandra no le 
sale del coho!, dejarme las secadoras que no se estdn utilizando... ". 

Iba a seguir contandoles, pero los jovenes Policias Locales ya teman bastante. Hoy fue el dia de las 
caras de congestion nasal, cuando me pidio el D.n.i., que a pesar que lo busque, sabia que lo tenia 
en el coche, que despues de lo bien que habia salido todo, tendria que hacer algo molesto para un 
Policia en una identificacion. Despues de asegurarme que no lo Uevaba encima, tuve que volver a 

sefialarle el coche y pedir permiso para ir a buscarselo. El Policia asintio y me fui muerto de 
vergiienza. Volvia, cuando al verles hablar desde el aparcamiento, comprendi que haberme ido, flie 
lo mejor que pude haber hecho, ya que al dejarlos a solas tuvieron oportunidad de comentar lo que 

les dije, parecia que daban por cierto lo que les habia contado y que estaban con intencion de 
intervenir ante semejante injusticia. Se lo entregue con mas dignidad de la esperado, ya que encima 
me iban a identificar a mi, quien por mi verborrea, que todavia no se como me atrevo, lo primero 
que les casque fue lo de mi madre y dentro de lo malo, iba a ser bueno, ya que el trago mas duro ya 
habia pasado y la cosa no iba tan mal. Uno de los Policias fue a hablar con ellos, mientras el otro 

me identificaba. 

^Que puedo decir de lo que paso despues? Por la emisora confirmaban al Policia con el que me 
encontraba, la Orden de Alejamiento, con el nombre y apellidos de mi madre, los 300 metros y se 
oyo la palabra, "Oviedo", que esta a 30 kilometros del punto donde nos encontrabamos. El otro 
Policia no tardo mucho en volver al aparcamiento y confirmar que todo era cierto. Me dijeron que 
iban a hacer un informe y que no podian hacer nada mas, salvo intentar tranquilizarme e indicarme 
los cauces que el Ayuntamiento ponia al servicio de los ciudadanos. Estaba preparado para todo, 

menos para que se presentasen dos Policias Locales majos. Que vergiienza pase. Fue tal la 
comprension y la empatia que tuvieron conmigo, en todo momento, que lo unico que deseaba era 
que terminaran y se fueran. No solo mostraron interes por el motivo de mi Uamada, si no que se 
preocuparon de mi situacion e intentaron que en ningun momento me sintiera incomodo. Al final se 
despidieron y no supe como darles las gracias. Quizas algiin dia pueda agradecerselo como es 

debido. 



<Martes. 25 de mayo 2010 

PERDON 

Despues de lo amable que flieron ayer los jovenes Policias Municipales, me da miedo que hayan 
averiguado que en 1.999 me Uevaron a Juicio por querer robarle el casco a uno de la motorizada. No 
se como se me paso por la cabeza, bueno si lo se, pero eso es otra historia. Tenia una borrachera de 
elefante. Su testimonio y la Sentencia reflejan lo que sucedio. Cuando me dijo que me iba a 
denunciar, solo se me ocurrio decirle para evitarlo que conocio a Agustin de Luis. Aunque de 
aquellas solo habia oidos rumores, acabe enterandome desde la Television Canaria. En el Jucio 



mucho me impresiono que el Juez le Uamar la atencion al Municipal, al que yo no podia reprocharle 
nada, su trato fui correcto estando yo con mis capacidades mermadas. "El acusado (me miro de 
arriba a abajoj, puede venir como lo considere oportuno. Pero Listed no puede acudir a un Juicio 

vestido con un chandal". Por un momenta estuvo a punto de protestar, pero al final me calle. Nunca 
habia pensado que hubiera tan mal roUo entre los Jueces y Municipales. 



Natural: de Mogarraz (Salamanca), donde nacid en 1947. 
Policia: en la Nacional estuvo adscrito a la Brigada Politico Social. 
En el Ayuntamiento: entro en 1981, por oposicion, gano la plaza de inspector jefe de la Policia 

Local al afio siguiente. 

Tres alcaldes: ha sido jefe del servicio con los tres alcaldes democrdticos de la ciudad. 
Problemas: las protestas de los Bomberos, que habian quedado bajo su mando en 2000,forzaron 

su dimision en diciembre de 2004. 

Agustm De Luis pisa el cuartel de la Policia Local cuatro anos 
despues/elcomercio.es/7-02-2009 

OVIEDO, 06-02-2009, CUARTEL POLICIA LOCAL-AGUSTIN DE LUIS&CONCHITA EN SU 
VUELTA COMO JEFE. AUTOR JESUS DIAZ 

Concejala y comisario se reuniran la proxima semana para analizar el servicio. 
El anterior jefe de area pasa de coordinar 400 trabaj adores a tener tan solo dos. 

Volvio. Agustin de Luis Criado regreso ayer, tras su nombramiento como comisario principal, al 
edificio de Seguridad Ciudadana, tras cuatro anos de ausencia. La visita, «protocolaria» e 
«informal», segun la concejala del area, Conchita Garcia, generd expectacion. El pdrroco de El 
Cristo de las Cadenas. taxistas y buena parte de la plantilla de la Policia Local recibieron al jefe ', 
o, al menos, a quien lo fue durante 22 anos consecutivos y que regresa tras un parentesis de solo 

cuatro. 

De Luis mantuvo un breve encuentro con la concejala, en el que no se hablo de trabajo. «La 
semana que viene sera el momento de hablar de las prioridades y la organizacidn», emplazo 
Garcia, «bastante tuvimos esta manana (la de ayer para el lector) con poner en marcha el Plan de 

Nevadas». 

Vuelve, pero no al mismo puesto que dejo. El funcionario, procedente del Cuerpo Nacional de 
Policia, donde estuvo adscrito a la Brigada Politico Social, ya no es inspector jefe, plaza que 
obtuvo en 1981, o jefe de Seguridad Ciudadana, puesto creado en 2000, sino comisario principal, 
debido a la nueva Ley de Coordinacion de Policias Locales. La misma en la que se ampara el 
Gobierno local -«una excusa», segun UGTy CC 00- para desmantelar el area de Seguridad 

Ciudadana y devolver a De Luis el mando de la Policia Local. 

Una plaza que es suya 

El concejal de Personal flrmo el decreto que devuelve a De Luis el 'baston de mando '-ayer paseo 
el que le regalaron hace unos anos un grupo de policias-, con fecha del 4 de este mes. Otras fuentes 
municipales senalan que, en realidad, el decreto se redacto en la manana del jueves. De hecho, 
aunque la Junta de Gobierno se convoco a mediodia, tan solo dos horas antes de su reunion, el 
nombramiento no entro siquiera en el orden del dia y el decreto contiene algunos errores en las 

fechas. 

Agustin de Luis dimitid como jefe de Seguridad Ciudadana en diciembre de 2004, ante la polemica 
por las supuestas irregularidades en su gestion y la presion de las protestas de Bomberos. Al dia 
siguiente, amanecio como asesor de laAlcaldia en materia de seguridad. En cuatro afios, no consta 
un informe suyo. Pero no vuelve porque si, vuelve porque quiere, porque la plaza de inspector jefe 
es suya, ganada en oposicion. La salida que se le ha buscado a Jose Manuel Lopez, que pasa de 



mandar 400 funcionarios a dos, con el mismo sueldo, tiene mas que ver con evitar los choques 

entre ambos, que con una reorganizacion, dicen fuentes internas 



Agustin de Luis entro en la Policia Municipal en 1.981. Mi padre se jubilo en 1.985. Dos veces se 
escucho en mi casa su nombre. Las dos veces mi padre grufio. Normal un miliciano republicano en 
el V Batallon de Guerrilleros Asturianos, con 16 afios, que cuando acabo la Guerra Civil se comio 
tres afios de mill con Franco, custodiando presos republicanos, que de lo que mas se arrepentia fue 
de no haberse exiliado en la U.R.R.S., es normal que no le cayeses bien un policia de la politico- 
social, lo que ahora se llama Educacion Social. Es normal que no le cayese bien, sobretodo si al afio 

ya era uno de los superiores de un marxista-stalinista. 

En la foto parece que esta embutido en el traje. Parece que en esos cuatro afios engordo un poco. 
Aunque la visita era protocolaria e informal, se puso el traje del gabinismo y no me deja de Uamar 
la atencion que le haya ido a acompafiar Javi, el cura del Cristo de las Cadenas. Parece ser que son 
muy buenos amigos, ademas que sea un feligres, supongo que algo mas tendran en comun, ninguno 
de los dos me creo que se ajunten a cualquiera. Esto reflierza una de mis suposiciones de por que se 
entrometio en los problemas que habia en mi casa, sin tomar ninguna medida si fiiera cierta su 
sospecha. Joder a un comunista en su hijo malamente. 



<Martes. 25 de mayo 2010 

POR ESCRITO 

Esta madrugada me ha costado conciliar el suefio, que junto al mono de no fumar, he estado 
cogiendo colillas de tabaco y las estuve liando en mi coche. Hoy me he despertado de muy buen 
humor, aunque sin nada que flimar. Esta mafiana tengo ilusion por ir a ver a Berni, el Ccoordinador 

de Drogodependencias, para que me explique la averia de ayer de la secadora y que utilice sus 
estudios de Psicologia, para darme su opinion tecnica al respecto. Seria un cinico si dijese que ese 
no fue el motivo por el que me costo dormir, seria un hipocrita si negase que no me va a prestar 
verlo justificando la necedad de sus subordinados, que estan acostumbrados a hacerle esto mismo a 
los marginales y siempre les ha salido bien, hasta ayer. Pero primero, me iba a dar una ducha y a 
tomarme algo caliente en Cafe y Calor, que es lo necesario para afrontar una entrevista con exito a 
media mafiana, que si se prolongase un poco, iria directo a comer a la Cocina Economica sobre las 
12:30, como paso en las otras dos entrevistas que tuvimos. Ayer por la tarde, cuando se fueron los 
Policias Locales, no volvi a entrar en el Centro, que hoy, igual que ayer en la apertura, nos 
tendremos que dar los "buenos dias". Entrare, aceptare cualquier restriccion que quieran imponerme 
para tener la razon, les dare los "buenos dias" y les sonreire sinceramente. Cuando dieron las 10:00, 
hice todo lo previsto, sin que hubiera nuevas restricciones y no puedo negar que me presto mucho. 

Cuando termine de asearme y desayunar, me despedi de los empleados con un "hasta luego" y me 
dirigi cantando el "Asturias, Patria Querida", por la avenida Portugal, hasta la Concejalia de 
Bienestar Social. Atravese la puerta giratoria de la Gota de Leche, salude a la Conserje, que despues 
de informarle del proposito de mi visita y que Uamase por telefono al piso de arriba, me dijo que 
Bemi no me iba a atender, "que ya habia hablado dos veces conmigo y que no podia hacer nada". 

La ira de ayer, ya se me habia pasado, la ilusion de hoy, se esflimo por los respiraderos de la 
Fundacion Municipal de Servicios Sociales. Nuevamente me volvi a sentir tonto, esperando como 
un burro atado a la puerta del baile. Empieza a ser habitual este sentimiento, pero yo se como 

achicarlo y el tonto es el Coordinador de Drogodependencias que por su culpa, me veo 
enfrentandome a sus subordinados y no buscando un trabajo, que en teoria, es lo que deberia de 
estar haciendo. Digo en teoria, por que despues de la sancion de "un dia sin poder ducharme", por 
querer ir a una entrevista, la sancion del miercoles, despues de lo de ayer y despues de venir y que 



no me quieran atender, parece ser, que ademas de tener que buscar trabajo, voy a tener el handicap 
de aguantar la tonteria de los Animadores Socioculturales, la tonteria del Vigilante y la tonteria del 

Coordinador, todas juntas. Pues no estoy por ello 

UNAQUEJA-1- 

La Conserje, al ver mi enfado, me dio un formulario de quejas sin que se lo pidiese. Parece que esta 

acostumbradlsima a darlos, Uegado estos momentos. Lo he cubierto y lo entregue al final de la 
planta baja, donde esta el Registro, donde eUa me dijo. Si el primer dia que fiai, iba preparado para 

el mal trago, en esta, menuda vergiienza explicandole a la Funcionaria que le dio Entrada, entre 
otras, ^que es Cafe y Calor?, ^que hacemos aUi? y finalmente, ^si los Educadores eran Funcionarios 
del Ayuntamiento?, que me parecio que fiae la que mas le intereso de todas. Quizas Bemi, que desde 
que nos conocimos tiene perfecto conocimiento de todo lo que me esta sucediendo, solo intentaba 
indagar lo que a el le preocupase, como la Funcionaria. Pensando, no soy capaz de recordar ninguna 
pregunta malintencionada, ni recuerdo que mostrara un especial interes por algo en especial. Lo 
unico, que al atenderme, como muestra de buena voluntad, no presente ninguna queja y ahora me 
arrepiento. Lo unico que saco en claro es que, por pedir la Hoja de Reclamaciones, me gane la 
sancion y que por que me atendiese, no presente ningun escrito, que es lo que tenia que haber 
hecho. Berni me parece un buen tipo, pero tengo que reconocer que en su mano estuvo arreglar algo 
tan sencillo y que creo que en su intencion nunca tuvo arreglar nada. Su negativa de hoy a querer 
conocer la aptitud de sus subordinados, me dice mucho. Conmigo se estan equivocando, yo soy 

capaz de hacerles sudar sangre. 



<Miercoles. 26 de mayo 2010 

UNA QUEJA -2- 

Por la tarde fiii por Cafe y Calor. 



Haber si arreglan de una vez la maquina o sino, que traigan briks de leche y cafe. Seguro que hoy, si 
les propusiera algo semejante, me mandarian a la mierda. 



<Lunes. 31 de mayo 2010 

LAMIURILLA 

Hoy me ha hecho gracia la Educadora Silvia, cuando esta mafiana la contradijo de alguna forma 
Xose, con una Alejandra observando sorprendida. Me recordaron un cuadro de Murillo. Silvia Ueva 
varios dias contrariada, paseandose como un Miura por la Sala de Lecturas, corneando a todos los 
usuarios que salen a su paso. Pero no es por nosotros. Algo le ha hecho, o no le ha hecho Xose, 

quien la rehuye y ha procurado esquivarla toda la semana. Xose la conoce y sabe a lo que se 
expondra, viendo como reculo al ver sus ojos brillar. Alejandra estaba en su limbo, hasta que se 
cayo de regreso a nuestro planeta, al saber realmente lo que esta pasando entre ellos dos. A Silvia y 
a Alejandra se las ve encantadas entre ellas sentadas en su mesa. Descartada Alejandra, Xose busco 
en Alejandra que le aprobase todos los gestos amistosos que le estuvo brindando a Silvia. 

Visto lo visto, ya me imagino como seran sus Reuniones Profesionales de los miercoles y de lo que 
hablan en ellas. Viendo la forma con la que se comportan, Silvia va a sacar este tema en particular, 

donde parece ser que Xose, ya fue advertido que no volviese a repetirlo y a Alejandra no le 
apetecera hablar otra vez de lo mismo. Si viendoles me lo puedo imaginar. Con la forma de ser de 



Silvia, a ella no le intimida que Alejandra y Xose sean pareja, o como Xose prefiera Uamar a su 
relacion sentimental con Alejandra y Alejandra acepta la definicion que le quiera dar Xose. La 

verdad, es que a mi, la situacion de Silvia, me resultaria incomoda, trabajar en un Equipo 
Profesional de tres personas, donde los otros dos son un matrimonio. Seguramente Silvia, se ha 
tenido que hacer oir, cuando la democracia no es una cosa que le interesase en las decisiones que la 
afecten. Posiblemente hayan tenido que acordar algun metodo, para que la voz de Silvia no se 
ahogue por el camino y que brille igual que las otras dos. 

Hoy, intentaron sin exito, que no se les notase que estan de morros. Xose entraba y salia de la Sala 
de Lavanderia, decia en la mesa de los Profesionales, frases cortas, oraciones habituales, sencillas, 

aburridas, sin posibilidad de que empeorasen las cosas, que el tiempo fmalmente curara. A 
Alejandra se la vio asintiendo "la razon" a su compafiera, a la vez que observando los esflierzos de 
su compafiero, queriendo arreglar este entuerto. A Xose solo le falto hacer reverencias cuando se 
dirigia a Silvia y procuro sonreirle a todo lo que le contesto, sentada, mirando para otro lado, con 
los labios gruesos y emitiendo una voz infantil. Xose solo tiene seguridad contra los usuarios y se 
ve incapaz de seguir metiendo la pata con una de sus iguales. A Silvia, en el fondo, la vi encantada 
en su papel de despechada, queriendose hacer rogar un poco mas, un poquito mas. A Alejandra no le 
gustaria que la cosa fuese a mas, pero no hace nada para que vaya a menos. 

Las broncas que han debido de tener Silvia y el matrimonio han debido de ser cojonudas, viendo 
como se comportan en estas circunstancias. Los motivos parecen obvios, donde ellos tres marcan la 
tonica general y han confecionado un servicio a su medida. Broncas que terminan en la Fundacion 
Municipal de Servicios Sociales, donde en estos ultimos 8 afios, han marcado las pautas, para que 
en caso de que uno de ellos se extralimite, desee con todas sus ganas evitar tratarlo en la Reunion 
Semanal, como esta intentando evitar Xose. Los tres prepotentes, hace afios que no discuten entre 
ellos por dar "la razon" a los usuarios y calculo que mas de una vez algun usuario flie abasallado 
para reconciliarse entre ellos. El malhumor de Silvia, comportandose como un Miura, debia de 
haber sido cortada por sus compaiieros, que una la respaldo y el otro le hace reverencias. 



+Domingo. 6 de junio 2010 

ALIAS MAGNOLIO 

Despues de haber estado esta noche subiendome a las magnolios a coger sus flores, hoy las lleve a 

la Cocina Economica a regalarselas a las Monjas. Me costo conseguir nueve que no estuvieran 
demasiado abiertas y aunque me recorri varios parques donde sabia que habia, al final dos de ellas 
estaban demasiado abiertas para mi gusto. Con este gesto quiero agradecer a las Monjas por 
aguantarme, por lo que aguantan todos los dias, por que quieren, por que sus Superiores 
Eclesiasticos se lo mandan, por que ganan dinero, pero hoy en dia vivo gracias a ellas. He pensado 

que es imprescindible tener un detalle, que ya tengo pensado cuando consiga un trabajo, pero 
viendo que esta situacion se alarga, he considerado que sin dinero tambien lo puedo hacer. Nueve 
magnolias para nueve Monjas; Sor Marisela, Sor Moris, Sor Franca, Sor Carmen, Sor Trinidad, Sor 

Beatriz, Sor Sofia, Sor Reyes y la novena seria para Sor Avelina, que aunque solo la vi un par de 
veces antes de su fallecimiento, es justo recordarla. Procure que fiaesen acompafiadas de un poco de 
rama para que ellas, que son especialistas en arte fioral sacro, pudiese componerlas como mejor 

consideren. 

Se las lleve a la hora de comer dentro de una bolsa. Como no es normal ir con una bolsa tan 
abultada, Sor Franca se olio que era un presente y se mostro reacia, haciendo la situacion ridicula. 
Muerto de vergiienza, no me resigne con el esfiaerzo que me ha costado conseguirlas e insisti en mi 
intencion despues de haber comido. Al bajar del primer piso del Comedor, me encontre con Sor 
Marisela y a pesar de que estaban cerca otros usuarios, se las entregue. Despues del mal rato que 



pase pensando que alguien se crea que soy un pelota, Sor Marisela me ha renido por que considera 

que es un robo. Hay que joderse, con lo que me costo. Mi primera intencion fue la de coger las 
flores violetas de la "lengua de gato", pero eso si seria delito, no hay muchas y parece un regalo ver 
alguna entre tantas plantas de esta especie que hay en Gijon. Tambien afiadirles unas ramitas de un 
arbusto que da unas florecillas rosas, que hay en enfrente del puente del parque de Moreda, ideales 
para un Convento. En el fondo la vi incomoda, estan acostumbradas a dar, que me ha dado la 
impresion que no saben recibir, al menos de un usuario que se las entrega especialmente a sus 

personas. No lo puedo evitar, me hace gracia. 



<Martes. 8 de junio 2010 

ENTRO PENSANDO EN SALIR 

Esta manana acudi por la Oficina de la avenida Constitucion, para solicitar cama en el Albergue 
Noctumo de la Cocina Economica y Monica, la Trabajadora Social, me ha dado cinco dias. Ayer me 
convencieron el Mudo y Fernando de que podria ser divertido estar los tres en el Albergue. Hoy han 
estado por el barrio de la Calzada y no los he podido ver en todo el dia, hasta la noche, asi que hay 
muchas posibilidades de que esta noche podria fumar un porrillo con ellos. Antes de entrar al 
Comedor, le conte a Fernando que me habian dado cinco dias, sin percatarme que Nicasio nos 
estaba escuchando callado detras de la cola, precisamente, el que no queria que se enterase sino 
fliera necesario. Nuestra conversacion le interesa, Ueva varios dias albergado y es mejor saber con 
quien te puede tocar, sobretodo si es conocido. La reaccion del Mudo y Fernando flie de una alegria 
tan grande, que no estoy acostumbrado a tanto. La reaccion de Nicasio al oirme, fue la de soltar una 
auditiva sonrisa, muestra que el mundo es muy pequefio, serial de que tendre que convivir con el, 
creyendo que estoy obligado a aguantarle, o eso se debe imaginar. 

A mi en el fondo no puedo evitar sentir "pena", aunque esta no sea la palabra mas adecuada. 
Nicasio no puede mas con la vida que Ueva. Ya no se trata que su problema sea el alcohol, sino que 
aunque lo dejase, no solo quedaria atras el problema, sino que tambien lo mas alegre del paisano. El 
problema de Nicasio, no es el alcohol, quizas haya sido el desencadenante de todo, pero hoy en dia 
no es el alcohol. El problema es que esta viviendo en las caUes de una ciudad moderna, con todos 
sus rincones completamente privatizados. El problema se expande a que esta rodeado de imbeciles 
todo el dia y al final se ha convertido en lo mismo que el critica de lo demas. Aqui no se trata de que 

no sea capaz de vivir en la calle, ni que le falte criterio para saber con quien se debe relacionar y 
con quien no, sino que igual que ahora yo con el, tenemos que aguantarle, tiene que aguantarnos. Lo 
mejor del problema es el agravante, que sea el propio sistema de Trabajo Social, especializado en 
Exclusion Social, el responsable con las decisiones que han tomado para ayudarnos y no ayudan a 

nadie. Como ahora, que su problema lo tengo yo. 

Nicasio es tan primitivo que casi podria asegurar que me tiene celos, sobretodo cuando me ve 

relacionarme con otros transeuntes. Siempre creo que me va a dar los motivos por los que no debo 
relacionar con ellos, aunque ahora parezca que desee darles a ellos, los motivos por los que no se 
deben de relacionar conmigo. Lo que mas me preocupa es que se termine obsesionando conmigo, 
aunque parezca una broma. El problema que me origina convivir tan cerca de Nicasio, es de facil 

solucion. Si me tocase en la misma habitacion, cojo mis cosas y me voy a dormir al coche. Poco me 
importa que Monica me expulse por lo mismo que la penultima vez. Si no fuese asi, solo podria 

tropezarmelo por la mafiana en el bafio o por la noche en la Sala de la Television, que estaria con el 
Mudo y Fernando, los cuales no le tienen demasiada estima. Lo que tengo claro es que yo no me 
expongo a un nuevo Procedimiento Penal por Agresion y menos por los problemas sexuales que 

pueda tener un borracho conmigo. No puedo evitarlo, tengo miedo, la conducta que esta teniendo en 

la Cocina, no es para estar tranquilo. 



<Domingo. 13 de junio 2010 



ADIOS NICASIO 

Menudo polio me ha montado Nicasio fuera de Cafe y Calor por la tarde, esperando a entrar 
nuevamente en Cafe y Calor. Le pedi un cigarro y se volvio loco gritandome. Tenia toda la razon 
para decirme que "no" y solo espere que acabase, pero si se penso que le voy a consentir que me 
hable de esta manera, se equivoco. Me parece muy bien que tenga tabaco, pero siempre fue el quien 
me lo ofrecia hasta hace unos dias, que empece a ser yo quien se lo pedia. Despues de la leccion que 
me dio Amadeu, el portugues del Albergue de Aviles, "pedir tabaco tambien es pedir, que yo para 
fumar tengo que poner la mano", entiendo sus razones. Nicasio tambien me quiere inducir a la 
mendicidad, pero sigo sin estar por la labor de ir al mundo donde ellos estan, para despues hablar de 
como salir. Para eso ni entro. El tiempo que estoy perdiendo con el, es el tiempo que necesito para 
coger colillas por la calle, evitandome molestarle. Desde que lo conozco me tiene acaparado y su 
compafiia, me recuerda la ansiedad que me provoco liiigo en el Albergue. Esta semana me di 
cuenta, pero me daba mal roUo tener que cortarle, cuando lo linico que demanda es un poco de 

atencion. 

Por lo que me Uamo la atencion, tenia que haberme dado la risa, pero no me la dio. Ni hoy, ni 
mafiana podre sacar una cajetilla y devolverle los cigarrillos a los que me ha invitado. Lo que si 
puedo hacer es evitar perder mi tiempo. Parece ser que quiere que sea su amigo, que le aguante y 
fumar delante mia. Bueno, que fume pero yo no le aguanto. Lo que tengo claro es que no voy a 
consentir que mientras le intento animar a salir adelante, a mi me apetezca fumar y el este fumando. 
Prefiero no molestarle mas. De verdad que prefiero las colillas. Yo acabo de salir de mi particular 
infierno y no estoy por la labor de entrar en el infierno de nadie. Esta discusion solo me ha servido 

para darme cuenta que estoy olvidando mis prioridades, que son buscar trabajo, entrando en su 
dinamica, de incitarme a flimar y despues querer convertirse en mi mentor por que me ha invitado. 
Creo que Nicasio, que me eligio por, "no ser morralla como el resto", recordo que no soy de su 
mundo y que haberse desahogado conmigo de esta forma va a tener consecuencias. Ademas me 
duele la cabeza de jugar tanto al ajedrez y despues oir sus improperios. 



<Lunes. 14 de junio 2010 

ACORRER 

Empieza el veranito en Asturias, provincia que podemos estar meses sin ver el sol. Con el giro que 

ha dado mi vida, he perdido buenas costumbres, entre ellas hacer un poco de deporte. Con el 
problema de pensar que hacer en todo el tiempo que tengo libre y los Horarios que tengo impuestos, 

me parecia imposible poder hacer nada, pero juntando los dos problemas puede quedar algo 
positivo. Cuando Uegue de Canarias ya vine algo fondon. Ahora empiezo, otra vez, una nueva vida 
y es imprescindible para mi hacer algo de deporte. Para conseguir un trabajo necesito hacer deporte, 
para aguantar ciertos trabajo necesitare estar algo en forma. En el ropero de la Cocina Economica, 
pedi un pantalon de chandal que aunque no entiendo mucho de moda, la Voluntaria que tiene tan 
mal caracter, me dijo que era de hombre, aunque me de toda la pinta que tambien es de mujer. 

La verdad es que para correr lo tengo facil, solo tengo que cruzar el puente peatonal que cruza las 
vias. El parque de Moreda tiene una pista de tierra que rodea un kilometro de la ribera de un cauce 
fluvial reconducido. El cauce, aparte de toda la basura que baja por el, esta Ueno de cafiaveral y 
alguna que otra ave huida del parque de Isabel la Catolica. Se nota que esta realizado por un 
disefiador de jardines. Mi idea es ir sobre las 16:00, cuando pegue el sol y tener tiempo para 



banarme en Cafe y Calor. Despues de dias mentalizandome para hacer deporte, hoy consegui ir y 
estuve corriendo durante dos horas. Media hora para mentalizarme en empezar, quince minutos para 
estirar, quince minutos corriendo suavecito y una hora para recuperarme. Aunque todos los 
especialistas digan que el deporte es bueno, a veces no lo parece. 



+Martes. 15 de junio 2010 

CASTIGAN LA SOLID ARID AD 

Luis, el Vigilante de Seguridad Eulen, cada vez hace mas dificil que tengamos solidaridad entre 

nosotros. EI motivo de esta reflexion surge del control que ejerce sin motivo, cuando hay 42 
personas y ha alcanzado la capacidad maxima, que debes apuntarte y esperar que alguien saiga. 
Desde que frecuento Cafe y Calor, he estado viendo el desproposito de su Responsabilidad, en un 
local habilitado para proporcionarnos acogida. La Seguridad en estos tiempos es algo crucial y si 
fiiese yo el Responsable, quizas no pondria la mano en el fiaego o tampoco me querria coger los 
dedos. Esta claro que estas decisiones se toman en los Despachos, pero desde el Campo, su juicio es 

un desproposito mayor, que permitir la entrada de uno, dos o tres personas mas. No solo sera 
irracional que lo es, sino que promueve los roces y los conflictos en el exterior, mientras ajenos, el 
Equipo Profesional estan sentados dentro. En esta publicacion me quiero cefiir, a los "pobres" que 
cuando terminan de hacer su proposito, salen a la calle para que los compafieros que esten fuera 
esperando, puedan entrar a realizar tambien su proposito. Todo un ejempio que diariamente sucede, 

mientras los Educadores desprecian su gesto. 

Digo desprecian por que yo nunca me cansaria de escuchar el noble motivo que les impulsa a 

hacerlo, que les provoca un primer sentimiento de incomprension a quienes lo realizan, 
explicandoles el motivo por el que lo hacen. En la dinamica de los Trabajadores, no solo esta 
humillar, sino que aun por encima, procuran que los habituales malentendidos por falta de 
costumbre con sus normas, scan motivo de una condescendiente comprension por la sorpresa ante el 
castigo. No lo entiendo, pero tiene consecuencias impredecibles. Hoy el motivo de amenazar con 
Ilamar a la policia, fue que el usuario solidario dejo entrar a los que esperaban afuera, el cual, una 
vez fuera, se dio cuenta que se habia olvidado el telefono movil cargando dentro y quiso entrar para 
evitar que se lo robasen. Luis, no solo no lo dejaba pasar de la puerta por superar la capacidad 
maxima, tampoco quiso ir a cogerselo, ni tan siquiera recogerselo, imposible avisar a alguien. 
Escuche todo desde la ventana de la lavanderia, fiaeron momentos de cierta tension de alguien que 

no puede quedarse sin el movil y tenia a alguien que se le imponia en su camino. Aunque la 
conversacion empezo bien, al rato, el usuario estaba sintiendose frustrado, esperando que le tocase 
entrar, mirando como un psicopata por el cristal, sin poder estar tranquilo. Hasta que le debio de 
permitir la entrada. Luis se reia con sus colegas, que observaban al mosqueado fijamente coger el 
movil, visiblemente enfado, comprensible dado lo que suponia. 

Los comentarios del Vigilante ante estos imprevistos, haria sentir ridiculo a cualquiera, ante la 
necesidad de querer entrar urgentemente. Su cara de una sorpresa desmesurada que no le aburre, 
para escuchar con el veredicto en la boca y una falsa seguridad personal en que el equipo le 
respaldara si termina diciendonos, "no se puede, son las normas". Equipo que a su vez, disfrutarian 
si se requiriese su presencia, si cansases al de Seguridad, para que el Social saiga a que asumas su 
autoridad, con riesgo de prohibirte la entrada, dos, siete, quince... dias, al aseo o el desayuno, tras 
recordarte que, "ya te lo explicaron en el despacho, el primer dia que entraste". La peor aptitud es la 
del Educador Xose, que le divierte, causando una humillacion por ofensa, que al cerrar la puerta 
crea una impotencia que la terminas pagando con alguien, antes o despues. Por contra, las 
Educadoras, intervienen mas femeninamente, con aires de mujeres universitarias, que trabajan fuera 
de casa, y se quieren equiparar a los malos habitos del macho del gallinero. Resulta vergonzosos 
verlos sentarse riendose, sin hacer comentarios que podamos escuchar, pero viendo que tienen una 



dinamica cobarde que no realizarian con personas ajenas al Trabajo Social, por que creerian que no 
les entenderiais. Un apaluso para los buenos de esta pelicula. 



-Jueves. 17 de junio 2010 

SU OBLIGACION 

Hoy creo, que si nos juntan a todos en recursos abiertos en horarios estrictos, esperando una 
perfecta correccion de nosotros, no se les puede pedir menos a todos los Profesionales de lo 
Social que me tratan. Es su obligacion, no la mia. A nosotros nos lo exigen y no nos pagan por 

ser Terapeutas, aunque la realidad es que estamos en esta linea de trabajo emocional de 
"ayuda entre nosotros" o "ayuda mutua" o "ayuda no profesional", como la quieran Uamar, 
sin tener los medios que ellos tienen. Son ellos, despues de haber aprobado unos examenes de 
unos libros de lo social, quienes no me tienen que exponer a mi a esta marginalidad, mas que 

esperardo que me contamine la pobreza. 



<Lunes. 21 de junio 2010 

EL PATIO DE MI CENTRO 

Nunca habia visto tanto despropositos juntos, como en Cafe y Calor, que cuando me entero de las 
ultimas novedades, mas perplejo me quedo, conociendo las nuevas restricciones. Hoy, ha entrado el 
verano y han abierto el Patio interior que queda entre la edificacion de la calle Luarca y la nuestra, 
de la calle Comercio. El Patio cuenta a lo largo con dos porterias, a lo ancho con dos canastas y al 
otro lado, dos mesas de pin-pon. Han contratado a una Educadora y lo primero que le han mandado 
hacer, es colgar las Normas especificas en sus paredes. Conociendo las Normas del interior no 
pense que me quedase tan perplejo conociendo sus dos nuevos despropositos, tomar el sol y no 
dejar fumar. Apesar de la naturalidad con la que los Educadores nos lo han explicado, creo que si 
no lo escribiese, se me olvidaria, a la vez que me doy cuenta de la forma que nos tratan, 

explicamoslo con tanta naturalidad. 

Sobre tomar el sol. Abrieron el Centro a las 16:03 y a mi, me hacia cierta ilusion pasearme por el 
Patio que he estado viendo desde la ventana de la Sala de Fumadores, a sabiendas que en el 
momento que lo pisase se me acabaria el antojo. Desde la ventana, la Educadora que nos han traido. 
estaba sola en el Patio, perdida, como una novata en su primer dia, sin saber que hacer, hasta que 
decidio mover las mesas de debajo del sol y Uevarlas contra el muro del aparcamiento que da la 
sombra. Al igual que los otros usuarios, no me atrevia a salir a conocer a la nueva Educadora, hasta 
que el Guardia de Seguridad se levanto de la silla, se encamino al Patio con sus andares de Top Gun 
jubilado y aproveche el momento para salir con el. Con tanta timidez como cualquier usuario y el 
misterio de un cirujano diagnosticando una gripe, hablaron donde no les oyese. Una vez Luis se 
metio para dentro satisfecho con su labor, la Educadora volvio a colocar las mesas debajo del sol. 
Le pregunte a la Educadora el motivo por el cual las movia y ella me lo explico claramente. Luis 
quiere las mesas visibles para el, por nuestra seguridad y la de ella. Curioso cuanto menos, la silla 
de Luis esta a 10 metros a la izquierda de la puerta, asi que de todas maneras, se va a tener que 
asomar desde la puerta, para poder aseguramos el perimetro. 

Sobre el flimar. Poco se puede decir cuando desde la Union Europea lo estan legislado, y antes o 
despues, lo vamos a cumplir en Espafia. Esta claro, el tabaco mata, el humo es dafiino y es injusto 
ser flimador pasivo, que han optado por prohibirnos fumar en el Patio. Esto, traducido al escenario 



que fijo y en el contexto que describo, es un desproposito. El escenario oficial viene marcado por su 

definicion en revistas especializadas donde ellos mismos lo explican, "Patio Exterior: para el 
descanso y practica de actividades ludico-deportivas en el periodo estival" y "Zona de Fumadores: 

lugar habilitado para el mismo fin, segun normativa vigente". Detras de las bambalinas, en el 
contexto primaveral, he estado ftimando apoyado en la ventana tirando el humo al Patio, pensando 
por que no nos dejaban salir afiaera a fixmar y asi evitamos que nos intoxiquemos por nuestros 
malos humos, ya que no hay dinero para poder arreglar el extractor, que, "segun normativa 
vigente", tiene que haber y la ventana sea nuestro unico extractor. Con esta simple "ilegalidad" se 
nos aplica la Ley Anti-Tabaco, justo al lado de las mesas, lugar donde podria fiimar sentado al aire 

libre. 

La apertura del Patio ha generado dudas y para eso estan los Profesionales, para hacer cumplir las 
Normas, con el matiz de la presencia de una persona ajena a la Educacion Social, pero que forma 
parte del Equipo Profesional. La nueva Educadora se llama Bea, no tendra los 30 afios, no tiene 
experiencia previa en nuestras problematicas, es una deportista profesional, esta contratada por 
Prhogar Servicios s.l. y este verano va a ser nuestra Monitora Fisica. Hablando con ella, me ha 
contado que ella y un profesor de primaria de Educacion Fisica seran en un principio, los 
encargados de Uevar el Patio y de momento no les han dicho nada mas. Habiendola conocido este 
poco rato, me da la impresion que a esta tia como alguien se le propase, le podria arrancar la cabeza 
de una ostia, que tanto puede estar de Monitora, como de Educadora, que como Vigilante de 

Seguridad. 



<Jueves. 10 de junio 2010 

ESTOY EMPEZANDO A ENFADARME 

No encuentro mejor titulo para hoy, ni mejor manera de empezar a expresarme. Hoy tampoco han 
metido a nadie a dormir en mi habitacion y estoy con la luz encendida escribiendo. Despues de 
cenar, el Mudo, Fernando y yo, subimos al Albergue sentandonos atras del todo de la Sala de la 

Television. Estabamos echandonos unas risas, cuando Uego Nicasio, al que todavia no habia visto 
desde que entre el martes. Entro justo cuando pedia a los de mas delante un cigarro y me lo negaban 

por que ya me habian invitado a uno. Entra cuando la pelicula estaba a medias. Entraba borracho, 
con su cara de enfadado y su aptitud de "soy muy peligroso". Sin miramientos, agarro una silla y se 

coloco justo delante nuestra, imponiendo su presencia, sentandose a cabaUito, con el respaldo por 
delante. El Mudo y Fernando se quedaron extrafiados con su aptitud mirando el uno para el otro, 

mientras yo me hacia el loco. La aptitud de Nicasio, era la de un borrachuzo aparentando que no 

esta borracho, pero aunque nos dio la espalda, sus orejas se volvieron hacia nuestra conversacion. 

A Nicasio le percibi ganas de estar sentado con los mas guay que hay ahora mismo en el Albergue, 
pero por el hecho de no estarlo, se convirtio en que estaba en contra nuestra. No es que me lo este 
imaginando, es que aunque en ningun momento hicimos ningun comentario, ni risas, ni nada por el 
estilo que pareciesen que fuesen por el, giro la silla y con ello, su culo. Fue a ellos a los que se les 
quedo mirando como si fuera el mas malo del mundo. Me resulto divertido ver al Mudo mirando 
para Fernando para que le explicase lo que pasaba y a Fernando, que su hobby es mantenerte la 
mirada, flipando literalmente de semejante osadia gratuita. Con el Mudo no puede tener problemas 

y considero que nada tenga contra Fernando. Para salir de esta situacion ridicula, que me resulto 
evidente que era destinada a mi, me quise alejar del fuego. Me levante con la excusa de preguntar al 
Portero, que estaba de pie donde controlar el pasillo viendo la pelicula, si podriamos ver acabar la 
pelicula y con la misma respuesta de todos los dias, le mostre mi fastidio de que no pudiese ser. A 
Nicasio le dejo de preocupar lo que pasaba detras suya y volvio a girar su culo hacia delante. 

Si hasta el momento Nicasio no habia dicho nada, de repente me grito que "estaba hasta los 



cojones que estuviera todo el dia protestando ", como si a el no le molestase no ver el final de una 
pelicula. Como el que realmente esta hasta los cojones de aguantar borrachos fracasados, soy yo, le 
ignore y segui hablando con el Portero. Nicasio seguia gritandome, pero era tal el descaro de su 
provocacion, que se encontro con mi mayor desprecio ignorando sus voces, atendiendo a las 
explicaciones que Paco me estaba dando. El trato que me dispense el Portero fue tan correcto, que 
no pude dejar de darme cuenta que era el primer Trabajador de los Servicios Sociales que no me ha 
tratado como a un usuario. Nicasio tambien fue consciente y lo demostro con un grunido perceptible 
por todos. Si tuviera que haber alguna razon para que el borracho me estuviera gritando, considero 
que el unico motivo es la envidia, a pesar de no entender del todo, ^por que me iba a tener tantisima 
envidia a mi? Segui ignorandolo y hablando con el Portero, sobre mi parecer de algo como que no 
te dejen ver el final de la pelicula, cuando Nicasio se levanto y se dirigio directamente hacia mi 

gritando a lo que daba su garganta. 

No se ni lo que me dijo, pero si blancos se quedaron el Mudo y Fernando, palidos nos quedamos 
Paco y yo asistiendo al segundo acto. Antes de que me pudiera dar cuenta, antes de poder evitarlo, 

me encontre con Nicasio acercandose gritandome hasta que se puso cara a cara coimiigo. De 
repente escuche una voz lejana, "pero, ique esta pasando aqui?, que reconoci como la voz de Sor 
Moris. Esto me hizo recapacitar lo que estaba pensando y sirvio para que me acordase de lo que me 

habia ocurrido con Ivan, para estarme quieto y esperar a que la Monja viera la escena. Me quede 
esperando, que por un momento me impaciente al ver que no Uegaba. Mientras Uego, me sali de mi 
cuerpo y la situacion era; yo pegado a la pared sin poder moverme, un borracho encarado a mi 

gritando y acusandome simplemente, que estaba hasta los cojones de que siempre estuviera 
protestando y el Portero intentando pacificarlos diciendole, estas muy mal. La situacion era tan 
violenta que si Sor Moris no fuese a entrar en la Sala, le hubiera dicho, y a mi que, si no te gusta 
cual, pero era tan inminente que permaneci callado esperando. Nicasio escupia balines mientras me 
gritaba. Asqueado le mire y consegui que me sonriera. 

Llego Sor Moris, se situo donde nosotros tres y no dijo nada. Se quedo observandonos. Paco se 
quedo mirando para ella. Nicasio solo me veia a mi y yo a el. EL silencio se me convirtio en tedioso 
y finalmente gire la cabeza y dijo; "pero, ique esta pasando aqui? ". ^Que iba a pasar? Yo pegado a 
la pared sin poder moverme, un borracho encarado a mi gritando y acusandome simplemente, que 
estaba hasta los cojones de que siempre estuviera protestando y el Portero intentando pacificarlo 
diciendole, ''estas muy mal". Como no dudase de que estuvieramos ensayando una obra de teatro, 
estaba claro. Su Portero, su hombre de confianza, tomo la palabra y conto lo que vio desde que me 
aleje del fuego. No entendia la reaccion de Nicasio mientras estaba hablando con el, tampoco sus 
razones y finalmente dijo la mayor verdad, el evidente estado de embriaguez en el que estaba, junto 
a la agresividad que mostraba. Al terminar su exposicion no pude por menos que respirar aliviado, 
tras mi experiencia con Ramon, el Portero del Albergue Covadonga cuando me expulsaron. Al final 
gire mi cabeza hacia Sor Moris, a ver que nos estaba mirando tanto y en silencio. 

Buenamente parecia que esperabamos, pacientemente, la interseccion del Espiritu Santo. No me 

quito ojo, en lo que considere como una preocupacion por lo que acababa de suMr, hasta que me 
pregunto que, "^que le habia hecho al chico? ", que me dejo patidifuso. Esta vez fui yo el gallego y 
le pregunte que, ''^que pensaba ella que estaba pasando? ", y por menos no pude evitar preguntarla 

que, "ique si no lo estaba viendo? ". Si patidifuso me quede cuando me pregunto, anonadado me 
quede escuchando su respuesta. "A este chico lo conozco desde hace tres anos y nunca me ha dado 
ningun problema ". Conclusion, si con Ivan, la culpa fue mia, con Nicasio repetia meritos. Ahora ya 

no era el Portero, el Mudo y Fernando me avalaban, mientras Nicasio me sonreia todavia enfrente 

mia. Al ver que el jaleo, en vez de disminuir, aumentaba, Sor Moris se cogio el pasillo para 
marcharse y yo sali detras de ella. En el ascensor quise que recapacitara que, "si a el lo conocia de 
hace tres anos, a mi no me conocia de nada". Sor Moris me miro y me sonrio. Me tranquilice hasta 
que dijo, "no pasa nada ". Odio que me digan eso por que siempre pasa algo. Con ello, Sor Moris se 

marcho y yo me vine para la habitacion. Fin. 



<Miercoles. 23 de junio 2010 



FELIZ XAN XUAN 

El Verbo hecho carne 

1:1 En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. 
1:2 Este era en el principio con Dios. 

1:3 Todas las cosas por el fueron hechas, y sin el nada de lo que ha sido hecho, fixe hecho. 

1 :4 En el estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. 

1:5 La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no prevalecieron contra ella. 

1:6 Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se Uamaba Juan. 

1:7 Este vino por testimonio, para que diese testimonio de la luz, a fin de que todos creyesen por el. 

1:8 No era el la luz, sino para que diese testimonio de la luz. 

1:9 Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, venia a este mundo. 

1:10 En el mundo estaba, y el mundo por el fue hecho; pero el mundo no le conocio. 

1 : 1 1 A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron. 

1:12 Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos 
hijos de Dios; 

1:13 los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varon, sino 
de Dios. 

1:14 Y aquel Verbo fue hecho came, y habito entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como del 
unigenito del Padre), lleno de gracia y de verdad. 

1:15 Juan dio testimonio de el, y clamo diciendo: Este es de quien yo decia: El que viene despues de 

mi, es antes de mi; porque era primero que yo. 

1:16 Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia. 

1:17 Pues la ley por medio de Moises flie dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio de 
Jesucristo. 

1:18 A Dios nadie le vio jamas; el unigenito Hijo, que esta en el seno del Padre, el le ha dado a 
conocer. 



<Viernes. 25 de junio de 2010 

MI PRIMERA EXPULSION 

Desde que acudo por Cafe y Calor y conozco su dinamica, he estado 
calculando cuanto tiempo pasana antes que me expulsanan a mi. Quien no 
me conozca, al leerme esto, podna sospechar que estaba provocando para que 
esto sucediese, pero nunca he buscando esto. Si, no puedo negar, que por 
culpa de mi soberbia impertinencia, he perdido trabajos, ninguno de ellos 
bueno, tambien seria verdad que me ha sorprendido que tardaran tanto, 
aunque como repito, no estaba buscando mi expulsion. Dada la tonica 
habitual que hay por aqul, seria un necio si no hubiese pensado en el alto 
indice de posibilidades que tenia, en definitiva, que tenemos todos, para ser 
expulsados. Hasta que hoy me han expulsado. Hoy me han expulsado, pero 
no por las injusticias normales y tipificadas en las normas, sino por una 
injusticia especial, que se llama Itziar. 



Hace ya unas semanas que Itziar y yo, hemos perdido todo el filing. A ella le 
gusta relacionarse como si fuese una nina guapa en una discoteca, a la que los 
hombres le tienen de lamer el culo y ni es tan guapa, ni yo le voy a lamer el 
culo. Es verdad que con Itziar he intentado tener un especial cuidado, es una 

Educadora tan desequilibrada que no sabes por donde te va a salir, todos 
sabemos como "trabaja", sabemos que sus superiores no le llama la atencion y 
hace lo que le da la gana, hasta cuando se equivoca, que te hace creer que 

sabia lo que hacia, con una sonrisa. 

Todo el relato se trato, que tras lavar la ropa y secarla en la secadora, solicite a 
la Educadora sustituta de Prhogar, Patri, que es la primera vez que trabaja en 
el Centro, que me ayudara a meter la ropa planchada en una bolsa de basura 
con las que cuenta el Centro. Patri estaba encantada por poder ayudarme y 
mientras encauzaba la bolsa, vl a Itziar mirandonos desde detras del cristal de 
la puerta de la lavanderia. Nada mas nos vio, vl la intencion que tenia, que 
entro adentro y le dijo a Patri, "que ella no tenia que ayudarme". Tras 
dejarme frio, salieron a la sala de lectura, tras lo cual volvio a entrar Patri y 
me dijo lo que me imaginaba, "que ella no tenia que ayudarme^\ 

Cualquiera se pensaria que estarla enfadado, pero Patricia estaba tan 
incomoda queriendome explicar como propio lo que le habia dicho Itziar, 
despues de haberme abierto la bolsa, que no pude por menos que echarme a 
reir. Pobre Patri, que feliz hubiera sido haciendo lo mas facil. Despues solo 
pude pensar en la mala leche de Itziar. Una nueva norma que no conocia, la 
Educadora de la Lavanderia no puede abrir una bolsa. Hablando con Patri de 
esta situacion flipante, donde pides ayuda para que te sostengan la bolsa, 
mientras metes la ropa y te dicen que ino!, Itziar, molesta de que estuviese 
hablandomalamente de ella, se agacho, pero no para sentarse en su sitio, sino 
que me parecio que me estaba criticando con el tambien nuevo Jose, Vigilante 
de Seguridad de Eulen, que sustituira a Luis, los dias de descanso. 

Jose, que esta emocionado de trabajar con una leyenda de la fiesta gijonesa 
como Itziar, se creyo que esto era una de las Discotecas donde Itziar y sus 
amigas acuden, que se levanto a solicitud de la "educadora" y se sitio delante 

del cristal de la puerta. La mirada no duro lo que pueda durar una 
comprobacion, se alargo que cuando le vl que se mantenla mirando fijamente, 
deje a Patri con la palabra en la boca. La situacion era tan incomoda, que abrl 
la puerta y le pregunte al Vigilante de Seguridad Eulen, "que si tenia algun 
problema", con la voz adecuada cuando sucede esto en una Discoteca. 

Jose que de tanto mirar no pudo evitar sonrelr, al abrir la puerta le entro la 
risecita. Itziar puso pose de contemplar ajena la escena. Patri me querla 
tranquilizar. Jose se intento mantener firme, su reputacion delante de las 
amigas de Itziar estaba en juego. Itziar mantenla su pose de contemplar ajena 
la escena. Por fin, Patri me tranquilo, Jose siguia mirandome e Itziar al ver 

que tenia que aprovechar el momento, se levanto y me informo de mi 
expulsion. Me quede parado. Patri se quedo parada. Jose se quedo parado. 
Hasta Itziar se quedo parada, esperando a ver si el nuevo sabia lo que tenia 



que hacerme. 

Tal como he empezado a escribir este dia, antes o despues me iban a expulsar, 
pero jamas pense que iba a ser Itziar, que tras conocer su deriva, he 
procurado no acercarme mucho a ella. De Xose, Alejandra o Silvia puedo 
criticarles su forma de expulsar a ton y a son, pero no hacen estas cosas, al 
menos no asl, pero lo de Itziar no tiene nombre, pero si tiene fama. Aunque 
Jose me puso los pelos de punta, no me enfade, me cuesta mucho enfadarme. 
Solo pensaba que habla estado desde las 14:00, esperando para aprovechar el 
viernes por la tarde, para lavar antes de que llegase el fin de semana y la ropa 
estaba limpia. Itziar es tan descarada, siendo una mosquita muerta, que de 

tan cachondo que tiene a Jose, provoco esta situacion. Yo estaba en la 
lavanderia, con la Educadora a punto de meter mi ropa limpia en una bolsa, 
entro Itziar, Jose se puso en la puerta, Jose se mantuvo en la puerta, Itziar 

vio, Itziar espero, Itziar me expulso. 

Despues fueron momentos tensos, contra un fantasma que presume de estar 
en un Gym de Boxeo, por pagar las cuotas mensuales. Le repeti a Itziar, "que, 
me vas a echar", pero no me dio la gana de salir y darle la razon. El 

Vigilante de Seguridad en todo momento se comporto profesionalmente. Yo 
hable alto. Yo dije de todo. Yo soy un ciudadano. El Vigilante de Seguridad me 

segula despacio, esperando para hacerme una Have de "ataque profesional". 
El final, era tan inevitable, como podia ser tragico, que sali con la ropa. 
Cuando me vi en la calle, lleve la ropa al coche y seguia sin estar enfadado. Me 
daba igual que me expulsen un dia y segun las Normas, manana sabado podre 

entrar y desayunar. Despues estuve meditando que Itziar sea mi Educadora. 



<Lunes. 28 de junio 2010 

UNA QUE JA -3- 

A veces dudo de que esto de poner quejas vaya a servir de algo. 



<Jueves. 1 de julio 2010 

ADMINISTRACION BUROCRATICA 

TRAS IRME ENTERANDO DE COMO FUNCIONAEL SISTEMA MONTADO, PARECE SER 
QUE EN UN REGISTRO DEBES DE SER CONCRETO EN LO QUE "INFORMAS", NO 
PUEDES ESCRIBIR EN UNA QUEJA CON VARIOS ASUNTOS, CADA ASUNTO EN UN 

PAPEL. PUES LES VOY A DAR PAPEL. 

UNA QUEJA -4- 

DOS QUEJAS -5- 



TRES QUEJAS -6- 



CUATRO QUEJAS -7- 
CINCO QUEJAS -8- 

SEIS QUEJAS -9- 
SIETE QUEJAS -10- 

Me equivoque, al final lo apunto. 



<Lunes. 5 de julio 2010 

QUE DIVERTIDO ES XOSE 

Que grave es que me pongan a una persona sin sentido comun, como Educador. Mas grave es pagar 
a Itxiar como Educadora y encima, querer que se lo tome en serio durante el verano. Esta mafiana 
no nos hemos podido duchar por que Itxiar no ha venido por que esta "enferma" y las seis personas 
que tenian turno para lavar su ropa, se las tuvieron que Uevar otra vez de donde la hayan traido. 
Itziar se puso mala el domingo por la noche y no debio de avisar a su Jefe hasta esta mafiana. 

Que gracia me hace Xose, que hoy hizo la funcion de Responsable de Sala. Si algo tiene bueno 
Xose es que no tiene inconveniente en decimos toda la verdad de las malas noticias . Cuando los 
usuarios le preguntaron, "^si iban a poder lavar ropa por la tarde?", no les quiso dar falsas 
esperanzas y les dijo que "no creia". No se equivoco y por la tarde, tampoco hubo tercera educadora 
poder abrir la Lavanderia. El Educador cumplio las funciones de Responsable de Lavanderia y fue 
al kiosko a buscar la prensa. No hace falta que le felicite, ya lo ha echo el solito. ^Es o no es, 

gracioso? 



UNA QUEJA-11- 
DOS QUEJAS -12- 
TRES QUEJAS -13- 
CUATRO QUEJAS -14- 
CINCO QUEJAS -15- 
SEIS QUEJAS -16- 
SIETE QUEJAS -17- 
OCHO QUEJAS -18- 
NUEVE QUEJAS -19- 

<Martes. 6 de julio 2010 

UNAQUEJA-20- 
DOS QUEJAS -21- 

Voy a dejar barba. 



<Lunes. 12 de julio 2010 

UNA QUE JA -22- 
DOS QUEJAS -23- 
TRES QUEJAS -24- 
CUATRO QUEJAS -25- 
CINCO QUEJAS -26- 

<Jueves. 15 de julio 2010 

UNAQUEJA-27- 
DOS QUEJA-28- 
TRES QUEJAS -29- 
CUATRO QUEJAS -30- 



<Lunes. 19 de julio 2010 

Ml SEGUNDA EXPULSION 

El Educador Xose es muy escueto denegandome mis derechos, como yo de 
escribir sobre ello. Me quiso dominar gratuitamente, que no se lo consenti, 
siguio y me puse nervioso, levante la voz y me llamo la atencion, levante la voz 
y me expulso. Siguiendo la recomendacion de Xose, acudo a la Concejalia de 
Bienestar a poner la queja. Iba a empezar a escribir y se me ocurrieron varias 
preguntas que hacerles a los funcionarios, la ultima, es para la expulsion. Les 
informo, no quiero que me pase lo mismo que en la primera expulsion. 

UNA QUEJA -31- 
DOS QUEJAS -32- 
TRES QUEJAS -33- 
CUATRO QUEJAS -34- 
CINCO QUEJAS -35- 
SEIS QUEJAS -36- 



Hoy estuve en el parque. 



<Martes. 20 de julio 2010 

UNAQUEJA-37- 

Por la manana, tras desayunar, he ido a la Fundacion Municipal de Servicios Sociales a quejarme 

amargamente. 

DOS QUEJAS -38- 

MI TERCERA EXPULSION 

En la tarde de mi cumpleanos me expulsaron. Quizas no lo supieran, pese al 
trato personalizado que me afirman y no me han felicitando pensando que me 

molestaria. La expulsion del Centro Municipal Cafe y Calor tiene miga. 
Resulta que quise lavar ropa y a las 14:00 estuve en la c/comercio, esperando 
a las 16:00 a que abriera el Centro. Resulto que era el 5° de 9 lavadoras 
y pondrla mi lavadora, a cosa de las 17:00. Como tenia tiempo, estuve 
jugando al baloncesto, en el patio interior del Centro con otros usuarios, 
delante del Educador del Patio. En estas, salio al patio el Educador Xose y me 
ordeno que entrase a meter la ropa en la lavandora. Estabamos en medio de 
una jugada y tarde lo que tarda una jugada, que cuando salio la pelota, fui a 

dentro. Xosito me dijo que habla perdido la lavadora dandosela a otro 
usuario. No se lo que le dije, nada del otro mundo, me expulso, lo mande a 
tomar por culo, me lo repite, lo mande a la mierda, me dijo que llamarla a la 
policla y me recordo a mi madre. Sail al patio enfadado. 

Segui el partido de baloncesto como si nada y espere a que entrase la Policia. 
A los diez minutos, llegaron los Municipales, que me hicieron entrar adentro y 
me preguntaron en la sala. No parecia que me entendiesen, dentro que a ellos 

los habian llamado. Al principio no estaban muy por la labor, al ser todos 
ellos "companeros" en el Ayuntamiento, pero cuando le preguntaron 
rutinariamente a Xosito, si era verdad que yo tenia turno de lavadora, el nino 
les dijo que; ino! Mi indignacion pudo conmigo, que aprovechando que no me 
estaba mirando, siempre delante de la Policia, aproveche para coger la "Lista 

Oficial de Ducha y Lavadora del Centro", donde nos apuntan a la hora de 
abrir el Centro y se la entregue al Policia. Xosito quedo bianco y en un 
arrebato de locura le quito el papel de las manos al Municipal, cuando estaba 
intentandolo leer. El Municipal quedo petrificado pensando donde habia ido 
el papel que tenia enfrente de sus ojos, que cuando levanto la vista, vio a Xose 
con cara de bueno y el papel en sus manos. Ante la cara del Municipal, Xosito 
le afirmo que eran "papeles internos" del Centro. 

El Municipal, no estaba por la labor de dejarlo estar ahl, pero lo capeo la 
"educadora" Alejandra, solicitando su presencia en el Despacho, como si de 
algo "profesional" fueran a hablar. De alii salio el Municipal que me comento 
las normas y no pudo hacer nada mas, aunque solo por la anotacion del libro 



es menester elogiar su actuacion. 



<Miercoles. 21 de julio 2010 

NOMBRE Y APELLIDOS 

HE LLEGADO MUY NERVIOSO A LA GOTA DE LECHE, PARA PEDIR EXPLICACIONES Y 
SABER QUE SE VA A HACER CON LO DE AYER. NO SE SI ESTARIAN ADVERTIDOS O NO 

DE MI LLEGADA, HE QUERIDO PRESENTAR DIEZ QUEJAS Y LA FUNCIONARIA 
SUSANAME HADICHO QUE jNO! INCREDULO LAESCUCHE DECIR QUE APARTIR DE 
AHORA SOLO VOY A PODER PONER UNA QUEJA AL DIA. ME IBA A ESCUCHAR ELLA A 
CONTINUACION, CUANDO DECIDIO LAVARSE LAS MANOS Y LLAMO A LA 
DIRECTORA DEL REGISTRO, QUIEN ME MANDO IR A SU DESPACHO, SIENDO 
ACOMPANADO DE LA FUNCIONARIA CON LOS PAPELES EN LA MANO. 

EN SU DESPACHO ME COMUNICA, QUE AUNQUE ELLOS JUEGAN A UN JUEGO 
ADMINISTRATIVO CON LAS PERSONAS QUE ACUDIMOS, ESTE NO ES A LA INVERSA, 
YA QUE LES SUPONE TRABAJAR TENIENDO QUE ARCHIVARLO. ME "ACONSEJA" 

QUE DEBO DE PONER TODO LO QUE EXPONGO, EN UN FORMULARIO, QUE 
"TEORICAMENTE", DENTRO DEL JUEGO, SERIA DESECHADO PORNO CONCRETAR 
CADAUNA. ESTO QUE ES UNAACUSACION GRAVE A UNA FUNCIONARIA, SOLO HAY 

QUE MIRAR EL TIPO DE SOLICITUD QUE UTILIZABA, POR SUGERENCIA DE LAS 
FUNCIONARIAS, "CARACTER GENERAL" Y NO EL DE "QUEJAS Y SUGERENCIAS", QUE 

ES LA CORRECTA PARA LOS ESCRITOS QUE YO ESTOY HACIENDO Y NO PIENSO 
ESTAR GUARD ANDO FORMULARIOS EN EL BOLSILLO, PARA SEGUIR JUGANDOLE EL 

JUEGO. 

ME PONGO VISIBLEMENTE ENFADADO Y LE EXIJO LOS PAPELES DE FORMA 
IMPERATIVA. OFENDIDALOS QUIERE PROTEGER, QUE ME HACE GRACIAA 
SABIENDAS QUE ME LOS TIENE QUE DAR. ESTA VEZ LE GRITO ORDENANDOLA "ME 
ENTREGUE MIS PAPELES", QUE HUMILLADAME LOS DA Y ME VOY MURMURANDO 

ENTRE DIENTES CON LA FUNCIONARIA VOLVIENDO A SU SITIO A SENTARSE. A 
SUSANA LE ESTABA REMITIENDO LA SONRISA CON LA QUE SALIO DEL DESPACHO, 
CUANDO ME VOLVIO A VER ENFRENTE CON LA QUEJA SOBRE LO DE AYER. NO HAY 
QUE SER MUY INTELIGENTE PARA SABER QUE UN ALTO FUNCIONARIO, NO DEBE 
TITUBEAR CON ALGUIEN QUE DUERME EN SU COCHE, CON PROBLEMAS 
ADMINISTRATIVOS Y PENALES ANADIDOS. 

UNA QUEJA -39- 

Que puedo decir de lo de ayer. 



TRAS LA ENTREVISTA, ME VEO SALIENDO CON LOS PAPELES, NO PRESENTADOS, DE 
LA CONCEJALIA. LLAMO A LA POLICIA LOCAL Y ME DICEN QUE NO PUEDEN ACUDIR 

A HACER UN ATESTADO, AUNQUE ME DENIEGEN UN SERVICIO PUBLICO, QUE 
ACUDA A LOS JUZGADOS, QUE DENUNCIE Y QUE DESPUES LO PRUEBE. DESOLADO 

ACUDI A LA CERCANA OFICINA DE JUSTICIA GRATUITA DE LOS JUZGADOS DE 
PRENDES PANDO. TRAS OIRME Y NO ENTENDER CUAL SERIAN LOS MOTIVOS DE LA 
DIRECTORA DEL REGISTRO, SOLO ME DIO UNA ESTRATEGIA LEGAL, SOLICITARLE A 
LA FUNCIONARIA EN CUESTION, SU NOMBRE Y APELLIDOS PARA FINGIR INTENTAR 
INICIAR ACCIONES LEGALES. YA QUE FUE SU UNICO CONSEJO, LO SEGUI Y VOLVI AL 
REGISTRO MUNICIPAL. SOLICITE SUS DATOS Y TRAS LLAMAR A SU ABOGADO PARA 



CONSULTARLO CON SU ABOGADO, SE LOS DIO A LA FUNCIONARIA. ME LOS 
COMUNICO SIN MAS, PERO MANDO QUE ME ADVERTIERA PENALMENTE SOBRE SU 
MAL USO, MIENTRAS LA VI ATRAVESANDO EL UMBRAE DE SU DESPACHO, CON UNA 
SONRISA MALEFICA. VER LOS AZULEJOS DEL SIGLO XIX CON DIBUJOS Y ADORNOS, 
CON PRASES ECHAS POR QUIENES HICIERON ESE EDIFICO, QUE ME DAN ARCADAS 

DE VERLOS RELUCIENTES. 



<Jueves. 22 de julio 2010 

PREGUNTA A PREGUNTA 

Me he levantado animicamente bien esta manana. No me iba a dar cuenta cuando sali del coche, 
pero lo he pasado muy bien. Desde que el sabado empece a escribir esta Sugerencia y esta Queja, 
hoy las he registrado y me ha quedado una sensacion de haber terminado mi Trabajo. Tanto ha sido 
asi, que despues del Ayuntamiento, me apetecia mucho pasar por la Concejaha. La duda, si me 
explico bien o si se enteran de lo que les digo, me atormenta. 

UNA SUGERENCIA -1- 

continua el 16 de septiembre 2010 

UNA QUEJA -40- 

no continua 

Por la tarde me pase por Cafe y Calor 



<Viernes. 23 de julio 2010 

UNA QUEJA -41- 

Hacia tiempo que no jugaba al ajedrez. 



<Miercoles. 28 de julio 2010 

UNA QUEJA -42- 
MI CUARTA EXPULSION 

Mi cuarta expulsion del Centro Municipal Cafe y Calor, la firma el Educador 
Xose. Le pedi el desodorante que esta guardado para que no lo robemos, paso 

de mi, se lo volvl a pedir de mala gana, le hizo gracia, pero me advirtio 
mientras me sonreia que me iba a expulsar. Segui con la ridlcula situacion que 



provoco, ya que estas ridiculas situaciones no son de las tipicas mias y 
mientras le sonreia, me comunico mi expulsion y me invito a salir del Centro, 

En esta situacion, sail sonriendole, mientras me acompanaba a la puerta, 
sonriendome. Sail para afuera y me gusto como habla capeado al Xose, hasta 

que pasaron dos minutos, donde me percate de que estaba en la Calle mas 
triste de Gijon, solo y aburrido, mientras el Educador estaba dentro riendose. 



<Domingo. 1 de agosto 2010 

MEJOR NO HABERME LEVANTADO 

Increiblemente, despues del trote que me meti ayer, me he despertado a las 8:00 y jamas habia 
tenido el estomago tan cerrado. Nunca. No tengo palabras para describir lo malo que me desperte. 
Lo peor no fue el Hambre al despertar, lo peor era pensar que hasta dentro de dos horas no abriria 
Cafe y Calor. Al abrir los ojos, se me junto el apetito, con el desgaste fisico de ayer y la falta de un 
cigarrillo, entrandome arcadas en vacio. Cuando sali del coche estaba Desiderio, acompanado de 
"Barrabas", esperandome a que saliera del coche. Fue agradable verles, al menos a Desiderio. 
Aunque no les habia dicho nada, les conte la cita de hoy, los nervios de siempre, el trote de ayer y el 
Hambre, que provoco mas de un comentario estupido de "Barrabas". Desiderio con su saber estar, 

me dijo lo que necesitaba oir y mientras hablaba me mitigo la sensacion. Segun pasaban los 
segundos, dieron las 9:56 y mientras le pedia a Desiderio otro cigarrillo, Nicasio que se encontraba 
en la cera de enfrente, le grito, "jcuidado con ese! Solo quiere que le invites a cigarrillos". Nicasio 
estaba borracho de amanecida, mas sucio que nunca, pero de tanto escuchar a Desiderio, se habia 
animado tambien el. Las veinte personas que estabamos esperando, nos quedamos mirando para el y 

despues Desiderio a mi, como preguntandome. 

Un Dentista cocainomano que me ha elegido para pasar el tiempo hasta entrar en Proyecto Hombre, 
si tiene una cajetilla, invita a uno o a los que haga falta. Mire a Desiderio por si recelase de mi, 
despues tambien mire a Nicasio, pero lo peor fue mirar a "Barrabas", el famosisimo ex boxeador 
que con esta situacion, sonreia maliciosamente. Yo estaba muy cansado. Sin haberme dado cuenta 
de que las Animadoras de Kalatos si, habian Uegado, entendi que no solo queria fastidiarme, sino 
que queria quedar como un super malote con Joana, pero sobretodo con Itxiar, que ha estado 
disfrutando estos dias con los grufiidos que me ha estado metiendo desde lo del Albergue. 
Evidentemente, tambien por los presentes que estaban en la calle para que sepan lo duro que es. 
Poco me importa lo que un borracho sucio, que la mitad de los habitantes de Gijon sentira pena 
cuando le ven, diga de mi, pero es que hoy me importaba una mierda. Solo que iban a abrir, que iba 
a tomar algo caliente, me iba a ir Campo Caso a hacer la Ruta del Alba, segar un prado, ducharme 
tranquilito, quizas ver una pelicula, cenar en una casa y seguramente echar un polvo. Nicasio ha 
pasado tanto tiempo entre personas sin recursos, que pasan muchas horas criticando a gorrones, que 

se cree que invitar a un cigarrillo es un todo. 

Cuando comprobo que la aptitud de Desiderio le reportaba perdida de credibilidad, insistio en la 
misma linea. Viendo el panorama, estuve esperando a ver que insultos utilizaria cuando viese que 

no le iba a hacer caso, agotado fisica y mentalmente. Estaba seguro que alguna de sus frases 
terminaria con un "hijo de puta", pero no fue asi. Solo decia las paranoias tipicas de los indigentes. 
Por el fondo de la calle Uegaba Luis, el Vigilante EULEN, como siempre a las 9:59. Entonce me 
grito algo que me Uamo la atencion, mas que me molestase. "Tu no tendrias que haber salido del 
Condon de tu padre". La verdad es que no esperaba una frase hecha, de vete a saber tu donde la oyo 
el nifio. Mi cara de sorpresa, le provoco una sonrisa victoriosa, que me jodio mas de lo que 



cualquier insulto me hubiera producido, que le conteste algo asi como que, "tuviera cuidado con lo 
que decia". Suficiente para que cruzase la acera y viniese donde mi. Ahora ya no se trataba de lo 

que me estuviera diciendo, se acercaba para intimidarme. No pude evitarlo y le cogi por su 
camiseta, hasta que sonaron las costuras y ahi fui yo quien le sonrie. Pensandolo friamente ahora, 
estuvo varios segundos mirandole, hasta que me dio con su puho en el labio que se me inflamo en el 

acto, pudiendo ver que me sobresalia mas que la nariz. 

No digo pufietazo por que no lo fue. Al haberle agarrado, me puse a distancia y el golpe se produjo 
por un violento aspaviento de su brazo. Instintivamente me puse en guardia y le solte un directo que 

le entro en la cuenca del ojo, pero me encontraba tan cansado por tal esfuerzo, que baje hasta la 
guardia. Luis entraba para dentro corriendo y dejo entrar a la gente al Centro sin intermediar, ni de 
dar una voz que hubiera sido suficiente, ya que su escena estaba mas dirigida a congraciarse con los 
Trabajadores que otra cosa. Despues, me cayeron mas de media docena de golpes sin apenas poder 
evitarlo, que mas tarde, apenas me provoco una pequefia inflacion del tamafio de una canica, algo 
muy extrafio. No era capaz ni de subir los brazos de lo cansado que estaba, que le hice un candado 
en su cuello y Nicasio habilmente, me hizo resbalar por el coche y cai a la carretera, cayendoMe 
todo su peso encima mia. Ni por esas lo solte, aunque menudo golpe me di. Aunque lo tenia 
grapado, el era el que estaba encima y consiguio moverse hasta ponerse encima de mi cabeza. Nada 
hizo con sus brazos, inutiles debido a su vida sedentaria. Consegui meter su cabeza debajo mia y 
hacer palanca, haciendo que diera una voltereta. Eso, o creo que le hubiera roto el cuello. Me da 

miedo pensarlo ahora. 

No lo vi, pero debio de ser increible hasta para el, dar una voltereta, con lo cual me sente en su 
pecho, mientra el solo espero que le cayera una ondanada de ostias. Estaba tan cansado que vino a 
mi mente la Policia, algo que ultimamente tengo muy presente. Quise levantarme sin hacerle nada, 
pero ahi fue el quien me agarro de mi camiseta hasta rompermela. Aun asi no me soltaba, estando 
yo de pie, que estuve a un plis de darle una patada en la boca con el odio que en ese momento me 
provoco. No hizo falta, "Barrabas" le dijo; "pero no ves que el tio es noble, que te tiene en el suelo 
y no te pega", que Nicasio reacciono y pude irme hacia el coche. Si tuviera que echarle la culpa a 
alguien de esto que me ha pasado, seria a Sor Moris. Desde que en el Albergue le dio la razon, 
ademas de prolongandole la estancia y a mi darme puerta, ahora busca similares recompensas en los 

Trabajadores de Cafe y Calor, que algunos parecen que estan encantados. No me dio tiempo a 
cambiarme de camiseta y preguntar por el labio a Desiderio, cuando enbocaban la calle dos coches 

y dos motos de los Municipales. Mientras intentaba safarme de una identificacion, oia a mis 
acompanantes, que tampoco habian intervenido, criticar mi forma de haberme peleado. Lo unico 

que me faltaba. 

Consegui Uegar al lugar de la cita en la avenida Constitucion, sin ser visto por los Municipales. 

Llevaba escrito en la cara que habia estado implicado en la reyerta y era uno de los dos unicos 

sospechosos que puede haber un domingo a las 10:00, andando con un labio recien calentado. 

Segun me alejaba se me quitaban las ganas de comer nada. Con todo lo sucedio solo llevaba un 
calculo en mi cabeza. El tiempo trascurrido entre que me levante de su pecho, fui rapido al coche y 
desaparecl viendo Uegar a los Municipales, en tomo al minuto, debia haber control de alcoholemia 
en el otro lado del puente y fueron Uamados justo cuando empezo, es el tiempo que hubiera podido 
machacarle la cabeza hasta que me cansara. Un minuto dandolo todo. No creo yo que fuese menos 
de un afio. Sumado al afio de mi madre. Mas de dos afios en el trascurso de seis meses. "A la 

Carcel". "^Te encuentras trastornado?". "A la Carcel". La lectura administrativa seria pegar a mi 
madre y pegar a un alcoholico en un Centro de Beneficencia. Un mal guion escrito para mi vida en 
Asturias. Llegue hasta la glorieta de los Institutos y estaba Marta esperandome. Aunque sonreia, no 

le gusto que su usuario Uegase tarde. Esto me debia haber motivado a pensar en darle mas duro, 

pero no. 

Que dia para olvidar. La pero cita Y NO POR ML 



<Lunes. 2 de agosto 2010 



ESTOY HUNDIDO 

Hoy me encuentro totalmente depre. Me ha dado vergiienza salir del coche con el labio como lo 

tengo. He salido por que no me queda mas remedio. He ido a Cafe y Calor y Luis, el Vigilante 
EULEN, me ha abierto la puerta. Le he mirado mal, pero no se dio por aludido. Ciertos indigentes, 
esos que estan mafiana y tarde jugando a las cartas, la mayoria cincuentones espafioles alcoholicos, 

con los a veces Nicasio juega a las cartas, parecian alegres. Hubo cuchicheos en torno a mi. Mas 
tarde fui a la Cocina. Los que no van por el Centro de Dia, supondrian que me pille una buena este 
fin de semana. Algunos me han preguntado que me habia pasado. Les he dicho la verdad. Otros no 
me han preguntado. Lo malo ftie la sonrisa de unos pocos. Hasta que Rosendo, el madrilefio, grito, 

"que menuda tunda me dio Nicasio". No se que habria visto o que le habran contado. No pienso 
entrar en "la Ley de la Calle". Toda para ellos. Todo Nicasio para ellos. Hoy no he pedido tabaco a 

nadie, he estado recogiendo cohUas. 

Lo que mas me preocupan es que sera lo que piensen los vecinos de Laviada. Esta vez no se trata 
del comecocos de mi madre. En Buenavista, el barrio de Oviedo donde naci, esta el Hospital 
Central de Asturias. Sobre la decada de los 90, pusieron alii una Unidad de reparto de Metadona. En 

un principio, los vecinos protestaron, pero la pusieron en el antiguo Tanatorio, que queda justo 
enfrente del Cuartel de la Policia Nacional. Enfi-ente del Cuartel y dentro del complejo sanitario. No 
creo que pueda existir un mejor sitio en toda la ciudad. A parte de por las pintas, con los meses, casi 
se podia decir que me sonaban todos los drogadictos, aquellos que tenian pinta y los que no. Ahora 
estoy yo en el grupo de los drogadictos sin pinta de ello. Ahora soy yo quien tiene la boca 
destrozada. Ahora soy yo a quien van a juzgar. Ahora soy yo a quien tendran pena. Ahora soy yo 
quien; "vete tu a saber". La solucion; esperar unos dias a que me baje la hinchazon y con ello, este 

bajon. Hoy no he visto a Nicasio. 



<Lunes. 9 de agosto 2010 

UNA QUE JA -43- 

Voy a Cafe y Calor. 



<Miercoles. 18 de agosto 2010 

UNA QUE JA -44- 

Me voy a Cafe y Calor. 



<Lunes. 23 de agosto 2010 

UNA QUE JA -45- 

Por la tarde mas de lo mismo. 



<Martes. 24 de agosto 2010 



UNA QUE JA -46- 



<Viernes. 27 de agosto 2010 

UNA QUE JA -47- 

Como no se me ocurre mas Quejas que poner, he pensado en ver lo que les he escrito, simplemente 
para no series repetitivo, salvo en aquello que deba ser repetitivo. Tras ducharme, me acerque a 

registrarla y me volvi al Centro Cafe y Calor. 

MI QUINTA EXPULSION 

PROHIBIDOS CONJUGAR IMPERATIVOS, POR LA TARDE, ESTA EXPULSION DE CAFE Y 
CALOR, ME HA SUPONIDO UN DISGUSTO MONUMENTAL. NO SE DIFERENCIA DE LA 

EXPLICACION QUE DA EL EDUCADOR XOSE. 

TE LLAMAN LA ATENCION POR COS AS TAN DELIRANTES COMO TOCAR LA ROPA 
QUE EL EDUCADOR MANIPULA Y NO QUIERE QUE TU SE LA TOQUES, HASTA QUE EL 

NO TE LA DE. DEJE EL PERIODICO CUANDO ME ORDENO QUE ENTRASE A 
DUCHARME, QUE ENTRE EN LA LAVANDERIA Y COJI DE LA ESTANTERIA LA TOALLA 
DE ARRIBA, QUE SON TOD AS IGUALES. XOSE PUSO LAS TOALLAS EN LA 
ESTANTERIA EXTERIOR, LUGAR QUE NORMALMENTE NO ESTAN, POR QUE SUELE 
ESTAR CONTROLADAS PARA QUE NO LAS ROBEMOS, EN SU CUARTIN DE LA 

LIMPIEZA. PARECE SER QUE NO ME GUSTO SU FORMA DE DECIRME SUS 
ESCRUPULOS POR COGER UNA TOALLA Y DENTRO DEL CONFLICTO, NO LE 
CONTESTE MAL DEL TODO, SIMPLEMENTE CON UN IMPERATIVO, "DAMELA". 

ME "APERCIBE" Y MI NUEVA CONTESTACION, NO LE GUSTA, SIENDO INCORRECTA 

EN MI RE-EDUCACION. EL PROFESIONAL, LLAMA A EL VIGILANTE. NO HAY 
NECESIDAD, DENTRO DE HACERME UN POCO EL REMOLON POR AMOR PROPIO. EL 

VIGILANTE ME EXTORSIONO CON MI NECESIDAD DE DESAYUNAR Y MI HIGIENE 
COMO ARMA. SALGO AFUERA SIN ARMARLA Y SOLO ME SANCIONAN CON UN DIA, 

DICE QUE "SOLO ES UN DIA", ME SONRIEN POR SER "UN DIA". ME QUEDO EN LA 
CALLE Y LLAMO A LA POLICIA, COMO REZA LA SEGUNDA PARTE DE LA FOTO. A LOS 
CINCO MINUTOS, LLEGAN UNOS POLICIAS MUNICIPALES MUY AMABLES Y TRAS 
HABLAR CON LOS TRABAJADORES TRAS LA PUERTA, ME DICEN LO QUE TEMIA, 
"QUE SOLO PUEDO IRA LA CONCEJALIA A PONER UNA QUEJA". 



<Sabado. 29 de agosto 2010 



SERA POR CASAS VACIAS 
Aunque la noticia parece mas encaminada a los inmuebles vacios en la ciudad, me ha 
resultado muy litil para enterarme del secreto, sobre la ubicacion de los chupanos. Al 
Periodista se le percibe una cierta envidia incomprensible por vivir en un edificio sin luz, ni 
agua, frio, polvoriento, sucio, humedo, en ruinas. 



Edificios que se quedan sin alma-el comercio-29/08/10 



"Begona, 2. Edificio en pleno centra de Gijon. Entorno peatonalizado... Las referencias suenan 
atractivas. Sin embargo, la entrada al inmueble lleva tiempo tapiada con enormes bloques de 
hormigony sus cuatro plantas completamente desocupadas, mientras el tiempo sigue gastando los 
ornamentos que cubren su fachada, original del ano 1915. Segun el nuevo Plan General de 
Ordenacion (PGO), que hace sus estimaciones a partir de la ausencia de consumo electrico, en 
Gijon existen actualmente 7.098 viviendas vacias, 1.619 de ellas en pleno centro. En muchos casos 
estos datos no se refieren solo a pisos temporalmente desocupados dentro de un inmueble, sino a 
portales completos que, por una u otra razon se han quedado sin vecinos y, poco a poco, van 

deteriordndose pese a su ubicacion, en ocasiones, privilegiada. 
Este abandono, no obstante, no se limita a los edificios de viviendas. La desaparicion de usos 
industriales en el casco urbano por el traslado de empresas a los poUgonos del cinturon de la 
ciudad o, simplemente, por el cese de actividad, ha dejado el callejero de Gijon salpicado de naves 

abandonadas, condenadas, en muchos casos, al derribo. " 

"En bloques como el de la calle de Ezcurdia 16, en primera linea de playa, las sehales de 
abandono son evidentes. No solo por la madera desgastada de sus grandes miradores nipor el 
oxido que recubre todos los elementos metdlicos de la fachada, expuestos a la accion del salitre. 
Tampoco por el polvo que oscurece sus cristales. Lo son, sobre todo, por un portero automdtico del 
que solo quedan la caja y un manojo de cables pelados, y por la cadena asegurada con candado 
que ata las dos hojas de una puerta desconchada de madera, que muestra la cerradura reventada. 
En uso hasta no hace muchos ahos, su deficiente estado de conservacion ha empeorado aun mas 
tras quedar deshabitado. Pero ni su importancia arquitectonica -que ha llevado a los tecnicos 
municipales a catalogarlo como patrimonio arquitectonico merecedor de proteccion integral- ni su 
ubicacion en pleno Muro de San Lorenzo parecen suficientes para atraer la atencion sobre este 

inmueble y devolverle la vida. 

No hay que ir muy lejos para encontrar casos similares: apenas a unos metros, la situacion de 
abandono se repite en los portales 32 y 34 de la propia calle Ezcurdia. Estos dos edificios tambien 
miran cara a cara al Cantdbrico pero, mientras sus vecinos acometen notables lavados de cara 
dentro del plan municipal para acristalar y asear el Muro, ellos malviven en silencio, sellados uno 
con candado y el otro, casi ya sin cristales, con gruesos tabiques de hormigon que ciegan por 
completo la puerta principal y las ventanas del bajo. En Jacobo Olaheta 12 el acceso lo impide un 
gran tablon de madera y el desamparo lo constatan los botones ausentes del portero automdtico. 
En el centro de la ciudad son mas los ejemplos que se repiten, pero quizds uno de los mas 
significativos es el caso, por su tamaho y situacion, de los numeros 2 y 4 de la calle del Marques de 
Casa Valdes. De un estilo eclectico con infiuencias del modernismo, la enorme fachada azulejada 
de estos dos edificios disehados en 1914 por Juan Alvarez Mendoza no pasa desapercibida a los 
ojos de los transeuntes. Juntos ocupan una parcela de casi 600 metros cuadrados en pleno corazon 
urbano, pero todo parece indicar que llegardn deshabitados a la celebracion de su centenario. Sus 
ultimos moradores se alojaron en 'regimen' de ocupacion, hasta que despues de varios incendios se 

decidio tapiar los accesos. 

La 'okupacion ', bien por la mera busqueda de un techo o bien con cardcter reivindicativo, es en 
muchas ocasiones el destino de estos bloques mientras no vuelven al mercado inmobiliario. El caso 
mas reciente fue, en La Calzada, el asentamiento durante once meses de un grupo de jovenes en la 
gran nave abandonada por Flex a finales de los ahos 90, junto a la avenida del Principe de 
Asturias, que fue utilizada como Centro Social Okupado Autogestionado (CSOA) y rebautizada 
como La ReFLEXon hasta que en junio de 2009 se produjo el desalojo por orden judicial. Tras una 
decada de abandono, la redaccion del PGO anticipa su proxima desaparicion, con la 
transformacion de esta zona industrial en un espacio eminentemente residencial, con 240 

viviendas. 
Abandono en El Natahoyo 

Como en el caso de la nave de Flex, hay otras edificaciones en estado ruinoso cuyo futuro estd 



determinado por los planes especiales recogidos en el futuro Plan de Ordenacidn. Una de ellas es 
la antigua Jabonera de El Rinconm, que agoniza desde hace decadas convertida en escombros y 
cuyo derribo ya estd en trdmite, dentro del futuro desarrollo de la zona, que preve el desalojo de 
las edificaciones mas proximas a la costa desde el Restaurante Bellavista hasta el Sanatorio 
Maritimo. En la misma situacion que esa vieja instalacidn industrial se encuentra la discoteca 
Rocamar, que desde que cerro sus puertas en 2002 ha sufrido un grave deterioro, especialmente a 
consecuencia del gran incendio registrado en 2004 y que se relaciond con su abandono . 
En El Natahoyo otro plan especial (PE-03) hard desaparecer el barrio que se enmarca entre las 
calles de Agustin Sudrezy de Corona, junto al 'talleron 'de Duro Felguera. En esta zona existen 
una veintena de casas de planta baja o de tan solo dos alturas, la mayoria de las cuales estdn 
deshabitadas. De muchas de ellas tan solo quedan ruinas vigiladas por las palomas que toman por 
decenas sus ventanas. La intencion de este plan es reordenar el area para crear una nueva fachada 
maritima que de continuidad al parque empresarial previsto en Naval Gijon y conecte con los 
nuevos terrenos del PERI del Santa Olaya. El dmbito de este plan especial incluye tambien otro 
gran bloque abandonado, que es el que forman los portales 56, 58, 60, 62, 64 y 66 de la calle de 

Mariano Pola. 

Por el resto de la ciudad se diseminan decenas de edificios deshabitados mas. En ocasiones, 
pequehas construcciones que en su momento resistieron la presion inmobiliaria que les rodeo de 
grandes bloques. Tambien hay casos paradigmdticos, como el de la Torre Valdes Bandujo, en 
Roces, aislado del mundo en lo alto de una colina por el trazado del enlace de Porceyo. " 



<Martes, 31 de agosto 2010 

LAPRUEBA 

Esta mafiana me he levantado pesimista para ir a hacer la prueba de soldadura en Ideas del Metal. 
Indignantemente me vi haciendo la cola a las 8:00 para asegurarme estar en el primer turno para 
lavar ropa y de esta manera poder banarme y tomar todos los chocolates que considere necesarios 
para ir al menos con el estomago en regla. Ser consciente de las limitaciones en las que me 
encuentro en este momento clave, solo hace que me ponga de mas mala ostia. Yo ya se que no 
pasare la prueba, pero que encima me vea haciendo tonterias, cuando lo que debia de estar haciendo 
es mentalizarme que lo voy a hacer bien, creo que lo recordarte toda la vida y no se me olvidara 
jamas. Aunque la entrevista era para las 12:00, a las 10:45 me fui dejando a Pedro para retirar la 
manta que me he visto obligado a lavar. Me fui caminando hacia el Poligono por el puente que 
cruza las vias hacia el parque de Moreda y alii me sente a hacer tiempo y a que me diera un poco el 
aire. Solo consegui tener frio y sentirme totalmente desamparado, que decidi pasear por el barrio de 
Tremafies. Llegue a la entrevista nervioso, no solo por la prueba en si, sino por las dudas tecnicas 
sobre la soldadura con maquina de hilo, de la que no soy un ningun especialista. 

Cuando llegue habia una docena de personas esperando y salio a recibimos el Encargado, quien nos 
mando entrar y atravesamos toda la nave. En Canarias jamas vi cosa igual. Si caminando por fliera 

se veia grande, por dentro era una pasada. Todo estaba mecanizado y robotizado en atmosfera 
protegida, que jamas me contrataran, que solo pense en la ilusion que me iba a hacer oler la fusion 
en caliente del metal. Por supuesto que no quise ser el primero y mientras esperabamos pregunte 
sobre la posible graduacion que debia ponerle a la maquina de soldar, que aunque pudiese ser falsa, 
seria mas acertada que la que yo le pusiera. Me toco mi tumo y tal como me dijeron la maquina ya 
estaria graduada y empece. La prueba no revestia ninguna dificultad y solo maldije no haber podido 
practicar yendo a Talleres Manchefio y comentarle a Manu todas mis dudas, desaprovechando una 

oportunidad unica que no se volvera a repetir. No hice ninguna maravilla y solo me falto 
agradecerle al Encargado que me hubiese dado una oportunidad. Mientras desandaba lo andado. 



senti que me inundaba una sensacion de dignidad, que, aunque volvia al agujero del que habia 

salido, marche muy satisfecho. 



<Miercoles. 1 de septiembre 2010 

UNAQUEJA-48- 



<Jueves. 2 de septiembre 2010 

INCREIBLE 

Esta manana sentado asqueado en Cafe y Calor, me han Uamado por telefono. No era Telefonica 
para avisarme que debo recargar el movil si no quiero perder la linea, era la ett Gwork para decirme 
que habia pasado la prueba de soldadura en Ideas en Metal y que empiezo a trabajar el lunes. Segun 
escuchaba la noticia, me levante para evitar que los Animadores me Uamaran la atencion cuando lo 
que sabia que debia estar era centrado en lo que me estaban diciendo. Es mas, si Xose se le hubiera 
ocurrido interrumpirme en ese momento, le calzo una ostia que lo pongo a dar vueltas en el aire sin 

tocar el suelo. La Uamada fue corta, simplemente que mafiana me pasase por la calle Corrida a 
hablar de las condiciones y a firmar el contrato. Si en estos momentos lo apropiado sea estar callado 

escuchando, yo no fui capaz de articular palabra. 

Cuando me volvi a sentar no me lo creia. Deseaba contarselo a alguien pero no con los usuarios que 
estaba sentado, que me levante y sali a la calle. La calle tampoco me convencio y me fui a la plaza 
del Humedal. AUi estaban don Julio y compafiia, pero no era el momento mas apropiado, estaban 
discutiendo por ver quien tenia que ir a por unos cartones, que a pesar de mi culo inquieto, consegui 
sentarme y escuchar los razonamientos del Portu sobre por que a el no le tocaba ir a por el carton. 

Finalmente el Portu se marcho enfado y poco convencido, mientras gradualmente volvia la 
tranquilidad a los presentes. Aunque no me parecia que fliese el mejor momento, les di la nueva 
buena y todos se quedaron mirando para mi sorprendidos y despues indiferentes. Con ello me quede 
aliviado y me quede esperando que fuese la hora para ir a comer. 

A la hora de la siesta, tumbado en el coche, me puse a pensar como me apariare si Iriaki me ha dicho 
que estan trabajando a tres tumos. El cierre del Albergue nocturno de la Cocina Economica, me 
supondria tener que ir al Albergue Covadonga, el cual jure no volver a pisarlo mas. Sobre lo mas 
que probable de no Uegar a las horas de la comidas, tendria que pedirle a sor Franca una de las 
bolsas del fin de semana, las cuales, ya se que ni en estas circunstancias varia. Sobre lavar ropa, lo 
mas adecuado seria el Centro de Dia de Milsoles, ya para estas circunstancias no me sirve Cafe y 
Calor. Y sobre la ducha, donde mas practico me resulte. El problema mas acuciante seria el tabaco, 
alii no podria recoger colillas, ni seria correcto empezando pidiendo tabaco hasta el dia de cobro. 
Todos estas conclusiones se veran supeditadas a la mas que probable improvisacion. 

El problema que me debe preocupar ahora, es mafiana. Gwork me ha citado a las 9:00 y es 
imprescindible que de buena imagen. La tarde la pase en Cafe y Calor para posponer la ducha y el 
afeitado hasta ultima hora. No quise abandonar el Centro para evitar sorpresas inesperadas. La ropa 
no es un problema, ya que ayer la lave toda. Lo que mas me fastidio esta tarde fiae que no estuvo 
Bea en el Patio. Hubiese deseado que hubiera estado para poder contarselo a alguien que me 
fehcitase con una sonrisa, que es lo que en estos momentos necesito. No puedo dejar de darme 
cuenta que la alegria de haber conseguido un trabajo, tal como estan las cosas, se ve empafiada por 
las limitaciones que las personas sin recursos tenemos dentro de quienes piden el dinero para 
ayudarnos. Ahora solo espero que manana saiga todo bien y empezar a trabajar. 



<Viernes. 3 de septiembre 2010 



FIRMADE CONTRATO 

Me presente a las 8:55 en la calle Corrida, donde esta la ett Gwork. Subi a la oficina y segun me 
preguntaron mi nombre me mandaron a hacer un reconocimiento medico. Fui a hacerlo y volvi 
tranquilo despues de que el medico me confirmase que estaba todo correcto. El ambiente en esta 
oficina es tan alegre, que me parecio que se pelean por poder atender al afortunado al que le van a 
cambiar la vida. Es evidente que despues de haber recibido a cientos de personas, muchos de ellos 

padres, dejar el Curriculum sin poder darles esperanzas, hoy parecia un dia especial para ellos, 
como evidentemente para mi. Permaneci callado escuchando y me explico las condiciones con una 
sonrisa que me la contagio. Me confirmo que trabajare a tres turno, la primera semana de mafiana, 
la siguiente de tardes y despues de noches. Me pregunto el niimero de calzado, la talla de mono y 
me afiadio unas gafas de seguridad y un casco. Me puso el contrato delante, lo firme y concluyo con 
un, "pues ya esta todo". Al final su frase sirvio para poner la cara de no creermelo del todo, aunque 
automaticamente me levante, le estreche la mano y le di las "muchas gracias", saliendo del 
despacho con el uniforme y los papeles. Espere Uegar al coche para poder gritar de alegria. 

Por la tarde estaba Bea trabajando en el Patio. Aunque se lo iba a contar haciendome el remolon, la 

sonrisa tan amplia me delato, me pregunto, se lo confese, me felicito y me sonrio. No es que sea 
adivino, pero sabia que cuando se lo contase me sonreiria. Bea me invito a jugar al pin pon y tuve la 
oportunidad de poder contarselo a alguien. Los datos entre lo que me conto Gwork y afiadiendo lo 
demas que me conto Ifiaki son; categoria de soldador de 3^ 1.500 €uros liquidos a percibir todo 
incluido, jomada de 8 horas, trabajar en tres tumos, para soldar plataformas ligeras donde colocar 
encima placas solares. Bea encontro tan Uamativo como yo, el tema de las energias renovables, 
sector que pese a que extrafiamente se considere como la solucion para sustituir al mucho mas 
laborioso sector de la construccion, es considerado como uno de los sectores con mas fiaturo. Sus 
preguntas sobre como me apafiare, dieron con mi embelesamiento de bruces contra el suelo. Si ayer 

cuando lo pense me parecia una buena idea, dicho en voz alta me parecio una pesima idea. Mas 
tarde, despues de cenar, ya en el coche, la idea de ir en estos momentos al Albergue Covadonga es 
agria, amarga, acida, pero si viera que no puedo, tengo la suficiente cara para ir al Albergue 

Municipal. 



<Lunes. 6 de septiembre 2010 

SOLDADOR DE TERCERA 

Hoy he empezado a trabajar en Ideas del Metal, fantastica empresa para soiiar con un trabajo 
indefinido que me haga olvidar estos seis malditos meses, a la vez que revivir las pesadillas que he 

tenido de perderlo. 



<Viernes. 10 de septiembre 2010 

NO QUERIAIR 

Tras comprobar que voy a trabajar en el tumo de noche y asegurarme que me sera imposible 



compaginar el trabajo, con el echo de dormir en le coche, acudo a la Oflcina de Informacion al 
Transeunte a pedir cama. La aptitud de tener un trabajo ha sido percibida por la Trabajadora Social 
Elena, que muy sonriente, me ha dado cama en el Albergue Covadonga, durante una semana. 



<Domingo. 12 de septiembre 2010 

DOCUMENTO MUY DIDACTICO 

Ha debido de pasar mas de un mes desde que Sandra Camps, la locutora del 

programa radiofonico En Primera Persona de RNE, estuvo en nuestro 
Comedor. Sor Marisela, me pincho para que le contara mis quejas, cuando me 

la presento en las escalera. 

La Cocina Ec6nomica/en primera persona.rne/12-09-2010 

Para entender la marginalizacion provocada por la burocracia y la pantomima 
de las Instituciones que os afirman y luego nos niegan. A partir del min 48:00 
los nuevos marginados hablan, explican la problematica con la compresion de 
Sor Marisela. Conoce la realidad, pero no puede hacer nada, ni siquiera para 
poder Empadronar en un edificio de cinco plantas, que es una de las cosas 
que mas necesitamos todos, incluso los asturianos, un simple papel. En la 
hemeroteca de ningun periodico, comentan la situacion de indefension que 
causa el Empadronamiento, ni ninguna otra problematica que no scan €uros. 
Despues sale el tema de C afe v Calor . donde un companero comenta que no va 
por este Centro de Dia por sus Normas y mas cosas que si no se vive esta 

realidad, no se puede comprender. 



+Lunes. 13 de septiembre 2010 

INCREIBLE 

Esta semana me toca tumo de tarde de 16:00 a 00:00 y cuando Uegue a Ideas del Metal corria un 
rumor por todo la nave, sobretodo por donde estamos los "pegalatas" de las estructuras de los 
paneles solares. El Encargado de nuestra Seccion ha sido despedido. No estaria mintiendo en 
absoluto, si digo que siento su despido como un jarro de agua fria, incluso mayor que lo que pueda 
suponerle a Manuel. No puedo olvidar que el flie quien me hizo la prueba, quien aposto por mi y me 
contrato. Ahora vendra otro Encargado que se esperara que por 1.500€ al mes, tengo que saber 
soldar con semi automatica, con la punta de la poUa y comprobara que no es asi. Si fui sincero y 
humilde, diciendo que apenas he soldado con semi automatica, estoy seguro que el nuevo 
Encargado me va a despedir. Creo que es la primera vez que en una Empresa donde trabajo, 
coincide que despiden a mi Encargado. No me ha importado saber los motivos, aunque parece que 
flieron desavenencias con la Direccion. Ya de vuelta en el Albergue, he pensado algo gracioso, que 
me hubiera seleccionado a mi, solamente por joder a la Empresa y que su sustituto obviamente no le 
interese. Mas gracioso es incluir que cuando lo pense, empece a respirar entrecortado y a sudar, con 



ganas de Uorar. 



<Miercoles. 15 de septiembre 2010 

UNA QUE JA -49- 
DOS QUEJAS -50 

A veces, no se que pensar. 



<Jueves. 16 de septiembre 2010 

RESPONSABILIDAD CERO 

Me he pasado por la Antigua Pescaderia, a ver si ya me habian contestado y muy contentas, me han 
dado el sobre con la contestacion de la Comision Politica del Ayuntamiento. Con este texto, parece 
ser que aqui, nadie es Responsable de nada de lo que esta ocurriendo. La Responsable es el edificio 

de la Fundacion Municipal de los Servicios Sociales, aunque tengo entendido que no tiene 
designado ningun sueldo, como mucho, alguna que otra partida urgente de los Presupuestos, para 

acometer alguna mejora includible, para quienes estan en su interior en horario de oficina. 

CONTESTA 1 

continua del 22 de julio 2010 

Otra vez para Cafe y Calor. 



<Sabado. 18 de septiembre 2010 

EMERGENCIADE CAMA 

Parece ser que en el Albergue Covadonga me tienen miedo y no se van a columpian conmigo ni un 
apice. Esta semana me toca tumo de noche y la Hermana Angelita me ha Uamado a su Despacho 
para decirme; "que exceptualmente, me dejaran dormir por el dia en las Camas de Emergencia", 
ante la pregunta que hice ayer en la Oficina, ^de donde voy a dormir esta semana? "Bajo ningun 
concepto", eso incluye haber conseguido un trabajo o estar enfermo, han permitido dormir en las 
Camas de Emergencias y la solucion que les han dado a otros, es que duerman en las sillas rigidas 

de la Sala de la Television. Cuando se le oi decir, las facciones de mi cara se relajaron tanto que crei 

que iba a dar con el papo en el suelo. 



Ya se que nunca las utilizan cuando el Albergue esta Ueno, pero a una persona que consiguio trabajo 
0 a alguien que este jodido de salud, resulta curioso. Las dos Camas de Emergencia son dos 
habitaciones que se encuentran en la planta baja y estan en la Porteria, junto a la habitacion del 
Portero de noches. Tanto me extrafio que le pregunte, ^para que son entonces? Por muy inteligente 



que sea la Directora, no encontro las palabras necesarias para explicarmelo a mi, que Uevo casi 
medio aiio durmiendo en un coche. Por muy inteligente que sea la Directora, no encontraria las 
palabras necesarias para explicarselo a alguien, que duerma una noche en la calle por que le 

hubieran dicho que no hay camas disponibles. 

Si con la reaccion que me provoco cuando me lo dijo, me parecio que no se habia dado cuenta, por 

la pregunta insolente, si se dio perfecta cuenta. Pese a que no fue mi intencion, la incomode 
bastante, tanto, como para poner cara de circunstancia y retroceder un pie. Su dubitativa respuesta 
se podria traducir en que las tienen para en caso de que el Albergue este Ueno y a instancia de algun 
Funcionario, u otro Religioso, hablemos claro, facilitar una cama para quien se la soliciten. Normal 
que su respuesta fuese dubitativa, la replica seria que en caso de que les fuese solicitadas, podrian 
darles la solucion que me propuso. Yo no se, estoy tan cansado de contar los dias que me quedan, 

que realmente no me importan los demas. 

Si cuando me dijeron que los Albergues de Gijon lo Uevaban Monjas y pense en la oportunidad de 
comprobar por mi mismo como viven, hoy creo que constato las circunstancias del Voto de 
Obediencia que Uevan. Es como si por obedecer, obedecer, obedecer, cuando ellas Uegan a una 
conclusion que consideran buena, nunca la cuestionen, aunque en el fondo de sus corazones tienen 
que saber que este mal. Aqui lo que mas me llama la atencion es como han podido Uegar a tomar 
esta decision. Lo dicho, realmente no me importa, si mis companeros no me han apoyado 
protestando contra los Animadores de Cafe y Calor, que es del Ayuntamiento y teoricamente facil de 
reconducir, meterse con una ONG de la Iglesia sera imposible. 



<Lunes. 20 de septiembre 2010 

POR FIN LUNES 

Aprovechando que esta semana trabajo en el tumo de noches, de 00:00 a 8:00 y he puesto rumbo a 
la Antigua Pescaderia, a ver a mis nifias y presentarles mis reflexiones de los ultimos quince dias. 

UNA SUGERENCIA -2- 

contestacion el 4 de noviembre 2010 

Que simpaticas se me asemeja ver a las chicas de Sugerencias del Ayuntamiento. 

UNAQUEJA-51- 

Y despues, a intentar no ver mucho tiempo a las antipaticas de Quejas de Bienestar. Me he 
levantado animicamente preparado para chocar contra un trolebus grande, con la arrogancia de estar 
pagandoles el sueldo de este mes, que les he echado en cara. Mejor letra, misma sohcitud. ^No 
quieren darme copia de las quejas?, pues me hace muchisima falta. . . 

DOS QUEJAS -52- 
TRES QUEJAS -53- 

Que aburrido es volver a Cafe y Calor y comprobarr que no cambia nada. 



<Martes. 21 de septiembre 2010 



LO QUE NECESITABA 

Menuda ostia casi me meto hoy. Eran las 22:00 y estaba preparado para ir a trabajar a Ideas del 
Metal con la sensacion de que me van a despedir, intentando relajarme, pensar en positivo, saber 
que lo voy a hacer bien, hasta que decidi empezar a caminar. Solicite a Jose, el Portero, que ayer no 
vino a trabajar, me dejase salir y parece ser que no esta enterado. Tranquilamente, me mira, me 
sonrie, me mira, mira para otro lado, me mira, me sonrie, me mira y ajunta las palabras para 
decirme, que no le tome el pelo. Le sonrei sin gracia. 

-Que si, hombre, que si, que tengo un trabajo y tengo turno de noche, como tu, pero trabajando sin 

parar- le dije. 

-Que no, he dicho, yo no te voy a dejar marchar. Si quieres llamas a la Monja y que me lo diga ella 

a mi- me malcontesta. 

Me jodio la incompetencia de que no sepa, ni que sepa disimular, pero su tono de voz me dio mala 

espina. 

Me calme, viendo que no se podia hacer nada y espere a que el Portero las Uamase por el 
telefonillo, con la contestacion, que ahora no se podian poner. Ufff. Crei que la cabeza se me iba 
para todos lados, pensando en Uegar tarde por que no pude salir del Albergue a mi hora, con la 
demora que resultase de que las Monjas no estuviesen rezando. Apesar de que aceptaba las 
consecuencias de ser expulsado, si fuese mentira, no Servian para que me abriese la jodida puerta. 
Mis nervios terminaron por ponerle nervioso y Uamo de nuevo, esta vez, no lo cojia nadie. Salte a la 
estructura de techillo para la furgoneta en el umbral interior, pensando en subir al muro donde se 
asienta y despues ya veria como bajaria hasta la calle. Ya no solo estaba colgado, sino que meti la 
rodilla para recuperarme hacia arriba decidido, pero esos perfiles no son los mas adecuados para 

recuperarse y casi me vuelco. 

El Portero se puso nervioso y me queria abrir la puerta, a lo que el recuerdo de, ^como bajaria los 
mas de cuatro metrazos?, con final en la acera que ahora podia ver a traves de la puerta abierta, me 
hicieron recapacitar. Quise hacerme el remolon, pero no me salio bien,. Baje. Bajo tambien la 
hermana Angelita de su casa del segundo piso y confirmo que tenia que marchar. Marche, pero 
como marche, con la sensacion de que me van a despedir, intentando relajarme, pensar en positivo, 

saber que lo voy a hacer bien, pero sin creermelo. 



<Viernes. 24 de septiembre 2010 

UNA QUE JA -54- 

Fui a dar un paseo. 

<Miercoles. 29 de septiembre 2010 

A OTROS SI Y A MI NO 

Hoy he pedido hablar con la Hermana Angelita. Despues de tenerme toda la tarde esperando, 
Ramon el impresentable Portero de por las tardes, que cada dia esta mas sobrado, me ha anunciado 
que la Directora me atenderia en su Despacho "excepcionalmente", palabra que le habra oido decir 



a la Hermana. Con la incertidumbre que me estan causando, entre mosqueado, no lo pude evitar. 
Entre mosqueado pensando en por que me veia pidiendo "audiencia", pero asi mantuve las pautas 
que se dan para una entrevista de trabajo, incluido esperar a que me invitase a sentarme. Lo unico 
que no hice fue estrecharle la mano, creo que excesivo durmiendo bajo el mismo techo. Es la 
primera vez que estamos cara a cara desde mi expulsion, haberme visto durante medio ano viviendo 
en el aparcamiento y del recado que me dio la Trabajadora Social Laura, de que no me iban a 
"querer" mas en este Albergue. Vi a la Monja receptiva, sonriendo, alegre, supongo que contenta 
comprobando que me he tomado mas en serio salir de la calle que los habituales de siempre, que 
encima se las dan de buenos criticando a los malos para conseguir alguna dadiva, como ha sido mi 
caso. La Hermana me pidio que le repitiese el motivo de recibirme, fui claro y preciso. 

"Me han mandado de la Oficina para comentar con listed, que hasta el dia 10 no cobrare, para 
que me renueve hasta el dia que cobre. Ademas, considero insuficiente estar en el Albergue solo 
hasta el dia 10 de octuhrey quiero continuar hasta el 10 de noviembre. Este mes, cobrare sobre 

unos 1.000€. Yo estoy contratado por una etty mahana puede que me den el aviso de que no 
continuo. Considero prematuro, con este dinero, querer normalizar mi vida en una habitacidn. Si 
me despidiesen mahana solo serviria para arrepentirme de no haber arreglado el coche, lugar 
practico, donde sabe que he estado durmiendo. Para conseguir una casa compartida que me guste, 
no solo tendre que pagar el mes si no que tambien tendre que pagar la fianza. Con el dinero que 
me quede de pagar a la dueha, ique haria sipierdo el trabajo?, si mismamente la fianza, hasta que 
no deje de poder pagar, no me la devolverdn. Necesito ponerme al dia en todo y eso incluye; el 
seguro del coche, una puesta a punto, despues de tanto tiempo parade y alguna reparacion, 
(arreglar las cerraduras de las puertas delanteras, por ejemplo), diversos efectos personates, entre 
otras, como comprar comida. Como listed sabe, llevo seis meses en la calle. Sali de mi casa con lo 
puesto y meva a suponer unos gastos iniciales ineludibles. " 

La Hermana Angelita tras estar oyendome atentamente, sin perder la sonrisa, me contesto, que lo 
que le estaba proponiendo era imposible, que al olrla, crei que me iban a salir los ojos de las 
cuencas. Espere a que me dijese algo mas, que simplemente escuchar de mi boca lo que ya le 
deberia haber comunicado telefonicamente la Trabajadora Social Elena. Al igual que Elena, la 
Hermana Angelita me puso trabas al habitual retraso de las empresas de pagar el mismo dia 10, 
achacandome a mi los problemas derivados de esta practica contemplada. Habiendo sido testigo de 
todos los diversos casos con el mismo problema sobre el dia 10 que le planteaba, y de como se les 
puso de patitas en la calle, esperaba que rectificase, sobre una oportunidad de oro para una persona 
sin ningiin apoyo socio-familiar, pero simplemente se quedo mirando para mi sonriendome. En un 
momento tuve que decidir si insistir, si levantarme o si protestar. Empece insistiendo, pero aun no 

habia empezado y me repitio su decision. Antes o despues, para bien o para mal, tendria que 
levantarme, por tanto volvi a insistir. Empece mencionando, que el Albergue esta medio vacio y me 
vino a contestar, que estaba medio Ueno. Insisti, pero no servia de nada. Al final, me altere al ver 

que solo estaba escuchandome sonriendome. 

Empece a protestar agriamente, comentandole lo que mis companeros definen como "obligacion de 
tenerme en el Albergue hasta que cobre" y que debe estar regulado por Convenio de colaboracion 

con el Ayuntamiento, a la vez que todos los afios antes de aprobar los Presupuestos, deben de 
presentar una Memoria de su actividad y una relacion de los servicios que prestatarian el proximo 
ano, si les subvencionasen, que sirvio para consegui que me ampliase hasta el dia 10. La Hermana 

Angelita no me puso la condicion de Uamar a la empresa para comprobar, que era cierto que 
cobraria dicho dia, como me lo insinuo Elena. Crecido al haber conseguido lo justo, me la jugue, 
indignado del desgaste que me provoco esta negociacion. Tantas grandes palabras habre leido en los 
periodicos, para despues vivir esto en un Albergue medio Ueno. Segui, pero ya habia conseguido 
alterarme, dado lo que me jugaba y viendo el dilema existencialista que me ha provocado tener un 
trabajo y ser uno de esos que duermen en la calle. Alterado no, lo siguiente, que entre levantar la 
voz, mis aspavientos, mi enfado y supongo que el recuerdo del acuchillamineto de la Hermana 
Marcelina, aunque no fuese en ningun momento mi intencion, me ha aplazado su decision. Espero 



que recapacite. 



<Domingo. 3 de octubre 2010 

YO NO SOY UN PENITENTE 

Estas monjas han conseguido que les haya cogido mas odio que a mi madre, cosa, que me 
hubiera parecido dificil decir de alguien. He estado releyendo esta noticia otra vez y esta claro, 
que no la lei detenidamente la primera vez. La primera vez que me expulsaron, no me atrevi a 
ir contra ellas y lo deje pasar. Ahora, cuando termine con la queja contra los educadores de 

cafe y calor, nada mas que la termine, empezare una bien bonita para las sefioritas 
franciscanas terciarias capuchinas y sus ninitas de la oficina de informacion al transeunte. 

Primera leccion; Dos no pelean, si uno no quiere. 

Una indigente apuhala en el cuello a una monja del Albergue Covadonga/el 

comer cio/1 5-02-201 0 

Sor Marcelina Mufiiz se debatia entre la vida y la muerte esta madrugada en el Hospital 

Central de Asturias 

"Una monja del Albergue Covadonga, Sor Marcelina Muniz Perez, se debatia esta madrugada 
entre la vida y la muerte tras ser apunalada en el cuello, al menos dos veces, por una joven que 
habia acudido al lugar a pedir «un plato de sopa». El espeluznante suceso ocurrio momentos antes 
del inicio del turno de cena, pasadas las ocho y media de la tarde. La joven, aparentemente 
indigente, perdio los nervios en la cocina del albergue mientras pedia que le diesen de comer y, 
cogiendo un cuchillo, trato de degollar a Sor Marcelina, una veterana monja que en ese momento 

estaba cortando jamon para la cena . 
Todo ocurrio «de forma muy rdpida», segun explico a EL COMERCIO el conserje nocturno de la 
institucion, Jose Iglesias Madrindn, y la rdpida actuacion de otros transeuntes «que estaban 
esperando para cenar» evitaron que la joven se ensanase aun mas con la religiosa, que no pudo 
hacer nada por defenderse de la agresion. Una vez inmovilizada, la joven fue detenida por agentes 
de la Policia Nacional, que la trasladaron a la cercana comisaria, desde donde previsiblemente 

sera puesta hoy a disposicion judicial. 
Un equipo de investigacion criminalistica procedio de inmediato a tomar huellas y todo tipo de 

pruebas e indicios que puedan aclarar las causas del incidente. 
Con mucha rapidez se personaron en el lugar asistencias medicas que, en un primer momento, 
llevaron a Sor Marcelina al Hospital de Cabuenes, desde donde se decidio su urgente traslado al 
Hospital Central, toda vez que la gravedad de sus heridas ponia en grave peligro su vida. 
Al parecer, a primera hora de la madrugada su estado era «critico», segun fuentes cercanas al 
servicio medico, y los facultativos se esforzaban por estabilizar a la mujer. 
Segun explico Jose Iglesias, la agresora era ya conocida de la casa, donde «habia estado hasta 
hace unos quince dias por el albergue», aunque no se tiene constancia de que hubiese 

protagonizado incidentes violentos con anterioridad. 
Aunque no hay ninguna explicacion oficial sobre las causas que llevaron a la joven a agredir a la 
religiosa, todo apunta a que su perdida de control se pudo deber a algun tipo de nerviosismo previo 
y a que no quiso esperar los escasos minutos que quedaban para la cena. La joven no habia rehido 



con nadie con anterioridad a la agresion y. de hecho, se le permitid el acceso al albergue porque 

antes del incidente parecia estar tranquila. 
El control de entrada a la institucion es ferreo. y se rechaza a aquellas personas que parezcan 
dispuestas a causar problemas o con un excesivo estado de nerviosismo. 
De la dedicaciony la abnegacion de las religiosas del Albergue Covadonga habla a las claras el 
hecho de que, pese a lo grave de la agresion, las compaheras de Sor Marcelina completaron el 

turno de cena para el resto de transeuntes. " 
Si terminaron de dar la cena, fue mas bien por que no se iban a ir todas, ya que si tuviesemos 
que quedar sin cenar, quedariamos, si se quedaron, fue sobretodo por que creen que les vamos 
a robar el pan nuestro de cada dia, que el jamon es de ellas. 



<Lunes. 4 de octubre 2010 

ERRADICAR EL SINHOGARISMO 

Erradicar el sinhogarismo podria parecer un sueno utopico pero si los objetivos 
establecidos en este documento formaran parte de poli'ticas integrates para 
combatir el sinhogarismo y la exclusion residencial. entonces podriamos acabar, 
por fin, con estas situaciones. 

Que nadie duerma en la calle Nadie debe verse obligado a dormir en la calle por 
falta de servicios de calidad adaptados a sus necesidades y expectativas. En la 
Asturias actual, es inaceptable que haya gente que se vea forzada a poner en riesgo 
su seguridad, su salud y su dignidad por dormir en la calle. 

Que nadie viva en aloiamiento de emergencia por un periodo superior al necesario 
Nadie deben'a permanecer en aloiamientos de emergencia mas alia de lo que se 
considere una "emergencia". Los albergues se conciben come centres de acogida 
temporal para paliar un fenomeno compleio. No estan disenados come soluciones 
estables para las personas vulnerables y no deben convertirse en sustitutos de 
hogares reales. 

Que nadie resida en aloiamientos temporales mas de lo estrictamente necesario 
Los albergues para personas sin hogar, los centres de acogida temporal y las 
viviendas tuteladas de transitu son todos olios pases hacia una solucion estable de 
aloiamiento y estan disenados para el corto y medio plazo. Por desgracia, estas 
formas de aloiamiento corren el riesgo de convertirse en recursos mas 
permanentes de lo que debieran, llevando a las personas a permanecer durante 
largos periodos de tiempo en situaciones inadecuadas. 

Que nadie abandone una institucion sin alternativa de aloiamiento Que ninguna 
persona saiga de una institucion, sea un hospital, una residencia o una prisidn, sin 
suficiente ayuda sobre alternativas de aloiamiento adecuadas. Los iovenes ex 
tutelados, enfermos dados de alta en hospitales, personas que terminan su 
condena son, a menudo, muy vulnerables y es vital que reciban ayuda para evitar 
ese proceso circular que va de la tutela institucional a convertirse en persona sin 
hogar y de nuevo de regreso a la tutela, de mode que se le facilite apoyo social y 



buenas oportunidades de alojamiento. 

Que ningun joven termine sin hogar como consecuencia de la transicion a la vida 
independiente. La transicion a la vida independiente es un memento en el que las 
personas corren el riesgo de convertirse en personas sin hogar. Ningun ioven debe 
de llegar a esta situacion per falta de alternativas adecuadas de primera vivienda, 
de servicios o ayudas. So pueden y deben hacer mas esfuerzos para ayudar a las 
personas iovenes a emanciparse y facilitar su acceso a alternativas adecuadas de 
vivienda 

Muchos hombres y cada vez mas muieres y ninos en Asturias carecen de vivienda. 
Las personas que duermen en la calle o so aloian en albergues u hostales largo 
tiempo ven conculcados su derechos fundamentales. Muchos factores pueden 
abocar a una situacion de carencia de vivienda. Estos factores no son solamente 
individuales o relacionales (un divorcio. el duelo per el fallecimiento de un ser 
querido. la enfermedad mental, la violencia domestica o el abuso de sustancias). 

Los factores estructurales. como la dificultad para acceder a una vivienda 
asequible. el desempleo o el empleo precario y la discriminacion pueden tambien 
ser causantes del sinhogarismo. Do la misma manera pueden serlo factores 
institucionales como la falta de coordinacidn entre servicios o un sistema de 
ayudas sociales inadecuadamente estructurado. Sin un esfuerzo concertado de los 
poM'ticos para abordar estos elementos. muchos individuos y f amilias so veran 
abocados a vivir en la calle o a residir durante meses, o incluso anos, en un 
aloiamientotemporaL 

Erradicar el sinhogarismo no significa criminalizar a las personas sin hogar o 
realizar iuicios sobre su situacion. Significa invertir tiempo y recursos en 
soluciones duraderas a la situacion de falta de hogar y facilitar alternativas reales 
personalizadas. Ya es bora de deiar de invertir en medidas de emergencia y 
temporales, que durante decadas ha supuesto unicamente "gestionar" el problema 
de las personas sin hogar y no lo ban resuelto. Trabaiemos per una Asturias 
dispuesta a erradicar el sinhogarismo de una vez per todas. 

FDD. LOS SIN TECHOS DE ASTURIAS 
y ALGUNA TRABAJADORA SOCIAL 



<Miercoles. 6 de octubre 2010 

CANSADAS DE SER INVISIBLES 



(Escrito Integro de la Asociacion Alambique) 

"Cansadas de ser invisibles, personas del colectivo Alambique y otras que se quisieron sumar. 



salimos a la calle los dias 4 y 6 de octubre para recordar a los responsables poUticos de los 
Servicios Sociales y de la Consejeria de Bienestar Social, la situacion y carencias de las mmimas 
ayudas y derechos que gestionan sus departamentos. 

El martes 4 de octubre nos vimos delante de la Fundacion Municipal de Servicios Sociales de 
Gijon para mostrar la realidad que existe en nuestra ciudady en el Principado, y para ello 
empapelamos las paredes de carteles con los datos que muestran la situacion que se vive en la 
actualidad, y esos mismos datos los colgamos en un tendal para que todas las personas pudiese 
verlos. Mostramos que: 

En los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijon no se informa de las Ayudas de Emergencia 
Social a todas las personas que lo necesitan. 

- Que no hay presupuesto suficiente (360.0006) para las necesidades reales. 

- No existen unas reglas del juego para pode solicitar las Ayudas de Emergencia social. 

- Las Ayudas de Emergencia Social no son trasparentes en su gestion y funcionamiento. 

- Que hay mas 130.000 personas en situacion de pobrezay exclusion social en Asturias 

- Que el salario social tiene un atraso estructural de mas de 10 meses. 

- Que no hay presupuesto suficiente para lo que queda de aho para garantizar el derecho. 

- Que no hay recursos suficientes ni economicos ni humanos para poder garantizar el derecho al 
salario social bdsico para todas las personas. 

Y el juevese, nos encontramos a la puerta de la Consejeria de Bienestar Social para visualizar cual 
es la situacion en la que se encuentran las personas que estan esperando la resolucion de su 
solicitud del Salario Social. Para ello, con un calendario, fuimos pasando los meses y mostrando 
las diferentes situaciones y complicaciones ademas de la indefension en la que se encuentran. 
Adjuntamos el texto que se ha leido "10 MESES DE ATRASOS". 

ACCIONES CONTRA LA EXCLUSION SOCIAL EN GIJON. 

Asociacion alambique de Gij6n( asociacionalambique@hotmail.com) 
CONTRA LA EXCLUSION, JUSTICIA SOCIAL, ;;VIVIR DIGNAMENTE ES UN 

DERECHO!! 



<Jueves. 7 de octubre 2010 

Gijon del alma... 

Antes de dormir, he sofiado que alguien, ayer, de la Asociacion Alambique, me preguntaba, ^que 
denuncias tu? Y yo le diria: Pues sepa usted, que denuncio los intereses y las mentiras de quienes 
afirman que se dedican a las personas desfavorecidas, lo que ellos Uaman tecnicamente, Colectivo 

en Riesgo de Exclusion Social. Exclusion, que en mi caso, solo sufro por parte de ellos. Siete 
empresas para una ciudad como Gijon, para un colectivo que no excedemos las trescientas personas 

que usemos sus servicios, y una realidad, quienes conocemos sus servicios, tenemos muy mala 
valoracion y evitamos usar. Realmente, ii se solucionase la situacion de todos nosotros, se quedarian 
sin negocio, se quedarian sin subvenciones. En Gijon existen siete Centros. los gijoneses pagan 
siete Empresas y los indigentes sufrimos siete Instituciones. 

Los nuevos sin techos somos parados de larga duracion a los que la falta de ingresos nos ha hecho 



caer del Estado de Bienestar y de su burocracia, cualquier ajmda puede tardar mas de un ano largo. 

La realidad la encontramos en el diagnostico de las mal Uamadas Empresas sin Animo de Lucro, 
que denuncian publicamente el aumento de indigentes e incluso, pareciese, que chantajeasen a los 
politicos y funcionarios. Empresas donde trabajan unas personas que nos consideran usuarios en vez 
de clientes, ^Que negocio puede permitirse la perdida de clientes, que condicionan su subvencion 
correspondiente? Quizas suene algo comodon solicitar estas exuberantes peticiones, pero tengo 
derecho a preguntarlo. ^Quien puede conseguir un trabajo sin un bono bus y cumplir todos los 
horarios y normas de los Centros especializados, durmiendo en una calle de una ciudad? 

La realidad de los sin techo no es tan complicada como se cree, por la sencilla razon que si te doy 
una patada en la espinilla, te duele tanto como a nosotros. Basandome en este razonamiento, si el 
Colectivo en Riesgo de Exclusion tuvieramos asegurado un colchon, no se nos chantajease con la 
comida y dispusieramos de herramientas para disfrutar de algo de entretenimiento, nuestra imagen 
no seria tan negativa como se os quiere hacer ver, nuestra vida no seria marginal, tendriamos futuro. 
Las consecuencias viviendo asi y en la calle son demoledoras psicologicamente Con estos 
principios, que a cualquier espanol le gustarla tener asegurado, nuestra realidad seria otra y la 
convivencia en las calles seria mejor. Esta realidad condena a espanoles a la marginalidad y desde 
ahi es imposible auparse sin mendigar, acudir a los curas, robar, traficar con drogas, dedicarse a la 

chatarra o lo que se te ocurra. 

El gasto publico, donaciones y deducciones fiscales, dedicado al colectivo oscila en mas de tres 
millones de euros al aiio, para una media de trescientas personas que nos duele la espinilla. Las 
matematicas no fallan, resulta que tocamos a 10 000€ por persona\ano, para nuestra manutencion y 

cada dia comemos de donaciones y sobras de establecimientos. ^Caridad? esa palabra para mi, 
significa otra cosa. La unica Caridad que veo es la de los gijoneses que Uevan comida y ropa, con la 
mejor intencion del mundo, sin saber que luego la distribuyen haciendote ver, que te esta haciendo 
un favor, chantajeandote o provocandote. El trato que recibimos de los Trabajadores y algunos 
Voluntarios, es vejatorio hasta niveles dantescos y alguien que no conocemos les otorga Premios 

Solidarios, ^a quien ban preguntado? 

En un Centro Municipal si te apuntases en su lista para ducharte y les avisases de que te ban 
Uamado para una entrevista de trabajo, te informaria que al dia siguiente estaras sancionando con un 
dia sin poder ducharte. Somos expulsados indiscriminadamente del Centro y con motivos, algunas 
veces, vejatorios. Esta actitud de expulsar a gente de nuestro circulo, lo unico a lo que agarrarse 
para superar el dia a dia, por semej antes razones injustificadas, no crea otra cosa en nosotros que 
una actitud de repulsa, que se convierte en el circulo vicioso en que se encuentran inmersos muchos 
de mis companeros. En las sanciones superiores a quince dias, Faltas Graves, son informados los 
supervisores e incluso seran avisados los Cuerpos de Seguridad del Estado, sin posibilidad de 
defensa, nuestra palabra no vale nada, nada, nada. 

Este fue el motivo del inicio de mi lucha, que ahora se ha convertido en incondicional, hasta 

desenmascararles. Y, Si, la Concejala de Bienestar Social y Participacion Ciudadana, la Comision 
Politica del Ayto., la PoUcia Local, la Comisaria de Policia, el Colegio de Abogados, los Juzgados 
de Instruccion y a todos ellos y alguno mas, estan informados, tienen conocimiento y no ban hecho 

nada al respecto ^Como se te queda la cara? Pues seguramente no tan relajada como a los 
empleados sociales que ban comprobado que su actitud no es reprochada por ninguna autoridad de 
la sociedad. Aqui no solo se pretende, con toda humildad, solicitar una verdadera segunda 
oportunidad, si no demostrar que el Estado de Bienestar engana a la ciudadania asturiana, 

historicamente solidaria. 

Alguien se preguntara, ^malvivis? Si, malvivimos y aqui pretendo denunciar el negocio de la 
Caridad, que malentendida, empieza por ellos mismos. Las Empresas sin Animo de Lucro tienen 

asflxiados a los mas indefensos del capitalismo, los que no tenemos nada en la sociedad; 
politoxicomanos, alcoholicos, enfermos mentales... y del sistema, aquellos en los que el Estado ha 
invertido en su reinsercion y que esta Caridad condena, sin contar a un parado de larga duracion. 



retomado despues de diez anos EMPADRONADO en Canarias. 



<Sabado. 9 de octubre 2010 

PAGAR LA HABITACION 

Ha pasado la duena por la casa a cobrarnos el alquiler. La mujer es una paisana muy agradable, 
tanto que cohibe. El marido es un piasano muy agradable, que presta hablar con los dos. Son tan 
agradables que no me atrevi a pedirle empadronarme en la casa, por pura verguenza y no creo que 
les importase, pero no me atrevi, ni me atrevo a pedirselo. 



<Domingo. 10 de octubre 2010 

CRUZ DE LA VICTORIA 

HOC SIGNO 

"Con este Signo 
se protege al piadoso, 

con este Signo 
se venae al enemigo " 
Amen. 



<Lunes. 11 de octubre 2010 

HE COBRADO 

Por fin nos han ingresado el sueldo en el banco. Durante toda la manana ya file notorio en toda la 
nave. Por fin nos habian pagado, que no me cause de oMo por doquier, las veces que hiciera falta, 
para asegurarme que a ninguno de mis companeros hubiera tenido algun problema con la nomina. 
Hoy la tarea diaria no me importaba, solo queria salir lo antes posible, para con el dinero en la 
mano, buscar una habitacion. Una empresa que en el puente del dia de la hispanidad, paga a sus 
empleados el dia 11, deja claro, que todos mis compafieros debian estar pensando lo mismo. Dieron 
las tres y sali como un tiro. Me parecio oir que alguien proponia quedar para tomar algo, mientras 

yo marchaba por la puerta. 

Ya en Gijon, he entrado en un ciber y he buscando habitacion en Internet, sin escatimar el precio, 
como una apuesta por el fiaturo y descartando los cuchitriles que he estado viendo el domingo para 
poder ahorrar. Las consecuencias inmorales de las monjas se estan haciendo no tar, estoy totalmente 
agotado tomando decisiones transcendentes, mientras ellas roncaran esta noche en el Albergue, tras 
otro dia ocioso. Descartando la zona de los ALSAS, por motivos obvios y extendiendolo a todos los 
sitios proximos a transeuntes, no he parado de andar. Definitivamente no voy a arreglar el coche, ni 

el seguro de momento, no por falta de ganas, sino por pufietera logica. Por la tarde noche, fiii a la 



calle Camino del Cortijo a ver una habitacion por 250 euros. Me parece caro, pero en esto no pienso 
ahorrar, si voy a coger una habitacion no quiero ningun problema, que 50 o 100 euros mas, no 

puedan solucionar. 

Era un matrimonio joven muy agradable, hasta que me dijeron que su hijo era policia nacional que 
me cambio la cara. Como pudiera comprobar mis antecedentes, no le iba a gustar los mas recientes 
de indigente, ni el mas grave, de maltratador. Creo que la mujer se dio cuenta, estoy seguro que se 

dio cuenta y creo que su marido tambien, al verla disfrutando conmigo. La casa, es una casa 
familiar, la zona esta a medio camino del trabajo, los compafieros me parecen buenos, la idea de su 

hijo, que esta destinado fuera, viniendo de vez en cuando, me ha parecido terrible. Estaba tan 
cansado que no intente regatear ni un poco, no me parecio que fuese a dejarse regatear. Le propuse 
ir a un cajero a sacarle el dinero y cerrar el trato. Me dio el visto bueno y tuvo que decirme donde 

estaba el cajero de la Caixa mas cercano. 

Entre en la sucursal con miedo a que el cajero no funcionase, a que la libreta no funcionase, a que 
iba a pasar algo malo, hasta que vi en mi mano los 250 euros. Fui, le pague, me dio las Haves y me 
despedi. Despues de eso, fui a un Kebab, cene todo lo que pude, hasta que por culpa de los nervios, 
casi lo vomito todo. Decidi relajarme y fui a comprar unos porros, tabaco ya tenia desde que habia 
comprobado el ingreso. Con ganas de emborracharme, acabe en el pub La Nifia Azul, hasta que me 
aburri de cervezas y me fui a la zona de Cimadevilla. AUi era beber e ir a la bocateria, beber e ir a la 
bocateria, beber e ir a la bocateria. Asi fue como estuve bebiendo hasta las 5:00, que me fui al coche 

a dormir. 



<Martes. 12 de octubre 2010 

DIADE LARAZA 

He despertado a las 11:00 de la manana de un dia soleado, despues de la borrachera de ayer 

para celebrar que las monjas no me ban vencido. Despues de baber estado todo el mes 
trabajando, boy be amanecido con 100 euros menos y mas cansado que nunca. No solo bice la 
mudanza sino que ademas deje colocada la babitacion e bice la compra, para rematarme. 
Despues a un bar a comprar unos porriUos. Mientras me atendian, me tome un cafe y lei el 

periodico. 

Un aparcamiento gestionado por la Asociacion Gijonesa de Caridad-el comercio- 

12/10/2010 

"El retraso del plan de demoliciones impedird que la playa gijonesa cuente este verano con una 
gran parcela destinada al aparcamiento, taly como tenia previsto Astur Promotora, el grupo 
inversor que impulsa la transformacion urbanistica de la unidad de actuacion 100. Como la idea 
inicial era que los derribos comenzaran a partir de este mismo mes, los promotores se habian 
comprometido con el Ayuntamiento a urbanizar los terrenos y destinarlos, taly como adelanto EL 
COMERCIO «a aparcamiento, puesto que en esa zona siempre hacen falta plazas». 

El 'parking' temporal seria gestionado por la Asociacion Gijonesa de Caridad, que tambien se 
hace cargo, tradicionalmente, del alquiler de las tumbonas y las casetas de la playa. 

Fuentes de Astur Promotora aseguraron que, aunque no habrd la gran parcela prevista, el terreno 
que, desde hace unos anos, la citada asociacion gestiona como 'parking ' veraniego, «seguird 

abierto este ano», para permitir el aparcamiento a los banistas. 

Parcelas valladas 

El acceso sera posible a pesar de que la empresa promotora ya ha vallado todas las parcelas que 



controla, el 72% del total del terreno, una decision que adopto «a peticion del Ayuntamiento de 
Gijon, pues nos indicaron que algunas parcelas estaban muy abandonadas y no podian dar esa 
imagen en una zona tan importante de la ciudad». Las vallas rodean todos los terrenos libres de 
edificios que gestiona Astur Promotora y serdn extendidas a todo el perimetro en cuanto todos los 

propietarios integren la junta de compensacion. 

Mientras tanto, Astur Promotora sigue negociando con las empresas que quieren instalarse en los 
locales que serdn construidos en la zona, especialmente con las firmas de moda y complementos 
«con las que no hemos cerrado acuerdos aun porque tenemos que cerrar antes la titularidad de 
todos los terrenos ». Se dan como fijas la instalacion del Corte Ingles, Mc Donald s. Pacha, asi 

como el local de restauracion que gestionard Emilio Garciablanco. " 

^Donde habia que haberse apuntado?, <,Que clase de seleccion bubo?, quien ban 
escogido?, ^Quien trabaja en el aparcamiento? y ^Donde esta este aparcamiento? No valemos 

ni de gorrillas. 

Yo no me siento identificado. Apesar que pone Diego, no tuve tiempo para 



Jueves. 14 de octubre 2010 

EL SINDROME DE ESTOCOLMO 

El Colectivo de Personas en Riesgo de Exclusion Social, deben de sufrir el sindrome de Estocolmo, 

en mayor o menor medida. 

El smdrome de Estocolmo - Wikipedia La Enciclopedia Libre 

"Es una reaccion psicologica en la que la vi'ctima de un secuestro, violacion o retenida contra su 
voluntad, desarroUa una relacion de complicidad y de un fuerte vinculo afectivo, con quien la ha 
secuestrado. Principalmente se debe a que malinterpretan la ausencia de violencia contra su 
persona como un acto de humanidad por parte del secuestrador. Segiin datos del FBI, alrededor del 
27 % de las victimas de 4700 secuestros y asedios recogidos en su base de datos experimentan esta 
reaccion. 

Las victimas que experimentan el sindrome, tipicamente muestran dos tipos de reaccion ante la 
situacion. Por una parte, tienen sentimientos positivos hacia sus secuestradores, mientras que por 
otra parte, muestran miedo e ira contra las autoridades (policiales). A la vez, los propios 
secuestradores muestran sentimientos positivos hacia los rehenes..." 



-Lunes. 18 de octubre 2010 

LOS PORROS DEL FADEL 

Desde mi Independencia, hoy baje a Gijon a mirar precios de ordenadores portatiles, para en mis 
tiempos libres empezar a escribir facil, sobre los Servicios Sociales y la dinamica del Centro 
Municipal Cafe y Calor. No supe por donde empezar, que sali pensando en dar vueltas por la 
ciudad, hasta encontrar alguna tienda que guardase relacion con la informatica, para preguntar, y el 
consejo que mas me convencio fue; ir a preguntar a Carrefour, que esta a trescientos metros de mi 
cama. Baje por la avenida Marques de San Esteban, pero con la prisa, preferi Uegar por el camino 

mas corto, el de la plaza del Humedal. Cuando cruce la Acerona, no vi a la tribu de habituales 
sentados, sin embargo estaba Fadel, que no es habitual pero es uno de los de siempre, que al verme 



los ojos, lo primero que hizo fue pedirme unos porros de hachis. No Uevaba ninguno encima, que al 

imaginarse lo que iba a contestarle, me puso cara de desolacion, que el intentar arreglarlo 
ofreciendome a darselos otro dia, no sirvio para nada. Con la habilidad de los comerciales, solo le 
quedaba ofrecerse a acompanarme, con la seguridad de que lo rechazaria, pero no iba a ser asi y nos 

fuimos a mi casa a buscarle unos porros. 

Llegamos y no le deje esperando en el portal, subio conmigo y cuando entre, avise a Pedro, el 
oculista, para presentarle a una persona, pero cuando me di la vuelta no estaba Fadel. Volvi sobre 
mis pasos y Fadel estaba en la puerta esperando. Tras volver a invitarle, Pedro se acerco y le 
presente a un indigente total. Su altura de casi dos metros parecia metro y medio largo. Las secuelas 

de la viruela en su rostro, parecian cicatrices. Su mirada era la de un chucho apaleado que se 
asustaba con los mimos. Los deje para ir a buscar el proposito de la visita y no tarde mucho, lo justo 
para que Pedro estuviera atonito y Fadel estuviese extrafio. A pesar que le hubiera dicho que Pedro 

no sabia nada, me recordo el dia del Heredero en la casa de Nico. Fadel no debio de soportar y 
confeso la culpa de su triste vida. que recorde ese mismo panico. A pesar que me pudo arruinar, no 
le puedo refiir por ser "pobre" por que yo tambien lo soy. Por la noche, en la cena, era Pedro quien 
estaba tan extrafio que estoy pensando en decirle que soy "p" y asi quitarme este peso. 



-Miercoles. 20 de octubre 2010 

EL PAPEL DE EMPADRONAMIENTO 

Ya que me estan jodiendo con el empadronamiento, he buscado en Internet, su definicion. En 

la Wikipedia y su definicion asemeja mas a un examen de socio logia, que al tramite 
propiamente dicho. Quise despues buscar esta misma informacion en alguna pagina de latinos 
en Espaha y di en el clavo. Aqui, explican a los que Uegan o a los que van a venir, como 
funciona Espaha, que ni los propios espaholes conociamos. 

iQue es el empadronamiento? EURORESIDENTES 

!El padron municipal es el registro administrativo donde figuran todos los vecinos que viven o 
residen habitualmente en ese municipio. Sus datos son una prueba de la residencia en el municipio. 
Segun la ley toda persona que viva en Espana tiene la obligacion de empadronarse en el municipio 

donde resida. 

iPara que sirve el empadronamiento? 

El empadronamiento sera el documento que acredite el tiempo de permanencia en territorio 
espanol, independientemente de su nacionalidad o de su situacion legal, es decir si tiene o no 
residencia o bien la misma en tramite. La inscripcion en el Padron lo acredita como vecino del 
municipio. Para poder realizar el empadronamiento necesitard establecer un domicilio, el cual no 
es necesario que sea de su propiedad, puede ser en alquiler o bien la casa de un familiar o un 
conocido. Es aconsejable realizar el empadronamiento nada mas arribe a Espana. La inscripcion 
se realiza en el Ayuntamiento correspondiente a la localidad donde usted reside. Es un tramite muy 

sencilloy este documento le sera necesario: 

• Para solicitar la regularizacion o permisos de residencia y trabajo, 
• Le da derecho a solicitar el carne para la asistencia sanitaria, 
• Le sera exigido para realizar el canje del permiso de conducir en el caso de existir convenio 

con su pais de nacimiento, 
• Es imprescindible para realizar la inscripcion escolar de sus hijos 
• Y todos los demds tramites inherentes a los extranjeros. 



Una de las razones mas importantes para realizar la inscripcion en el Padron municipal es que 
dicha inscripcion es la prueba de arraigo para conseguir los papeles de/initivos. Como tambien 
para tener acceso a las prestaciones municipales, como las ayudas sociales. 

Existe una ley orgdnica del 2003 que establece la renovacion del empadronamiento cada dos anos 
de todos los extranjeros comunitarios sin autorizacion de residencia permanente. Estableciendo 

una caducidad de dos afios. 

^Puedo empadronarme aunque no tenga papeles? 

Si usted se encuentra en situacion irregular no debe temer empadronarse en el Ayuntamiento 
correspondiente a su domicilio. El Ayuntamiento no realiza control sobre la legalidad o ilegalidad 
de las personas que residen en territorio espanol. El Ayuntamiento solo lleva un registro "El 
padron ", de las personas que habitan en su jurisdiccion y verificar la situacion en que se 

encuentran. 

El exito de los inmigrantes en Espana es fruto de su trabajo, no cabe duda, aqui nadie regala 
nada, pero tambien es cierto, que saber la informacion que yo no tengo, les ha servido; para a 

ellos, salir de aqui y a mi, para quedarme. 



-Jueves. 21 de octubre 2010 

LOS INDIGENTES NO TENEMOS PADRON 

El empadronamiento se ha vuelto imprescindible para muchas cosas, una de ellas son las ayudas 
que se concentran en los ayuntamientos. Las ong's estan haciendo de tapon, con el objetivo de 
ahorrarles dinero, que se destina a las ong's, y no perder usuarios a las ong's, para asi justificar el 
gasto de ese dinero. Prefieren vemos durmiendo en la calle y siendo noticia en los periodicos, antes 
de que consigamos alguna ayuda que normalice nuestras vidas. Si no fuese asi, lo estan haciendo 

muy mal, desde nuestro punto de vista. 

Un ejemplo claro soy yo, 6 meses viviendo en Gijon y la administracion no me reconoce como 
vecino. Eso si, estoy en todas las estadisticas que reflejan el aumento de indigentes en la ciudad y 
que a su vez, cuantifica las subvenciones en el total de usuarios, mi parte proporcional que se han 
embolsado en mi nombre. Es un decir, la ley de proteccion de datos nos ampara neciamente, no 
somos no, rallitas en las estadisticas. Como he comprobado que no existe el famoso trato 
personalizado, yo estoy entre drogadictos y alcoholicos, solo por estar empadronado con mi victima 

de mi violencia domestica y no puedo cambiar mi empadronamiento por que creo dificil que 
alguien este dispuesto a mentir gratis al ayuntamiento, tal como estan las cosas, por un desconocido. 

Resulta gracioso que los usuarios de los servicios privatizados a ong, no tengamos donde 
empadronarnos. Un edificio de cinco plantas en la calle Mieres 17 ( cocina economica l. Un edificio 
de tres plantas en calle Comercio s/n ( albergue covadonga ). Un bajo en la calle Quevedo 27 ( mil 
soles ). Un bajo en la calle Comercio s/n ( cafe y calor ). Una oficina en la av. Constitucion ( oficina 
de informacion al transeunte ). Una Iglesia en la calle Uria ( capuchinos ). Los despachos parroquiales 
(caritas) o en la oficina de la ong en la calle Alvaro de Albomoz, 17, en Gijon. 

^Que seria de ellos si nos empadronasemos y salieramos adelante? Pregunto hasta la saciedad. Esto 
no es casualidad. La excusa de las empresas sin animo de lucro, se centra en evitar una avalancha de 
personas que viniesen de otras comunidades autonomas. Ridiculo. Yo no puedo, por venir de vivir 
en Canarias y hasta que Ueve dos afios empadronado en mi Comunidad Autonoma. Lo repito, a las 
ong's no les interesa, por que si no, ^por que no lo hacen?, ^si solo es un tramite? ^si solo es un 

papel? 



-Sabado. 23 de octubre 2010 



TRES TRABAJADORAS SOCIALES 

Analisis de un usuario a las tres trabajadoras sociales de las tres instituciones 
beneficas mas grandes, que tres presupuestos publicos reciben o justifican 

donatives para deducir fiscalmente; albergue covadonga, cocina economica y 
fundacion siloe. En este analisis quedan exiuida la oficina de informacion al 
transeunte y sus tres trabajadoras sociales contratadas; Elena por caritas, 
Monica por el albergue covadonga y Laura por la cocina economica. 

En la institucion del albergue covadonga se encuentra Julia, trabajadora que 
los indigentes desconocemos a que se dedica en sus cuarenta horas laborales 

a la semana, dentro de la instalaciones cerradas del alberge. Tampoco la 
conocemos los albergados, ya que se supone que esta dentro su despacho, 
inaccesible a las necesidades de las personas, salvo de los mismos 
habituales. Su cargo esta definido como ''directora de programa^' , es asi 
como siempre se identifica ante los periodistas. Que curioso es lo de los 
programas. Curioso, cuando segun ellos, en una estancia de 5 dias, 10 dias o 
un mes, no da tiempo a hacer ningun programa. Curioso, cuando los 
supuestos programas se firman al entrar. Curioso, cuando nuestras 
necesidades se convierte en justificacion para que se auto contraten. Curioso, 
cuando las personas que han permanecido mas de un mes en el albergue, 

han estado bebiendo litronas de cervezas en el parque Teodoro Cuesta, 
desde despues de desayunar hasta la comida y despues de la comida hasta 
la cena. Curioso, cuando se la ve pasar por el parque, algunos dias, cuando 
entra o sale de trabajar, los ve borrachos y les renueva para otra semana. 
Teoricamente esta por encima de las tres trabajadoras de la oficina de 
informacion al transeunte y el sustituto. 

En la institucion de la cocina economica se encuentra Vane, una chica que no 

le gusta dar besos, ni tocarrn.. a los usuarios de la empresa en la que 
teoricamente, dejo su curriculo, teoricamente, para ayudarnos. Un ejempio 

claro sobre su trabajo, se basa en que es la sustituta de Gely, la conserje, en 
la cristalera de la entrada. Alii se la podido ver leyendo novelas, con un chal 

en la espalda. En los seis meses que soy usuario, nunca he hablado con ella, 
salvo, cuando esta en el control de entrada al comedor. Un ejempio de la 
complejidad de la marginalizacion es que los fines de semana son largos y 

sus vacaciones meten miedo. No sera la primera vez, ni la ultima, que alguien 
pregunta por ella y no este. La trabajadora social ha puesto un cartel para 
ayudar a las personas mas desfavorecidas, bien visible en la planta baja, 

diciendonos a quien y donde debemos de dirigirnos. Parece ser que tiene que 
escribirnoslo, o por lo menos para que lo lean las visitas. El unico dato 



tecnico que tenemos conocimiento, es su equivocacion ante Frank sobre las 
ayudas de emergencia, lo que hubiese supuesto que este companero volviese 
a la calle, necesitado de su servicio e incluidos en sus estadisticas. Quizas, 
todo esto sea por que sea la ''directoras de programas!' de las madres del 

segundo piso , por la obligacion que tienen de dirigirse ante ella para 
cualquier cosa. Teoricamente esta por encima de las tres trabajadoras de 
la oficina de informacion al transeunte y el sustituto. 

En la fundacion siloe esta Bego, un encanto de nina, nada mas que ve a 
alguien que hace tiempo que no le ve, o no sabe nada, se dirige hacia el, si la 
ve receptible, te da dos besos. Te pregunta por tu vida y despues se cerciora 
de que no pueda hacer nada mas, hace sentir comodo a quien este pasando 
un mal momento, se sienta y habia tranquilamente, dando a entender que 
ahora las ayudas son mas dificiles, pero siempre se puede hacer algo. Su 
horario lo dice todo, los lunes y los jueves de 11:00 a 13:00 y le sobra tiempo 

hasta para escaquearse un poco 

dPor que no? Todos lo hacemos, pero lo de alguna en lo social, con las 
consecuencias que nos tiene, deberia de servir para ser juzgadas por lo 

penal. 



<Lunes. 25 de octubre 2010 

NO ME QUIEREN VER NI EN MI DNI 

ESCRIBIR ESTA QUEJA HA SIDO TODA UNA SORPRESA. SE PIENSA QUE 
LOS SERVICIOS SOCIALES ESTAN PARA AYUDARTE, SI TE HICIESE 
FALTA. PUES ESTA QUEJA ES PARA TENER QUE JUSTIFICARME, DE 
QUE COMO ENCONTRE YO SOLO TRABAJO, NO PUDE ACUDIR A SU 
CITA PARA HABLAR CON UNOS FUNCIONARIOS, QUE LES JODE QUE 
LES MOLESTES. ESTA SEMANA ME TOCA TRABAJAR POR LAS TARDES 
Y ENTRE PIDIENDO DISCULPAS POR NO HABER PODIDO ACUDIR A LA 

ENTREVISTA DE LA SEMANA PASADA. 

QUEJA -55- 

ENTRE CONTENTO, CASI PRESUMIENDO DE HABER ENCONTRADO 
TRABAJO. YA NO SOY UN INDIGENTE, YA NO ESTOY DEPENDIENDO DE 

ELLAS, HE LLEVADO A LA PRACTICA AQUELLO QUE ES NECESARIO 
PARA SALIR DE AQUI, REFIRIENDOME POR ALLA. LAS FUNCIONARIAS 
"SOCIALES", ME ECHARON EN CARA MI DESINTERES Y SU BUEN 
"TRABAJO", MOTIVO DE TENER QUE ESCRIBIRSELO, MIENTRAS 
ESTABAN HABLANDO ENTRE ELLAS DE LO QUE HICIERON EL FIN DE 
SEMANA. GASOLINA SERIA POCO PARA ACABAR CON ESTE NIDO DE 
VIBORAS, COMO EL DE CAFE Y CALOR. 



<Sabado. 30 de octubre 2010 



LOS PORTEROS DEL albergue covadonga 

Hoy hablaremos de los cuatro porteros del recinto cerrado del albergue covadonga, que como 

si de porteros de discoteca "sin titulacion" se tratase, asi se comportan. Aurelio por las 
mafianas, Ramon por las tardes, Pedro por las noches, Argimiro los fines de semana y Jose de 
sustituto, por lo que nunca se rotan el puesto. Respuestas a Preguntas: 

Descripciones : El de la manana, se declara abiertamente racista y ha protagonizado incidentes con 
algunos extranjeros. El de la tarde, es un fantasma que se presenta ante los hospedados diciendo que 
su opinion pesa ante el equipo profesional. Al nuevo de la noche no lo conozco, pero me han 
hablado mal. El de fin de semana que es un pueblerino rancio y de muy pocas entendederas. 

Y a Jose, que lo conoci ese poquito y parece un chaval majo. 

Experiencia laboral: Ninguna. Obviamente, para este "cargo" y sus "funciones", no existe ningun 
puesto similar que Marino, que Ueva siendo albergado quince afios, no pudiese desempefiar. Cuando 
le cortaron el cuello a la hermana Marcelina, nadie sabe por que motivo, los contrataron nuevos a 
todos, por lo que su experiencia como porteros es tan larga, como mi experiencia en la calle. 

EnchuFismo; Algo que flie evidente y que es explicativo flie la recolocacion, sin ninguna clase de 
merito, de Jose, que no soporto el ambiente del albergue y ahora es el sustituto y el que da las 
vacaciones. No sera por oportunidades a los trabajadores. Su antecesor de noche era un chofer de 
una empresa de distribucion farmaceuticas, que mantuvo el pluriempleo compatible, entre parados 
de larga duracion. 

Sueldo ; Segun ellos son 1000€ al mes, con 14 pagas, sumado que comen, se visten y se calzan alii. 

Sus horarios : Son cuatro horarios de 7:00 a 15:00, de 15:00 a 23:00, de 23:00 a 7:00, el sabado a las 
7:00, el de fin de semana, que ininterrumpidamente esta todo el sabado, hasta el domingo a las 
11:00, que cierran las instalaciones hasta las 19:00, hora que regresa a su puesto laboral, abriendo 
nuevamente las instalaciones a los usuarios. 

Sus fiinciones: Son sencillas, abrir y cerrar la puerta blindada de entrada. Tienen otras, pero se las 
encaloman a los usuarios, para que les demostremos nuestra predisposicion social ante ellos, que al 
principio hacian ellos, junto su obligacion de hacerlas, escritas en las Normas, puestas en el tablon 
de anuncios del hall. Un ejemplo es barrer el patio, que cuando empezaron, lo hacian ellos pero con 
la desidia que causa no hacer nada, al poco lo mandaban y se ofendian si no obedecias. El primer 
mes, fiii consciente que era imposible que llevando un mes de conserje, sirviese de nada su criterio 
ante las tituladas o al menos de momento. Luego me vinieron, la imagen de los habituales conserjes 
desinhibidos. La basura la tira todas las noches, Marino, como una de sus "responsabilidades". Para 
descargar las fiirgonetas con comida, tenemos que ayudar todos y se encargan de cargarte un viaje, 
por que lo mandan ellos y si no les obedecieses, eres un sinvergiienza. Son los responsables de 
recibir la ropa que se acercan a traer y la guardan en el ropero. A veces se encierran en el ropero, 
que tendrias que esperar si pleases a la puerta, a veces se lo guardan para alguien que lo necesita 
mucho. Se enfadan si tocas el timbre, dos veces. Ni te lo creerlas, si pleases tres veces. 

Autoridad: Son incuestionables ante las monjitas, las nifiatas y la policia. Con esto, son 
incuestionables delante de un juez, todo un desproposito si les conocieses. Externamente, saludan 
efiasivamente a los trabajadores de la fiandacion, a sus entradas y a sus salidas. Intemamente, no 
saludan efusivamente a los usuarios del albergue. En Oposiciones a puestos para desempefiar 
similares atribuciones, creo que hace falta pasar una prueba Psicotecnica, aqui solo hizo falta un 
enchufe. 

Todos ellos ahora se creen Dioses, al igual que los profesionales al cargo, a la primera 
expulsan y Uaman a la policia, que en el momento que Uegan, y el usuario intenta irse por 



vergiienza, salen corriendo, para asi favorecer la detencion y nos provocan, para asi favorecer 

el linchamiento. 

Los de Cafe y Calor son iguales 



<Domingo. 31 de octubre 2010 

HERMANA SOLE DEL albergue covadonga 

Con estos dos parrafos de un texto biografico, una voluntaria que no tiene ni idea, nos habla del 
demonio de Sole, dentro del blog de la ong. Desmantelare su labor, quedando la duda de por que le 
da las Gracias y el Exceso de la Importancia. 

alberguecovadonga.blogspot.com.es 
extracto, HOY CONOCEMOS UN POCO MEJOR A: HERMANA MARISOL 

'"Desde aqui queremos dar las gracias a la Hermana Marisol porque la tarea que 
realiza en el albergue es muy importante, y sin embargo se conoce poco, y no nos 
imaginamos el esfuerzo fisico y la carga psicologica que lleva consigo. " 

"'En el Albergue realiza un trabajo muy duro, ingratoy poco conocido, la limpieza de 
los pisos y el control de la ropa. Es la primera vez que trabajaba en un albergue, por 

lo que fue una experiencia muy nueva, le parecia que algunos usuarios eran muy 
exigentes y ella tenia que hacer frente a sus exigencias con firmeza y seguridad en si 

misma a la vez que con Amor " 

Desconozco a lo que llama "trabajo duro", pero evidencia que lo "ingrato", es que no le 
gusta y procede con el desconocimiento dentro de la verdad, pero no corresponde con su 
version. Sobre su esfuerzo fisico una cuestion. Imposible parece que la monja limpie nada 
habiendo a una limpiadora contratada para el edificio, descontando las habitaciones de las 

mujeres, que dentro de la mentalidad catolica deben limpiarlas ellas a primera hora, 
obligatoriamente y les resta tiempo en buscarse la vida, salvo que quizas, quisieses probar 
suerte contandole los motivos por lo que no puedes limpiar ese dia. Imposible parece que 
este en las lavadoras, cuando se ocupan son dos antiguos usuarios. La ropa se lava una vez 
a la semana por albergado y hay que bajarla hasta la puerta de la lavanderia. En el ropero 
social hay dos voluntarias, que solo te atenderan en HORARIO . 

La verdadera funcion de la hermana Sole es otra, la venerable mujer se dedica a registra las 
pertenencias de los usuarios, con la excusa de buscar drogas y alcohol, en el horario que 
permanece INEXCUSABLEMENTE cerrado, de 9:00 a 20:00, que los drogadictos y 
alcoholicos, tenemos prohibido entrar. La pobrecita es tan severa, que varios usuarios han 
visto puestas sus cosas en la puerta de salida por que encontro un bote de cerveza. 
iLogico? Se puede entrar al albergue borracho y el hecho de haber guardado el bote de 
cerveza solo demuestra que no lo bebio. Usuarios, que al igual que otros, por otras razones, 
han visto puestas sus cosas a la puerta del albergue, por donde entramos y salimos. Varias 
veces ha ordenado a los porteros, "tirar la ropa" y encontrado que se las habian robado, ya 
que no estan "obligados". En el albergue, pese a su amplitud, no puede esperar a que el 
usuario vuelva, dentro de alguna de nuestras "exigencias".Es la propia hermana Sole, la 
que atiende a estos usuarios cuando regresan y se enteran por el portero del fin de sus 
propiedades. Los porteros siempre se quieren desentender de haber sido ellos y hasta que 



Uega la Sole, nos estan consolando. Llega y se planta enfrente de los "usuarios exigentes", 

explicandonos lo que hizo y sus motivos para hacerlo. Los porteros aprovechan el final 
para darle la razon y quedan comiendote la oreja, mientras estas anulado, una vez que Sole 

ha ido dan do por finalizado el asunto. 

Por tanto, en la oracidn subordinada implicita; "ella tenia que hacerfrente a sus 
exigencias con firmeza y seguridad en si misma a la vez que con Amor", es 

falsa. Las Exigencias, se desconocen dentro de que solo hay cama y comida. La Firmeza y 
Seguridad, es cierto pero el contexto es erroneo. El amor con mayuscula, es falso. Quien 
quiera confirmar esta version, que pregunte al mendigo de su barrio por la monjita Sole, la 

que da las camas en el albergue covadonga. Ningiin usuario, salvo los habituales 
beneficiarios que las proclaman como santas, ha hablado nunca bien de Sole. Juro que esta 
mujer ha provocado una carga psicologica tremenda a los sin techos, hasta el punto que es 
de las pocas cosas que la totalidad de las personas sin hogar, coincidimos, como lo de Cafe 

y Calor. 



<Miercoles. 3 de noviembre 2010 

LOS SOLID ARIOS LLORAN Y MAMARAN 

Se nota que Uegan las Navidades. Ya me habia dado cuenta cuando tenia casa, pero Uerlo ahora se 
hace mas evidente. Hay mucho dinero entre personas solidarias que cobran Pagas Extras como para 

no moverse. 



«Las administraciones estan fallando. Y esto va a peor»/elcomercio.es/3-ll-2010 

Los voluntarios intentan combatir «la vergiienza y la humillacion de quien nunca penso verse asi» 

"La Cocina Economica supero el afio pasado una de las cifras mas emblemdticas: nunca antes 
habian cenado en la casa de la calle Mieres mas de 98 personas en Nochebuena. En 2010, lo 
hicieron mas de 150. Un 53% mas que en 2009, un dato que repite la directora del comedor social 
de referenda en Gijon, la incansable sor Marisela, con un gesto de preocupacion en la cara. 
A la hora del almuerzo, en las grandes ollas bullen callos con patatas y lentejas con chorizo, pero, 
a la hora de servirlas, la malla que contiene la carne se destina a los cristianos. «Porque, a los 

musulmanes, les tocan solo las legumbres y asi, todos contentos». 
«Es uno de los trucos que tenemos», cuenta, ya con una sonrisa, una de las voluntarias de una 
institucion centenaria que no intenta «ponerle remedio a la crisis, pero si alegria a tanto drama». Y 
por eso, por la tarde, vienen a cantar tres miticos de la cancion asturiana: Cholo Juvacho, queya 

anda entre los fogones, como en su salsa, Vicente Diaz y Pepin Robles. 
Otra de las voluntarias que son la fuerza de esta Cocina gestionada por la Asociacion Gijonesa de 
Caridad, Covadonga. psicologa. explica que cada vez le llega «mds gente con problemas 
mentales» . Y que, muchas veces, es incapaz de saber «que fue primero, si la crisis o esos 
desordenes psiquidtricos». Aunque casi tiene la certeza de que «la escasez de recursos economicos 
agrava las cosas» y de que «todos acabariamos asi en esas mismas circunstancias». 
Covadonga habla tambien de algo mucho mas sutil: «El sentimiento de humillaci6n» que sufren 
algunas de las personas que hacen una cola nunca vista en el exterior, casi recien terminado el 
desayuno, mientras arrecia el frio y que «nunca habian pensado verse asi». Y apuesta a que 
«muchos sentiriamos la misma vergiienza que sienten los que se enfrentan por primera vez a esa 
situaci6n» . No solo indigentes y extranjeros sin papeles. Tambien personas con formacion que se 



han quedado en paro, familias enteras. 
Por eso, alegria si, pero tambien denuncia. No se cansa de repetirlo la directora, sor Marisela: 

«Las administraciones estdn fallando. Yesto va a peor». " 



ASI QUE, ESTA TARDE HUBO VERBENA EN LA COCINA. . . 



<Jueves. 4 de noviembre 2010 

NO ENTIENDO 

LES PONGO UNADUDA YNO SE QUEJAN. 
UNACONTESTA-2- 

continua del 20 de septiembre 2010 

Me pase por la tarde por Cafe y Calor. 



<Martes. 9 de noviembre 2010 

LA COCINA DE LOS MONJAS 

Los defensores de lo que desconocen y los usuarios de siempre, me cuestionan que diga que las 
franciscanas; no se comen la misma comida que sirven. Esto es verdad, aunque lo negasen hasta 
ellas. En el que iba a ser el nuevo albergue covadonga, enmarcada en el circulo rojo, esta el 
piso del macro centro, que han negociado las monjas. Esta, "fue", la distribucion realizada 
por el Consistorio sociaUsta, para una Congregacion Religiosa de edad mayor, en un edificio 

social del siglo XXI. 



El nuevo albergue se hara en 8 meses-el comercio-8/03/2010 

... "El ultimo piso estard reservado para las religiosas, que contardn con seis dormitorios 
individuales, una sala de estar, cocina, almacen y un espacio de 23 metros cuadrados destinado a 
oratorio. Sobre estos dormitorios se construird una cubierta transitable de mas de 200 metros 

cuadrados (para ellas). "... 



En el actual albergue covadonga, a la cocina, solo se entra y se sale por el patio interior de esta 
carcel habanera. A las franciscanas nunca nadie les ha visto subir comida del comedor, pero si 

las puedes ver entrar con bolsas de comida, mayoritariamente de la Carniceria Rodera, 
Prestigio en Alimentacidn, que cuando trabaje con Agustin, en la que tiene en la calle Gil de Jaz 
en Oviedo, me mandaban Uevar los recados a varias Congregaciones Religiosas masculinas de 

la capital. Se ve que todos ellos saben apreciar la calidad. Ya escribio sobre ello Clarin. 



;Adios Cordera! (Extracto) Leopoldo Alas (Clarm) 



. . .De repente silbo la maquina, aparecio el humo, luego el tren. En un furgon cerrado, 
en Unas estrechas ventanas altas o respiraderos, vislumbraron los hermanos gemelos 
cabezas de vacas que, pasmadas, miraban por aquellos tragaluces. 
-jAdios, Cordera! -grito Rosa, adivinando alli a su amiga, a la vaca abuela. 
-jAdios, Cordera! -vocifero Pinin con la misma fe, ensenando los punos al tren, que 
volaba camino de Castilla. 

Y, Uorando, repetia el rapaz, mas enterado que su hermana de las picardias del mundo: 
-La Uevan al Matadero. . . Carne de vaca, para comer los seiiores, los curas. . . los 
indianos. 
-jAdios, Cordera! 
-jAdios, Cordera! 

Y Rosa y Pinin miraban con rencor la via, el telegrafo, los simbolos de aquel mundo 
enemigo, que les arrebataba, que les devoraba a su compafiera de tantas soledades, de 
tantas temuras silenciosas, para sus apetitos, para convertirla en manjares de ricos 
glotones... 

Ya han pasado 8 meses que leyera esta noticia y los transeiintes seguimos igual. Con los 
recientes acontecimientos, yo no estoy igual, yo estoy envenenado. Sobretodo, calculando que 
seguiremos durmiendo en la calle por que el nuevo albergue se abrira durante la campana 
politica para las municipales, que se celebraran en 2.011. El dia que lei esta noticia, habia 
contado con unos meses mas por la demora de algun papel, pero no me di cuenta, que el 
edificio se hara en 8 meses y hasta las Elecciones Municipales de mayo del proximo afio, se 
pondran a debatir como equiparlo, con el verdadero presupuesto que manejaran. 



<Miercoles. 10 de noviembre 2010 

PAGUE LAHABITACION 

Antes de marchar al albergue de Oviedo, estaba esperando a que la paisana viniese a cobrarnos el 
alquiler. Ayer Uamo a Carlos y nos pregunto que si habia algun problema para pasarse esta noche a 
cobrar y ni Carlos, ni Javi, puso inconveniente, yo en cambio pense que me habia leido el 
pensamiento. Le he pagado y no he querido pedirle que me empadronase en la casa. Yo no me 
atrevo. Mi relacion con ella, es tan cordial despues de este ultimo afio, que por nada del mundo me 
gustaria que se estropease el trato, por una negativa, por una pregunta, por una sospecha. Esto lo 
tienen que solucionar las ong's que se Uevan el dinero, a mi y al proximo asturiano que necesite 
acudir a un sitio asi. Sobretodo a mi, que no pienso estar buscando trabajos desde la caUe, perderlos 
y volver a empezar hasta que me cause y tome decisiones equivocadas que me pesen toda la vida. 
acaba de cobrar 1500 euros y el proximo mes me pagaran los seis dias que trabaje este. 

Voy a comprobar lo que ya se. Que esto de los albergues es para vivir ellos a mi costa, que no tienen 
ningun control, que aqui viene quien quiere cuando quiere, que hasta los peregrinos millonarios 
pueden dormir en los albergues, si tuviesen sus propiedades a nombre de su mujer, incluido el 
BMW con el que aparcasen en la puerta. Pero no lo voy a demostrar yo, me lo van a demostrar 

ellos. Vamos a ver que vuelve a ocurrir en mi ciudad natal, a un ovetense, sin adicciones, trabajador 
y honrado. Si las trabajadoras sociales y las monjas que las contratan, se creen, que voy a estar 

durmiendo en la calle para que ellas puedan pedir dinero en los ayuntamientos, en las comunidades 

autonomas, en las Iglesias, por la television, por los periodicos, por campafias pubhcitarias, se han 

equivocado conmigo. 



<Jueves. 11 de noviembre 2010 



COMPROBACION 

He regresado por tercera vez al Albergue Municipal de mi ciudad natal, donde estoy empadronado, 
para comprobar, mis sospechas sobre la forma que he sido tratado en Oviedo. 



<Miercoles. 15 de noviembre 2010 

TOMADURA DE PELO 

Sin mas, dejo el Albergue Municipal de mi ciudad natal, localidad donde estoy empadronado, 
decepcionado de no cubrir el perfil para poder quedarme y no me han renovado. 

Al Uegar a Gijon en ALSApor la tarde, me fui a comprar algo de hachis, atravesando la plaza del 
Humedal, donde iba a tener la oportunidad de saludar a los habituales. Nada mas me vieron, no 
pude ni hablar. El Portu, el angolano de 40 afios, se rio, me saludo en voz alta y vino a contarme 
algo, "tio, lo que te has perdido esta tarde en cafe y calor". 



<Sabado. 20 de noviembre 2010 

NO VALEMOS NI PARA BUSCAR TRABAJO 

A mi regreso de Oviedo he visto a Frank, un asturiano de 40 afios, 
me dice que hace una semana se apunto al cursillo de informatica 

basico, que imparten en la cocina economica . porque estaba 
interesado en buscar trabajo por Internet o mejor dicho, valerse 
de Internet para encontrar trabajo. 

La Cocina Economica impartira clases de informatica e 
internet/elcomercio.es/28-02-2009 

La entidad sigue a la espera de la permuta de terrenos para iniciar la residencia de Somio 

'"''Clases de informatica e internet para personas con escasos recursos. La Cocina Economica 
ampliard su actividad de apoyo social en la ciudad y habilitard en breve un taller informdtico 
donde los usuarios podrdn recihir formacion. La entidad busca asi aportar «nuevas salidas» ante 
la crisis economica que ha provocado un incremento notable, de entre un 20 y 25% a lo largo de 
2008, de las personas que hacen uso de las instalaciones de la calle de Mieres, donde existe un 

comedor social. 

«Queremos atender la demanda que pueda surgir este ano a consecuencia de la crisis», explico 
Luis Torres, secretario de la Asociacion Gijonesa de Caridad. Precisamente, la entidad celebrd 
oyer su asamblea general ordinaria de socios, en la que se aprobaron las cuentas de 2008, que 

ascendieron a 816.000 euros. 



La intencion es «dar formacion y que la gente que venga a la Cocina Economica tenga algo mas 
que el comedor». El taller se ubicard en la segunda planta, donde actualmente se realizan las 
obras de adecuacidn. Contard con ocho ordenadores y tendrd un profesor a disposicion de los 

usuarios, preciso Torres. 

Hasta la fecha, la Cocina Economica carecia de este tipo de oferta. «Temamos un taller de 
encuadernacion, pero creemos que lo de los ordenadores puede ser igual de interesante para 

muchos de los usuarios», senalo. 

Un millon de euros 

La Asociacion Gijonesa de Caridad tendrd este afio un presupuesto mayor al de 2008. Dispondrd 
en total de un millon de euros, 184.000 mas que en la pasada edicion. El incremento 
presupuestario tiene como objetivo hacer frente al aumento de usuarios, cifrado de momento, entre 

un 20 y un 25%. 

A lo largo de 2008, las Hermanas de la Caridad repartieron 110.000 comidas, desayunos y cenas, 
lo que supuso 20.000 servicios mas que en 2007. Se espera que el numero de usuarios vaya en 
aumento en los proximos meses, debido a la dificil situacion economica que atraviesan muchas 

familias gijonesas. 

En la asamblea de ayer tambien se informo sobre el proyecto de construir una residencia en Somio, 
atendiendo asi a las ultimas voluntades del benefactor Evaristo Luis Bango Escacho. Se preve que 
esta instalacion se ubique en parte de los terrenos de la Pecuaria de Somio, pertenecientes a la 

Administracion local. 

La entidad solidaria, afirmo su secretario, permanece a la espera de la permuta de los terrenos por 
parte del Ayuntamiento. Luis Torres se mostro confiado en poder iniciar este mismo ano las obras, 
aunque recordo a renglon seguido que «llevamos esperando por ello ano y medio». " 

Sea como fiiese, Frank, le pregunto al "profe de informatica" por trabajastur, 
la pagina del Inem asturiano, a lo que el "profe" le dijo que para que queria 

aprender eso, que si pensaba buscar trabajo, no lo iba a encontrar. 
Curiosamente ahora debera de pedirle perdon al "profe" por contestarle de 
malas formas a sus maneras. Somos indigentes, todo este chiringuito es para 
los enchufados en mejorar su trabajo o su curriculum, e incluso, no nos 
olvidemos, que algunos voluntarios cobran algo, para servirnos, 

precisamente, no estan. 



<Domingo. 21 de noviembre 2010 

CIFRAS DE TRABAJADORES Y USUARIOS 

Se cumplen los dos anos de esta noticia y compruebo que todo sigue igual, pese a que ano a ano, les 
aumentaron las subvenciones. Por fin encuentra alguna cifra profesional de lo que nos atane, tanto 

de "usuarios", "servicios", "atencion personalizada" y demas datos "aproximados" de nuestra 
pobreza institucionalizada. Incluye los comentarios de las personas que dirigen nuestra vida y que 
esta noche durmieron en una cama. Solo falta saber cuantas personas de bien trabajan y cotizan y 
que tanto por ciento se Uevan del pastel. Muy didactico, trabajan y estudian. El inicio de la cifra de 

las ONG's, viene dado al principio de la noticia. 

Un techo para 2.000 personas/elcomercio.es/21-02-2010 



Una decena de asociaciones se reparten en la ciudad la atencion a las personas en riesgo de 

exclusion 



"«Gij6n es la ciudad con mas recursos sociales de Asturias y de Espana». Ni es un eslogan 
publicitario ni lo ha dicho ningun politico o responsable de oenege. Seguida de las direcciones y 
telefonos de los principales dispositivos asistenciales de la ciudad, la frase figura, en letras 

mayusculas, en la agenda de un indigente que pudo leer un policia. 

La opinion de este usuario de los albergues de todo el pais, que llego a los ojos del agente tras 
desmayarse en plena calle, coincide con la version reiterada tanto por el Consistorio como por la 

decena de asociaciones sobre las que recae la atencion social en Gijon. 
Porque, desde el Ayuntamiento se declara sin ambages que, sin Cdritas. Albergue Covadonga, 
Cocina Econdmica y hasta un total de diez entidades a las que financia con casi un milldn de 
euros, «seria imposible» dar respuesta al colectivo de excluidos, grupo heterogeneo, sin censo 

oficial, que ronda las dos mil personas. 
A ellas se les da «la mejor atencidn», dicen al unisono Administracion y oeneges, unanimidad que 
se repitio despues de que el domingo una indigente atacara a una monja del Albergue Covadonga. 
Ninguno quiere que la punalada, de la que se recupera sor Marcelina en el Hospital Central, corte 
laya dificil relacion entre los que tienen techoy los que no.«Durante toda la semana, vimos a la 
gente que viene a comer y a dormir aquimuy apesadumbrada. No solo estaban disgustados por lo 
que le ocurrio a sor Marcelina, sino que eran conscientes de que el ataque les iba a senalar a todos 

como culpables. jComo si no tuvieranya bastante estigma!». 
Caminando apresurada por el centro que dirige -que incluye un comedor social por el que pasan a 
diario 300 personas; un albergue en el que en 2009 durmieron 559 usuarios : un piso de acogida 
para 20 jovenes (reclusos de Villabona con permiso carcelario y toxicdmanos en rehabilitacidn), 
ademds de talleres, ropero, ducha y peluqueria-, sor Marisela, la directora de la Cocina 
Econdmica, no quiere ni oir hablar de que lo ocurrido en el Albergue Covadonga «sea el reflejo de 
que tenemos un problema. Gijon es una ciudad acogedora y segura. Lo ocurrido fue un hecho 
aislado y pudo pasar en cualquier parte. Y entre cualquier tipo de persona». 
Sor Marisela repite, sin saberlo, lo dicho horas antes por el director de Cdritas en Asturias, Adolfo 
Rivas: «Es un ataque sin sentido, que puede pasar tambien entre dos conductores que tienen un 

accidente de coche o entre dos vecinos por un problema de ruidos». 
Porque Rivas, que destaca la labor que la delegacion de Cdritas hace en Gijon - «con pisos de 
acogida para personas sin hogar: la comunidad La Santina. para tratar el alcoholismo. y el 
programa Prodimar. para mujeres en riesgo de exclusion)} -, tira de las estadisticas laborales para 
centrar el debate: «Estamos hablando de un incidente, uno solo en toda Asturias. Yeso que 
nosotros estamos 24 horas al dia los 365 del aho con personas en riesgo de exclusion. Ninguna 

pro fesion tiene menos siniestralidad que la nuestra». 

20, siempre en la calle 

Reconfortado por la opinion de los que, como el, dedican su tiempo, personal y prof esional, a los 
colectivos en riesgo de exclusion, Alvaro Diaz, el presidente del Patronato Albergue Covadonga 
empieza a recuperar el pulso que se paro en la noche del domingo pasado. 
«Reconozco que estamos impactados -dice-, pero seguimos con la misma idea: no somos un centro 
de riesgo. No solo porque en 22 ahos nunca habia pasado nada ni remotamente parecido, sino 
porque no habia, ni hay, algo que hiciera pensar que esto podria pasar». 
Porque, todos insisten en que el dispositivo asistencial de la ciudad «es muy amplio y cubre todas 
las necesidades. Nosotros. no solo damos albergue. sino plazas en un piso tutelado y trabajo en el 
taller de velas» . Sin cifras ojiciales, los expertos calculan que en Gijon «hay unas 2.000 personas 
en exclusion}). Diaz aclara que, en la calle propiamente dicha «no hay mas de 20 personas», a los 
que se suman el centenar que, a diario, «duerme tanto en nuestro albergue como en el de la 

Cocina». 

Desde ahi, la cifra llega a 2. 000 «contabilizando todos los que estdn ya no en riesgo de exclusion, 
sino que unas veces viven en pensiones y, otras, directamente en el albergue». Definir un perfil es 
imposible, salvo para adjudicarle un sexo: masculino. «Pero cada vez hay mas mujeres en la calle 

o, en malas condiciones», aclara sor Marisela. 
Desde recien llegados a la mayoria de edad hasta octogenarios, la etiqueta 'sin techo 'define a 



solteros, viudos, divorciados, parados, analfabetos, universitarios, espanoles, extranjeros ... «Como 

en el resto de la sociedad. La diferencia es que estos no tienen dinero». 
Ypara ellos, los ya citados albergues, comedores sociales y pisos tutelados, un elemento clave para 
los expertos «porque es como se recupera autoestima y se empieza a progresar». Mas viviendas de 
este tipo y un sistema «para controlar la salud mental, nuestra asignatura pendiente» es lo que 

piden las oeneges. 

El guante lo recoge la concejala de Servicios Sociales, Esperanza Fernandez, que reconoce el 
deficit en salud mental. «es un problema que supera a los ayuntamientos», pero se muestra firme 
«en que no daremos un paso atrds en nuestras poUticas». Sobre todo, a la estrella, el nuevo centro 
asistencial de El Natahoyo. sede para Albergue Covadonga, Proyecto Hombre y Calor y cafe. «Se 

hard, que nadie lo dude», sentencia la concejala. " 



<Lunes. 22 de noviembre 2010 

LA PALMA AL RECURSO MAS INUTIL 

POR LA MANANA, ME ENCONTRE CON GILBERTO, EL ASTURIANO DE 50 ANOS, 
MIENTRAS ESPERABAMOS A QUE ABRIESE CAFE Y CALOR. A MI, SIEMPRE ME DA 
MUCHO GUSTO OIRLE TODOS LOS IMPROPERIOS QUE DICE, SALVO CUANDO LE 
PREGUNTO POR EL PARTIDO POPULAR, QUE SE PONE SERIO DEFENDIENDOLES, 
PARA DECIR MAS IMPROPERIOS CONTESTANDOME. HOY GILBER ESTABA 
CONTENTO. LE HA LLAMADO UN CONSTRUCTOR AMIGO SUYO, PARA QUE EMPEZAR 

A TRABAJAR EL PROXIMO LUNES Y AYER DOMINGO, LA EDUCADORA SILVIA LE 
EXPULSASE 3 DIAS, ANTES DE PODER LAVAR LA ROPA QUE TIENE PARA TRABAJAR. 
AUNQUE RESULTE DIFICIL PENSAR, QUE LA CONSTRUCCION TODAVIA GENERE 
TRABAJO A ESTAS ALTURAS, ES QUE ENCIMA LE HA CONSIGUIDO SACAR UN 
ADELANTO Y HOY TENIA TABACO PARA REPARTIR ENTRE LOS AMIGOS, TANTO LOS 

NACIONALES COMO LOS INMIGRANTES. 



GILBERTO VOLVIA HOY, PARA SABER SI IBA A PODER LAVAR LA ROPA EL MARTES O 
EL MARTES TAMBIEN ESTABA INCLUIDO. CON MI EXPERIENCIA LE DI MI OPINION. 
GILBERTO ME CONTESTO CON SUS IMPROPERIOS. AMI MUCHO ME PRESTAN SUS 
IMPROPERIOS, SOBRETODO, CUANDO LOS DIRIGE ALOS EDUCADORES. MIENTRAS 

DABAN LAS 10:00, ESTUBIMOS HABLANDO DE LAINUTILIDAD DEL TENDERETE 
MONTADO PARAAYUDARNOS, DESPUES DE LEER LA NOTICIA DE AYER. LA PALMA 
SE LA HA LLEVADO LA OFICINA DE LA AVENIDA CONSTITUCION. TODOS HEMOS 
DICHO QUE NO NOS SIRVE DE NADA. TODOS LOS QUE CONOZCO QUE ESTAN 
COBRANDO ALGUNA AYUDA SOCIAL, HAN CONSEGUIDO LA INFORMACION DE SUS 

SUBSIDIOS Y AYUDAS POS SU CUENTA, ES MAS, ALLI LES DESANIMARON 
HABLANDOLES MAL DE COMO FUNCIONA "EL SISTEMA". A MI, MONICA Y LAURA, 
NUNCA ME HAN HABLADO DEL SISTEMA, NI PARA BIEN, NI PARA MAL. EL SISTEMA 
QUE HACE QUE COBREN POR NO HACER NADA, PERO NO UN SUBSIDIO, SINO UN 
SUELDO POR NO HACER NADA Y CRITICAR A LOS QUE NO TENEMOS NADA. 



EMPEZARON A LLEGAR TODA LA TROPA DE TRABAJADORES, ENTRANDO AL 
CENTRO Y ESPERAMOS EN LA CALLE A QUE ABRIESEN. GILBERTO AGUARDO A QUE 

ENTRASEMOS, PICA AL TIMBRE Y SE PONE A HABLAR CON LUIS EL "SEGURATA 
EULEN". DESPUES DE CINCO MINUTOS DE "CHARLA EDUCATIVA", LE EMPIEZA CON 
SUS IMPROPERIOS, MIENTRAS YO NO PUEDO PARAR DE REIRME ESCUCHANDOLO. 
PARECE SER QUE LUIS CALCULO QUE POR INSULTOS AL PERSONAL DE CENTRO, 



ESTARIAEXPULSADO 6 DIAS O SE EQUIVOCARON LOS EDUCADORES DICIENDOLE A 
LUIS QUE ERAN 3 DIAS DE SANCION. NO IMPORTADE QUIEN FUE LA EQUIVOCACION 
EN ESTE MOMENTO. AL OIR COMO CONTESTACION, EL SABADO, GILBER EXPLOTO 
DE IRAPOR LAS CONSECUENCIAS QUE LE SUPONDRAN. 



LA INFAMIA VIENE DESPUES, CUANDO SILVIA QUE FUE QUIEN LE EXPULSO AYER, 
LE EXPULSO HOY POR SU EQUIVOCACION, PERO ESTA VEZ CON 7 DIAS MAS. COMO 
SE PUEDE VER EN EL EXTRACTO, LOS DIAS DE EXPULSION, APARECE UN 6 
TACHANDO UN 3. SOLUCION EDUCATIVO PARA TODO ESTE LIO. LA DUDA DE 
GILBER, SI EL MARIES ESTARIA INCLUIDO COMO SANCION, FUE CONTESTADA CON 
EL IMPREVISTO DE CONTESTARLE, EL SABADO. A GILBERTO, CON EL MAL EJEMPLO 
QUE LE DOY, NO LE IMPORTO DECIR SUS IMPROPERIOS, LE IBAN A SALIR GRATIS, SI 
ES VERDAD QUE EL EMPRESARIO, LE VA A PAGAR AL DIA PARA NORMALIZAR SU 

VIDA, LEJOS DE ESTOS SINVERGUENZAS. 



Y MENOS MAL QUE NO LLAMARON A LA POLICIA POR QUE EN EL FONDO, A TODOS 
NOS GUSTAN LOS IMPROPERIOS DE GILBER. OTRA INJUSTICIA PARA INCLUIR EN LA 

LISTA. 



-Miercoles. 1 de diciembre 2010 

LOS SENORES INDIGENTES 

Que desagradable resulta Vivir en las ong's con Senores Indigentes. Personas 
que aparentan ser, pero No son. En perfil, son Espanoles, aunque tambien 
Extranjeros que No les gustan sus Paisanos, cobran la RAI por ser para mayores 
de 45 y es un motivo principal de sus Conversaciones, mienten mas que hablan, 
tienen voces envolventes, les gusta Uevar la contraria, siempre tienen la razon, 
son solo apariencia, son viejos conocidos de las voluntarias que les dan la mejor 

Ropa, saben estar en las ong's, son pelotas con todos los "trabajadores", son 
rastreros con la mayorfa de Usuarios, en general con excepciones. Indigentes que 

ban sido Promocionados sin dejar un Curriculum, ni dar un palo al agua. 
Indigentes que ban sido Ascendidos por hacer alguna simple tarea en las ong's, 
sinonimo de Promocion Social. A parte, pueden ser Burgueses Indigentes. 



-Jueves. 2 de diciembre 2010 

LOS BURGUESES INDIGENTES 

Que gracioso resulta defmir a los Indigentes Burgueses, Parasites que cobran por ser 
inutiles, inutiles que hay que aguantarles y aguantarlos es muy Pesado. El termino 
"Burgues", cuando No se refiere a Empresarios con Abolengo, resulta paradojico, 
pero cuando se refiere a Indigentes, cobra tintes comicos. Los Burgueses Indigentes, 
son personas que han pasado Anos en la Calle, acudiendo dos veces al Dia a la 



cocina, Desayunando en los Centres, Banandose en las Instalaciones, Vistiendote en 
los Roperos y en general las consecuencias extremas de Vivir en las instituciones 
beneficas. 

Para ser un Indigente, hay que cumplir los Requisites, conocer a los "trabaj adores" y 
que te conozcan los Usuarios. Para ser un Burgues, tienes dos opciones. Una, 
convertirte en un Mendigo Profesional, que todos los Dias consigues Dinero de los 
Limosneros y los Curas, aunque esto No les impide reirse o burlarse de sus 
Benefactores. O dos, conseguir una "paga del estado," para lo que tienes que cumplir 
los Requisites del "trabaj o""social", en lo que puedes tardar Lustros, aunque esto No 
les impide reirse del Estado de Bienestar. Cuando tienes esto y podrias normalizar tu 
Vida, como estan tan institucionalizado despues de tanto Tiempo, se quedan con las 
personas que No tiene Ingresos Economicos, por que fuera de los Indigentes No son 
Nadie, se quedan y se comportan como Senoritos de Provincias. Los Indigente les 
apreciamos por que dan Tabaco y aunque se agobian, no se van, por que No tienen a 
donde ir que No sea con Nosotros y los "trabaj adores" No los echan, por que sin 
Ellos, las ong's no serian Nada. Todo un Poema. 



<Domingo. 5 de diciembre 2010 

LAS DOS ORDENES DE MONJAS 

Mucho se magnifica sobre la labor de las Religiosas hacia los pobres, 
seguramente, la opinion sera peor que algunas alumnas de Colegios de 
Monjas. Pese a que se habla de evitar duplicaciones, la Iglesia catolica 
proporciona dos Congregaciones, para que se auto financien de las 
Subvenciones Publicas y las Donaciones, en esta ciudad mediana. Su labor 
publica esta definida, evidentemente, por periodicos que no se atrevenan a ir 
contra la institucion religiosa, creyentes practicantes, beneficiarios externos 
de su criterio, mendigos benefactores que se arriman o los otros que no van a 
hablar mal de ellas, por las consecuencias que les acarrearia. Humildemente 
puedo dar la version que todos nosotros conocemos. 

Gijon debe ser una de las pocas ciudades de Espana que tiene dos 
Congregaciones religiosas dedicadas a los sin techos; una para darnos la 
comida y la cena, la otra para repartir camas. Con el tema de que son buenas 

administradoras, se da por echo que debemos estar a cuerpo de rey, y una 
mierda. Como sera que la buena administracion publica no se da cuenta, que 
regalar tanto dinero a dos empresas privadas, privadas para lo que les 
interesa, es malgastar el dinero, si cuando nos cifran somos tan pocos y 
mantener toda esta infraestructura sale tan caro. Por tanto, no hablamos de la 

Obra Social de la Iglesia catolica. 

Sobre la Congregacion de Hermanas Franciscanas Terciarias Capuchinas del 

Patronato Fundacion Albergue Covadonga, se encuentran en la calle 
Comercio s/n. Para su vida de contemplacion destinan mas de un cuarto del 



total de metres del edificio, para 6 Hermanas, contra los mas de 55 
ciudadanos, que se reparten los tres cuartos restantes. Su labor por los mas 
desfavorecidos, se ve resumida en que el tiempo que estuve en su interior (1 

mes en total), no se ve a las monjas en todo el dla, salvo para recibir y 
acompanar a los creyentes que acuden de voluntarios a la hora del desayuno, 
comida y cena, presentandose, solo cuando entra alguien de fuera. Tambien 

oyen, dando contestacion a las necesidades de los usuarios: "nosotras no 
podemos hacer nada" o "ojala pudiesemos, pero no tenemos dinero". El resto 

del tiempo se desconoce. 

La Congregacion de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul, se 
encuentra en la Calle Mieres n^iy, dentro de la Asociacion Gijonesa de la 
Caridad. Para su vida de contemplacion, se destina la quinta planta de dicho 
edificio, que aquellos que les han permitido subir, comenta verdaderas 
maravillas del interior. Su labor por los mas desfavorecidos se encuentra 
resumida en su horario estricto: de Lunes a Domingo de 12:45 a 13:30 y de 
Lunes a Viernes de 20:45 a 21:15 , descansando de dar cenas los fines de 
semana y todos los festivos. A esto hay que anadir el Miercoles de 16:00 a 
17:30 que nos atienden en el ropero. Horarios todos ellos estrictos, tanto para 
el Comedor, que si llegas fuera de estos horarios te quedas sin comer, o para 
el ropero, donde si estas empapado, deberas esperar al miercoles siguiente. 
Tampoco sera la primera vez que niegan mantas a quienes dormimos en la 

calle. El resto del tiempo se desconoce. 

Gijon solamente conoce una herencia, 30 millones de euros y porque los 
familiares de Bango estan litigando a las monjitas, pero no se tienen en 
cuenta los Donativos que reciben. Esto ocurre en toda Espana, donde en cada 

provincia existe al menos una franquicia y la honestidad de todos los 
presidentes se da por echo. IDe cuanto dinero hablamos? y yo llevo esperando 
mas de tres meses por unos playeros y tengo que esperar a que los encuentren 
en la basura. Por tanto, no hablamos de la obra de la Iglesia catolica, a ellas se 
les encomiendan las estadlsticas de los usuarios de su negocio en la Oficina de 
Informacion al Transeunte, otra subvencion pa dar un vale y bla bla bla bla 

bla. 

Para aquellos que puedan dudar, para aquellos que quieran defenderlas sin 
conocerlas, simplemente por ser catolicos, hay va una pregunta; isi ellas 
hiciesen mas de lo que se especifica aqul, que hacen todos los enchufados que 
han contratado y que afirman que "trabajan" en el Patronato y en la 

Asociacion? 



+Lunes. 6 de diciembre 2010 

NO PUEDO JUSTIFICARALAS ONG'S 
DE LA MISMA MANERA QUE NO ME HE PODIDO JUSTIFICARME 



ANTE MI MISMO; ROBAR, TRAFICAR, MENDIGAR O CODICIAR 
COBRE, NO PUEDO JUSTIFICAR QUE LAS ONG's ESTEN 
GASTANDO TANTO DINERO EN MI "INSERCION""SOCIAL". 
6CUANTA GENTE ESTA TRABAJANDO PARA MI Y QUE HACEN?, 
6CUANTO LE HA COSTADO AL AYUNTAMIENTO Y AL 
PRINCIPADO QUE YO DUERME EN LA CALLE? 
6AUTOFINANCIACION, USANDO MI POBREZA? 



CON UN TRATO MALO, POR TODAS LAS FUNCIONES QUE SE 
INVENTAN, PARA JUSTIFICAR CONTRATACIONES DE "POBRES" 
TITULADOS. POCAS PERSONAS PUEDEN SOPORTAR 
TREMANDA INFRASTUCTURA, CON TUS NECESIDADES 
BASICAS ACUCIANDOTE EN LA DEPENDENCIA OBLIGADA A 
ELLOS QUE SOLO QUEDA UNIRTE A LA BANDA DEL PARQUE 

HUMEDAL O A LA BANDA DE LA PLAZA EUROPA, COMO 
EJEMPLO DE LO QUE ES SEGURO, SE HAN VISTO OBLIGADO 

MAS DE UNO. 

6CUANTO CUESTA UNA SEMANA AL MES EN EL albergue 
covadong a? 6COMER Y CENAR EN LA cocina economica ?. 6lR A 
DESAYUNAR Y MERENDAR EN cafeycalor ?. 6 BANARME Y 

LAVAR LA ROPA EN milsoles ?. 6HABLAR CON LAS 
TRABAJADORAS DE CALLE DE mar-de-niebla ?. 6QUE ME 
VACILEN EN LA oficina de informacion al transeunte ?. 6lR A VER 

UNA TELEVISION EN LOS capuchinos ?. lO QUE ME DIERAN 
COMIDA EN caritas?, SI ESTUVIESE EMPADRONADO EN GIJON. 
EL SERVICIO REALIZADO DURANTE EL HORARIO . DONDE 
"SUS" HORARIOS LABORALES, CONTRADICEN AL SENTIDO 
COMUN DE CUALQUIER CAMPISTA QUE QUISIERA RECORRER 

ESTA COMARCA. 

TAMBIEN SE LO QUE APROXIMADAMENTE CUESTA QUE 
ESTUVIESE EN UN PISO TUTELADO COMO EL DEL colectivo 

nacai . 

(respuesta: al final de mi curriculum) 

Nombre: Diego Domicilio: Sin domicilio Lugar y fecha nacimiento: 

Oviedo, 20/07/76 

FORMACI6N ACADEMICA Modulo Parcial de Grado Medio en Soldadura 
y Caldereria I.E.S. Lomo Apolinario (Las Palmas de Gran Canada) Ano 2009 

FORMACION COMPLEMENTARIA 2.010 Soldadura TIG. iQsh. 
Talleres Mancheno (Lugones) 2.009 Trabajador en altura 9oh. FLC (Alto 
del Caleyo) 2.009 Montador de andamios 9oh. FLC (Alto del Caleyo) 2.007 
Soldadura TIG: Ssh. FEMEPA (Gran Canaria) 2.001 Soldadura de tuberia 
de A/P con electrodo 6ioh.Talleres Mancheno (Oviedo) 2.000 Soldadura de 
estructuras metalicas de 920 h. FOREM (Gijon) 1.997 Albanilerla 410 h. 



FOREM (Gozon) Diversos cursos de seguridad y salud laboral. 

EXPERIENCIA LABORAL 

2.010 SOLDADOR DE 3^ Ideas en Metal (Gijon) Duracion 2 
meses. Realizar las estructuras donde se asientan los paneles solares 
con soldadura semiautomatica y otras funciones dentro del taller. 
2.009 SOLDADOR DE 2^ Talleres Prendes (Gijon) Duracion 1 
mes. Construccion de la nave de los sedimentos y montar la cinta 
transportadora hasta el molino, en la cementera de Prendes. 

2.008 SOLDADOR DE T Central Reparacion Naval La Luz-SUIM (Gran Canaria) 
Duracion 5 meses. Principalmente desmontar tuberias, emplantillar, resanar las bridas y 
volver a montarlas, aligerar todo tipo de maquinaria naval, maniobras con gruas Grove. . .en 
los Astilleros Canarias (ASTICAN). 

2.008 VERTICAL DE TALUDES RING Canarias (Gran Canaria) 
Duracion 5 meses. Mi trabajo consistia en soldar los postes a unas 
placas en el taller con semiautomatica. Montabamos los cables de acero 
que envuelven las pantallas, aparte de la perforacion para posicionar las 
pantallas anti-piedras y coserlo todo, para que hiciera cuerpo mediante 
rapeles. 

2.007 PEON MONTADOR POINT -RENT (Gran Canaria) Duracion 5 
meses.Tareas montador de andamios bi direccionales, monomastil y 
bimastil en la construccion. 

2.007 SOLDADOR DE T Prefabricados Metalicos Canarios (Tenerife) Duracion 6 
meses. Construccion de naves industriales en poligonos, realizando el montaje, colocar los 
paneles de sandwich y hormigon, los acoples necesarios para los cerramientos, escaleras... 
2.006 PEON DE AGRICULTURA Hotel Parque Santiago (Tenerife- Sur) 
Duracion 12 meses. Implantacion de una finca de agricultura ecologica 
en medio de un pedregal, realizando la plantacion de arboles frutales y 
sistemas de regadio. Montaje de cortavientos, cerrar la finca, 
preparacion de utiles de trabajo... 

2.005 AYTE. DE CERRAJERO SURCAN (Tenerife) Duracion 7 
meses. Trabajos con diferentes maquinas y preparaciones de elementos 
necesarios para la realizacion en serie de trabajos de cerrajeria como; 
puertas, barandillas, portones, "arte", verjas..., como su montaje final. 
2.003 VERTICAL DE INDUSTRIA Mantenimientos Verticales Canarias 
(Tenerife) Duracion 15 meses. Trabajos verticales en lugares de dificil 
acceso en las Centrales Termicas como: pintar las chimeneas, colocacion 
de chapas exteriores desprendidas por el viento, limpieza con agua a 
presion 6 aspiradores. Puntualmente, tambien fachadas y patios de 
luces... 

2.002 SOLDADOR DE 1^ MASATf. (Tenerife) Duracion 12 meses. Pese 
a la categoria, mi trabajo estuvo mas orientado al montaje y a las 
maniobras con piezas de la Refineria, montar y desmontar cambiadores, 
sustituir el techo flotante de los depositos, crear nuevas lineas, paradas 
programadas... 

2.000 AYTE. SOLDADOR SODES (Almeria) Duracion 1 mes. Parada en la Central 
Termica de Carboneras. 



. 1.999 AUTONOMO de la CONSTRUCCION (Asturias) Duracion ii 
meses. Regimen Autonomo en el ambito regional. Por circunstancias al 
entrar en el FOGASA, nos vimos terminando las obras de Cadena 
Decoracion y contratamos alguna mas. 

• 1.998 ALBANIL DE i^ Cadena Decoracion S.L. (Oviedo) Duracion 4 
meses. Pequenas reformas en el hogar, junto con los replanteamientos 
de locales de nueva construccion, para las necesidades de sus 
propietarios. 

• ALBANIL DE Obras Marcera (Tenerife) Duracion 5 mes. Construccion de viviendas 
unifamiliares. 

• 1.996 CARNICERO; Alimerka, Rodera y Boutique de la Carne. Duracion 
27 meses total. Realizar las tareas cotidianas en la sala de despiece 
de aves, porcino y vacuno, mas la preparacion de elaborados, la 
decoracion del mostrador y la atencion al publico. 

OTROS DATOS DE INTERES Carne de conducir B, vehiculo propio, 
disponibilidad geografica y disponibilidad horaria. 

YO CREO QUE MAS DE 1000€, AL MES, POR CADA UNO DE 
NOSOTROS. 6Y ESTO NO SE LE LLAMA "ASISTENCIALISMO"? 
ESTO ES UNA MIERDA Y COMO LLEVO CASI MEDIO ANO, 
DURMIENDO EN UN COCHE SIN COBRAR NINGUNA AYUDA, ME 
GUSTARIA QUE ALGUIEN ME EXPLICASE, 6QUE ES LO QUE 

TENGO QUE HACER? CREO QUE ESTA PREGUNTA ME LA 
PODRAN RESOLVER LOS TITULADOS DE LOS "SOCIAL". ME 
GUSTARIA QUE EL FUNCIONARIO QUE LE TOCASE DECIRMELO 
EMPIEZASE CON UN, "PERDONA QUE TE HAYAMOS JODIDO 
REITERATIVAMENTE, A TI Y A TODOS". Y QUE NO FUESE POR 
UN FORMULISMO DE SU "EDUCACION". 



<Viernes. 17 de diciembre 2010 

LAMUERTE DE CHEMA 

EN EL albergue covadonga QUE CONTROLAN LA MEDICACION Y ACUDEN PERSONAS 
CON TODO TIPO DE PATOLOGIAS, LA MUERTE DE CHEMA PONE DE RELIEVE QUE EL 
PROTOCOLO NO FUE EL MAS ADECUADO. TODO SE PUEDE ACALLAR DE LAS 
PAREDES DE LA INSTITUCION, PARADENTRO. EL PROTOCOLO ES EL MISMO QUE 
DESPUES DE LAS 11PM, CUANDO SE CIERRAN LAS DOS ALAS DE LOS ALBERGADOS 

CON LEAVE, MIENTRAS QUE EL PORTERO NOCTURNO DUERME, (VALGA COMO 
EJEMPLO). A CHEMA NO LE DEJARON SUBIR ANTES DE LA HORA A LA HABITACION 
(NORMA), TUVO QUE ESPERAR EN LAS BUTACAS DE LA SALA DE LA TELEVISION, 
SELECCIONADAS PARA QUE NO TE PUEDAS ACOSTAR (REGLA). CUANDO FUE LA 
HORA, SUBIO A ACOSTARSE Y "LA SERIEDAD Y ENTREGA DE LAS PERSONAS QUE 
PARTICIPAN EN EL PROYECTO QUE ESTA FUERA DE TODA DUD A", NO LE SIRVIO DE 
NADA. MUCHOS FUERON LOS QUE RECRIMINARON QUE LOS "PROFESIONALES", NO 

HUBIERAN ESTADO PENDIENTES (SERIABUENO QUE LO INCLUYERAN EN EL 
PROTOCOLO). LOS PROTOCOLOS DEL ALBERGUE ESTAN PARA NO MOLESTAR ALOS 



PORTEROS NI A LAS MONJAS, NI MAS NI MENOS. 
UNA SUGERENCIA 

Este es el comprobante de poner en conocimiento de los Funcionarios del Ayuntamiento, lo que me 

relataron los albergados. 

continua el 14 de enero 2011 

UNAQUEJA-56- 

Aqui se lo escribo tambien a las de la Concejalia, mas para que el dia de manana no me digan que 
no se lo dije, que pensando en que van a hacer algo para que no se repita. 

Fui a ver a Cafe y Calor. 



<Sabado. 18 diciembre 2010 

ANALISIS SOBRE LAS DUCHAS 

Aunque la higiene sea uno de los baluartes de los trabajadores sociales por ser algo 
importante, economico, factible, necesario y a la vez facil para poder sernos autoritarios. 
Quizas alguien debiera replantarse porque la gente de la calle NO se banan, por ser uno de los 
servicios tutelados que tenemos. O sea, este momento de relax, es para nosotros un momento 

de relacionarnos con los trabajadores y voluntarias con anormalidad. Esta foto es una 
recreacion ficticia de un hipotetico baiio de los trabajadores y su forma de relajarse, que para 

eso trabajan. 

Analisis de Sus Instalaciones de Servicio de Duchas. 

1, Albergue covadonga (albergue de transeiintes) Hnas. Franciscanas. 

Desde que se quiso demoler la contrucion de 25 anos, del albergue covadonga, para mudarse al 
macro centro, una de las escusas que se decian, era los problemas de canerias que tenia el edificio, 
como puedo asegurar despues de mis dos estancias, despues de que pasaran 24 afios. Esto produce 
que las duchas, donde se banan las 50 personas mas importantes del edificio, debamos hacerlo 
con agua medio templada, hasta Uegar a fria, a la vez que no hay caudal. Algo que resulta curioso de 
la manera de ver el trabajo, los responsables de tal desfachatez. 

2, Cocina economica (comedor social) Hijas de la Caridad de san Vicente de Paul. 

Las duchas de la asociacion gijonesa de la caridad, tienen las peculiaridades de abrir solo dos dias a 
la semana por que parece ser que no trabajan suficientes trabajadores en el edificio. Se abre durante 
una hora y media, de 16:00 a 17:30. Las duchas se realizan mediante pulsometro, para economizar 
en los usuarios, que imposibilitan poder graduar el agua a gusto. Los problemas de la caldera son 
conocidos por que sale agua fria, a la vez que a 50 grados. como indican las pegatinas colocadas en 
los azulejos del lavabo. Tampoco hay un caudal normal de agua. Por ultimo la falta de ventilacion 
obliga a tener que oler la peste de personas que se bafian mensualmente, sin que esto afecte a la 
aromaterapia de las voluntarias. Eso produce que las duchas, donde se bafian los 20 usuarios mas 
importantes del edificio, debieran hacerlo en estas circunstancias. Algo que resulta curioso de la 
manera de ver el trabajo, los responsables de tal desfachatez. 



3, Centro de dia milsoles (milsoles) fundacion siloe 



Las duchas del centro de dia se caracteriza por no tener suficiente caudal de agua. por las canerias, 
caudal insuficiente y agua templada. La norma de que personas sin domicilio tengan que esperar a 
bafiarse de 14:00 a 14:45 es otra manera de entender de que manera estan trabajando para no dan a 
basto a atender a las 40 personas mas importantes del local. Algo que resulta curioso de la 
manera de ver el trabajo los responsables de tal desfachatez. 

4. Centro municipal encuentro y acogida fcafe y calor) ay to. de Gijon 

El centro de dia municipal tiene tres calderas electricas domesticas para atender la demanda de 
personas, por ahi estan las estadisticas y los informes profesionales sobre el uso. Despues de las 6 
primeras usuarios salia el agua fria para las 46 personas mas importantes del local. Algo que 
resulta curioso de la manera de ver el "trabajo" los responsables de tal desfachatez. 

Sirva como ejemplo del trato y el cinismo de las ONG'S. 



• 13/8/10 Se expulsa a un usuario, conocido como X, por que en la ducha al salir el agua fria, 
sale diciendo que esta hasta los cojones de mi, del centro y que nos va a dar una ostia a 
todos". Se espera que se vista y cuando sale (ya casi donde la puerta), comienza a insultarme 
y amenazarme ("Cagon tu chocho, te voy a dar de ostias, estoy hasta los cojones que haya 
siempre agua fria"). El tiempo de expulsion es de 6 dias, puede entrar el miercoles 19 
Agosto. Fdo. 



Aqui, vemos el tipico abuso que la educadora Silvia realiza con una triste normalidad, 
Aqui, comprobamos los terminos que leeran en sus reuniones de trabajo. Aqui esta el 
buenazo de Gilber y su forma de ser, montandoles el polio. Ahora describo, lo que 
escribe, con lo que conozco. Gilber se atreve a desnudarse para banarse, se encuentra 
con el agua fria y como el encofrador que es, se le escapa montar el polio en la Sala de 
Lavanderia, donde nadie duerme. Silvia lo expulsa, quizas mientras se justifica y 
despues de ser expulsado es cuando le dice que, "esta hasta los cojones de mi, del 
Centro y que nos va a dar una ostia a todos". Rapidamente tiene que vestirse para 
evitar coger una pulmonia, tras mentalizarse y fracasar por motivos profesionales. 
Silvia llama a la Lavanderia al Vigilante y esperan. Gilber, seguro que indignado, 
despues de demostrar que no bubo ninguna mal intencionalidad cuando se quejo del 
agua, en la puerta, delante de los otros educadores, le continua con, "Cagon tu chocho, 
te voy a dar de ostias, estoy hasta los cojones que haya siempre agua fria" y el Vigilante 
cierra la puerta al usuario. Seguramente, Silvia se quedo un par de minutos riendo de 
pie y hablandoles en bajini, lo de siempre. Conociendo sus sentidos del humor y 
comprobando que los tres educadores escriben del tiron y sin rectificar, me ha Uamado 
la atencion el "Cagon", precisamente mi apodo en el colegio. Ese acento, me resulta 
muy explicativo, al igual que sus parentesis para Uamarlo "cagona". Luego Uega 
nuestra criminalizacion y asi en todo. 



<Sabado. 25 de diciembre 2010 

EL VOLUNTARIADO GIJONES 

Dentro de la labor de explicar el trato que recibimos en la exclusion y como estan montadas las 
cosas, he dedicado algunas publicaciones a hablar del trato profesional de los asalariados y las 
consecuencias que nos causan. Con esto, no puedo evitar hablar de las personas que son voluntarias 
y ver la imagen que dan a las personas que ayudan. Primeramente recurrimos al diccionario y 



extraemos lo que necesitamos del significado; 



Bienvenidos a la Wikipedia; Voluntariado 

... "El trabajo voluntario deberia cumplir tres condiciones: 

1 . Ser desinteresado: el voluntario no persigue ningun tipo de beneficio ni gratificacion por su 
ayuda. 

2. Ser intencionado: el voluntario persigue un fin y un objetivo positivo (buscar un cambio a 
mejor en la situacion del otro) y legitimo (el voluntario goza de capacidad suficiente para 
realizar la ayuda y de cierto consentimiento por parte del otro que le permite que le ayude). 

3. Estar justificado: responde a una necesidad real del benejiciario de la misma. No es un 
pasatiempo ni un entretenimiento sin mas, sino que persigue la satisfaccion de una 
necesidad previamente definido como tal. 

El voluntariado complementa la labor de la administracion publica y de los profesionales de la 
accion social, pero nunca los deberia sustituir ni suplantar " 

NO PUEDO CON ESTA ERASE. EL VOLUNTARIADO PUEDE HACER TRANQUILAMENTE 
LAS FUNCIONES DE LOS "PROFESIONALES". LOS USUARIOS PODEMOS HACER 
PERFECTAMENTE E INCLUSO MEJOR, EL TRABAJO DE UN PROFESIONAL, YA QUE 
SABEMOS PERFECTAMENTE LO QUE HACEN y ES EVIDENTE QUE EL QUE ESCRIBIO 

ESTO, DEBE SER UN TRABAJADOR SOCIAL. 

Voluntariado seleccionado por las ong's de indigencia 

1. Asociacion gijonesa de la caridad (comedor social) La cocina economica tiene diverse 

voluntariado. Aqui, es un voluntariado catolico muy positivo para el colectivo dentro de las 
estrictas normas y racionamiento establecido. Destacar que el motivo por el que comemos a las 
12:45 hasta las 13:15 y de 20:45 a 21:15 es para que puedan desarroUar su caridad y esto es 
grave. El echo de que la hora de la comida debamos comer rapidamente, en vez de aprovechar los 
alimentos para descansar y vernos apelotonados rozandonos dentro de la conflictividad de cada uno 
de nosotros , es debido a que los voluntarios deben de ir a comer. El hecho de las colas en la calle 
Mieres es debido a esta critica. Todo un verdadero desproposito si a ayuda se refiere, que menos que 
ya que se gastan tanto dinero en nosotros pudieramos aprovechar el gasto realizado para disfrutar de 
algo basico. Este voluntariado tambien se pone en el fregadero (salvo verano, que son los 
residentes, muchas gracias a ellos tambien). El hecho de su labor lavandonos los platos en la 
cadena, resulta una tarea gratificante y constructiva, como pudimos comprobar en los residentes al 
acabar el verano, donde habian desarroUado aptitudes laborales muy positivas. Cumplen el punto 1 
y el 2 (salvo el voluntario perpetuo del pan al mediodia y personalmente, la del cafe de los 
domingos) y el 3. 

El voluntario que permite el acceso al comedor. Tenemos un voluntario que nos anota la asistencia y 
que acude todos los dias, salvo algunos domingos. Tiene un mes de vacaciones y ademas es el 
profesor del taller de musica. Por mas comentarios que le he echo, afirma que es voluntario, aunque 
su labor antes la desarroUaba un ex usuario. Es un verdadero ejemplo de persona, aunque tenga 
ideas ultra conservadoras, afines al presidente de la asociacion gijonesa de la caridad. 
Presuntamente cumple el punto 1 y muy bien el punto 2 y el 3. Todo un honor conocerle. 

El voluntariado del ropero ocurre lo mismo que con el horario de las comidas. La poca 
predisposicion horaria del voluntariado consiste en una vez por semana solo 1 hora y 30, para 
atender a los usuarios. La cola se hace otro momento critico o violento, de tener que pedir la vez a 
un desconocido o a alguien que te haya robado. La cocina tiene mas de 50 residentes que han estado 
en centros penitenciarios y han realizado estas funciones. Ademas que el ropero cuenta con una 
voluntaria perpetua que marca su caracter a la caridad. Por la mala valoracion de demasiados 



usuarios, pese que nos regalan ropa y calzado, aqui aplico la norma de "pagan justos por pecadores" 
ordinal (la mayoria son unas senoras encantadoras incluida la agria), en los puntos. No cumplen ni 
el punto 1, ni el 2, ni el 3, teniendo en cuenta la estricta explicacion del diccionario. 

2. Oficina de informacion al transeunte ("Administracion" de trabajo social) Aqui no hay 
voluntarios, solo estudiantes que hacen las practicas. La practica de un mes resulta, la primera 
semana con una de las trabajadoras, el resto del mes sola y en caso de algun imprevisto; "vuelva 
usted mafiana, que yo no se", para despues del mes irse. En la liberacion de horas que supone a las 
trabajadoras, en la que la estudiante este realizando su trabajo, no se sabe que funcion remunerada 
realizan. 

3. Albergue covadonga (albergue de transeuntes) Aqui, la funcion de los voluntarios es la de 
servir a los albergados, con mucha educacion, pero denotando que estan mas acostumbrados a ser 
servidos, que a servir. Su accion consiste en pasar la bandeja y servir la proporcion justa de comida. 
Cumplen el punto 1 pero no el 2 y el 3. 

Tambien se asegura, que la voluntaria del ropero, que la vemos marchar con bolsas de ropa, es 
voluntaria. Lo que si es cierto es que es vitalicia. Cumple el punto 2 y el 3 pero no el 1 . 

4. Centro municipal encuentro y acogida (cafe y calor) Aqui se demuestra que la linea del 
Centro, debido a los comentarios en sus "reuniones de trabajo", produjo que se evitase a personas 
ajenas, que vieran la conducta de los trabajadores. No hay, ni voluntarios ni estudiantes de practicas, 
que quieran ver la realidad. La imagen de violentos y sus estadisticas, ponen de manifiesto lo 
peligroso que es que otras personas que no sean ellos realizen sus funciones, para lo que ellos son 
muy valientes. En esta decision tuvo que ver su coordinador-amigo-colega, Bemi, que seguro que 
aducira que "el seguro no cubria las lesiones", que seria otra manera mas de demostrar la falsa labor 
realizada durante 10 afios. 

5. Centro de dia milsoles (milsoles) Aqui de vez en cuando, hay alguna voluntaria, muy 
pocas, mayoritariamente estudiantes. Se cumple el punto 1 , el 2 y el 3. 

6. Centro capuchinos (Centro de tardes) Aqui no hay voluntariado. Arantxa hace su trabajo y 
cuando no puede, la sustituye su cufiada. 

7. Mar de niebla (Trabajo social en la calle) Aqui es todo lo contrario. Mucho de lo que es 
hoy en dia, mar de niebla, se lo deben a los voluntarios, estudiantes en practicas y becarios. Se 
cumple el punto 1 , el 2 y el 3. 



